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Anhorigstod starker
Sveriges sdkerhet

Nar manniskor arbetar for att skydda andra paverkas ocksa livet
for dem som star dem narmast. Bakom varje person med ett
riskfyllt och samhallsviktigt arbete finns ofta en partner, ett barn,
en foralder, ett syskon eller en ndra van som lever med beredskap,
oro och ett stort ansvar hemma.

"1 Dela artikel & Kopiera lank

De narstdende bar inga uniformer och syns sallan i diskussionen om
Sveriges forsvar och sakerhet. And& ar deras trygghet och férmaga
att f& vardagen att fungera en viktig del av helheten. Nar familjen mér
bra far ocksa den som tjanstgoér battre forutsattningar att utfora sitt

uppdrag.

Invidzonen ar en opartisk och ideell organisation utan vinstintresse.
Sedan 2007 har Invidzonen erbjudit kostnadsfritt stod till ndrstdende
till personal inom Foérsvarsmakten och Domstolsverket. Under tio ar
erbjod de dven stod till narstdende inom Polismyndigheten.

- Var erfarenhet ar att den som lever nara en person med ett riskfyllt
och samhallsviktigt uppdrag kan behdva stod fore, under och efter
en insats eller tjanstgoring, ibland l1&ngt senare, sdger Cesilia
Karlsson Kabaca, generalsekreterare pa Invidzonen och Izforum.

Oro, ensamhet och ett stort ansvar

For den som star bredvid kan vardagen innebara langa perioder av
franvaro, snabba forandringar och en oro som kan vara svar att dela
med andra. Partnern kan fa ett stérre ansvar fér hem och barn. Barn
kan reagera pa satt som ar svara att forstd och féraldrar och vanner
kan kanna sig maktlosa.

Ménga drar sig samtidigt for att soka stéd. De kanske ténker att
deras egen oro inte ar tillrackligt viktig eller att det ar personen med
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det riskfyllda arbetet som borde std i centrum. Men adven den som

star bredvid behdver fa prata, stalla frdgor och méta andra som
forstar.

En kostnadsfri plattform for alla myndigheter och
organisationers narstaende

Darfor har Invidzonen skapat IZforum.org, en kostnadsfri digital
motesplats for narstdende till personer med riskfyllda arbeten. Har
kan de dela erfarenheter, stélla frdgor och fa stéd av andra i liknande
situationer.

Stodet finns for partners, barn, féraldrar, syskon, vanner och andra
som spelar en viktig roll i personens liv.

IZ Forum bygger pé Invidzonens l&nga erfarenhet av att narstdende
hjalper och starker varandra. Att méta nagon som kanner igen
situationen kan minska ensamheten och gora det lattare att hantera
vardagen.

— Att starka narstdende ar inte en sidofrdga. Det bidrar till hallbara
familjer, uthdllig personal och ett starkare samhélle. De som star
bredvid gor ocksa en insats for Sveriges fred och sakerhet, avslutar
Cesilia Karlsson Kabaca, generalsekreterare pa Invidzonen och
izforum.org.

Vill du veta mer om stodet for narstdende? Besok izforum.org
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