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tfraningspass under semestern JEMNEN

Sportzonen utmanar att hdlla igdng tr&dningen under semestern.
Genomfdr 20 st valfria fréningspass under din semester. Ett pass
kan vara en promenad, 16pning, intensiv tréddgdrdsarbete,
hemmatrdning, styrketrdning pd& ett gym, simning, cykeltur, etc.
All fysisk akftivitet som pdgdr minst 10 min réknas.
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