har blivit mycket quprngr i

- discgolf. Kanske for
komma igang med.

Vi har tipsen!

den viktiga kroppsdel
foten. SRVl

DISCGOLF

Discgolf &r en bra aktivitet att fa motion och njuta av utomhusmiljon
samtidigt som man utmanar sig sjélv och forbéttrar sina fardigheter

inom sporten.

et har ploppat upp fler och fler discgolf-
banor i Sverige senaste dren. Denna

° trevliga utomhussport lockar utévare i
Sporten passar sa

. olika dldrar till banorna. Sporten passar sd vél
vil vuxna och barn

vuxna och barn och 4r dessutom en utméarkt

och ar dessutom e .
familjeaktivitet en vacker sommardag pa hemma-

en utmrkt familje- plan eller pa en semesterresa. Sportzonen har

aktivitet en vacker tagit reda pa vad man behover veta for att komma

sommardag igang med discgolf.

Hur gar det till?

Discgolf, dven kallat frisbeegolf pa svenska,
dr en sport ddr spelare kastar frisbee/diskar i
en serie av korgar eller mél. Sporten liknar
traditionell golf och likt golfen dr malet att
slutféra banan med sa f& kast som mojligt.
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Banan bestdr oftast av 9 eller 18 hal med en
utpekad startpunkt och en malkorg. Banorna dr
placerade i olika utomhusmiljoer, till exempel
parker, skogsomraden eller till och med stads-
omraden. Vid forsta halet finns det en karta 6ver
banan och sa det blir ldttare att orientera sig runt.
I Sverige finns det totalt 6ver 500 discgolf-
banor, antalet har ¢kat stadigt sedan 2015.
Det finns dven Svenska discgolf-férbund for
att frdmja sporten. Sporten spelas bade pa
professionell och amatérniva runt om i vdrlden.

Utrustning
For att kunna ta en runda behover du en eller
flera frisbees. Det finns olika typer av frisbees,

var och en med sina egna unika egenskaper, for



att gora olika typer av kast och navigera runt
banan. De tre huvudtyperna av frisbees som
anvédnds i discgolf dr forare, mellan-langa
frisbees och putters. For att komma igang klarar
du dig med en frisbee, men vill du utveckla ditt
spelande vidare sd kan det vara lampligt att ha
flera stycken olika. Dessutom finns det alltid
risk att man kastar eller tappar bort sin frisbee
pd en bana. Det dr ldtt att man rdkar kasta ndgot
ut i skogen eller att den hamnar i vatten och
sjunker. Da dr det bra att ha en extra sa att du
kan spela vidare pa din runda. Pa marknaden
finns det mycket att vdlja mellan och frisbees
iolika prisklasser. Det gar utmérkt att skaffa
ett billigt nybdrjarset och de finns att kopa i
de flesta butiker som séljer sportutrustning.
Satsar du pa flera stycken frisbees dr det
lampligt att skaffa en bag eller ryggsick for att
bdra med dig pa banan och férvara hemma.
Det dr ocksd bra att ha med en handduk att torka

- utomhussport som
passar alla aldrar

av discarna med om de blir fuktiga i daggen, sa
du far bra grepp. Utover det 4r det inget mer du
behover for att kunna spela. Klddseln 4r fri men
det kan vara skont med kldder som dr bekvdma
att rora sig i dd banan manga ganger 4r kuperad

och man gar en hel del under en runda.

. . Det gar utmdrkt
Hur hittar man en discgolfbana? -
) . .. att skaffa ett billigt
Ett enkelt sdtt att hitta den ndrmaste banan .
nyborjarset

dr att stka genom google med sokord discgolf. .
och de finns att

kopai de flesta

D3 brukar den ndrmaste banan komma upp.
Dessutom har kommunerna information om
deras discgolfbanor p4 sin webbplats. butiker
Annars kan du besoka t ex sidan:
www.discgolfpark.com/sv/banor/alla-banor/

eller anvéinda appen UDisc. Bada stédllen kan du

hitta banor i Sverige och en hel del utomlands.

Lds mer om discgolf pa
svenskdiscgolf.se
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