Digital PTpepp-grupp

Vill du ocksa springa for Invidzonen
och fa en trinings-t-shirt?

Du kan vdlja vilket lopp du vill [dngt eller kort,
det dr valfritt. Allt du behover gora dr att skicka
ett mail till kontakt@invidzonen.se med

din adress och vilket lopp du vill gora.

Om du vill och har mgjlighet far du gdrna
skicka lite bilder till oss som inspiration till
andra, men sjélvklart far du vara anonym. .,\
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Behover du stéd och pepp for att komma igang med fysisk aktivitet?
Eller 6nskar du en PT-support for att bibehalla din traning?
Anmail dig till PTpepp gruppen.
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Spoet

startar 1 september zonen

r oy Invidzonens egna PT Niina Frolid

‘ ) leder PT-grupper for anhoriga som
: | vill ha lite extra push i sin tréning.

Vi vill att alla deltagare ska ha mdjlighet

till fysisk aktivitet och tréning i den
livssituation de &n befinner sig i. Lika
viktigt &r att den anpassas till den egna
kroppsliga forutséttningar samt att det inte

spelar néagon roll var i Sverige ni bor.

Vi ses digitalt p& mandagar for stdd, tips
och rad samt for att tréna tillsammans
under september-november. Vi byter
erfarenheter och peppar varandra.

Passa pa att ge dig sjélv
tid att tréna efter
egna forutséttningar
och samtidigt fa

personligt stéd fran

; -f Invidzonens PT.

Sommarlovsbingo

Tack alla som var med pa vart sommarlovsbingo! Det var kul att sa mdnga

ville delta och skickade sina brickor till oss. Den 22 augusti hade vi utlottningen
av fina priser som ar skickade till vinnarna.
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