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langa och ensamma och jag ir inte speciellt sjuk.

Igar tog jag en promenad i skogen. Stannade till
och bara tog in allt det vackra. Jag madde genast
bittre och tankarna gick till nir mannen kommit
hem pa sin andra leave. Han hade ett behov av
att vara i skogen, att uppleva och kidnna naturens
helande kraft. Han behovde det fér att landa efter
en hektisk period i insatsen.

I viantan pa provsvar 4r jag hemma. Dagarna ar

"Det hyalper inte alltid att ga till
skogen och andas in lugnet dar”

Tankarna gar vidare till vara insatser. Jag hade
férmanen att kunna beritta att han var ivig vilket
skapade forstaelse hos kollegor och bekanta. Jag
fick prata om jag ville, jag fick beklaga mig eller
bara uttala hur mycket jag lingtade. Att sétta ord
pa kédnslorna lindrade det jag kinde och upplevde.

For ett tag sedan motte jag en anhorig som absolut
inte fick prata om att partnern var iviag. Inte med
nagon. Vilken utmaning det méste vara, att inte
kunna dela tankarna om insatsen med nigon annan
i vardagen utan vara sjilv i det. Jag vet ju av egen

Nar du inte kan
beratta vad din
partner gor

Annika har gjort tre insatser pd hemmaplan.
Hon delar garna med sig av sina erfarenheter,
speciellt ur bonusfamiljens perspektiv.
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erfarenhet hur gott det gjorde att lyfta tankar eller
kdnslor med nagon som visste hur det var att ha
maken pa andra sidan jorden. Nagon som forstod
att kinslorna kunde pendla snabbt och ibland
nistan oforklarligt. Eller ndgon som forstod
pafrestningen att ta ansvar for allt hir hemma
och fraga "Och pannan den gar bra?” bara for att
den personen visste hur min livssituation sag ut
da. Tank att behova morka den stora del av livet
som ens partner utgor. "Vi” som dr sa viktigt att
ha med sig nidr en av parterna i en relation 4r
ensam kvar hemma.

Det kdnns sa viktigt att kunna erbjuda Invidzonens
stod till alla anhoriga och att anhoriga da kan vara
anonyma. Det behover finnas ndgonstans att fa
pysa ut lite ilska och oro eller bolla sina tankar,
att fa bekriiftelse och bli lyssnad pa. Vart fokus
ligger ju pa den anhoérige och hur den kinner sig
eller upplever sin situation.

Det hjilper inte alltid att ga till skogen och andas
in lugnet dir. Aven om det alltid gor mig gott att

komma ut i naturen.

P.S. Det kom ett negativt svar pa coranatestet! D.S.

" Tank att behova morka den stora del av

lrvet som ens partner utgor.”
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