Det dr olika hur vi upplever situationen
kring en insats. Vissa tycker att det ar
IGttare dn andra. Har har vi samlat tips
och trix fér att underlatta tiden.

I det har paketet far du ett mjukdijur,
tvé hjartan, en vit t-shirt till mjukdjuret
och en penna. Tilsammans med

den som kommer &ka ivéig kan barnet
rita och skriva pé t-shirten.




N ALMANACKAN

KOP 2 KLOCKOR

"EsssssEEEEsssssEEEEsssssEEEEEssssanEEnnnnn N Bebqrnefvd|jqeng|mqnqcko. Klistra in bilder i
almanackan for aft hjdlpa barnet med tidsperspektivet.
Ex. en resva@ska ndr den som ska &ka ivaig behdver borja
packa, ett flygplan dagen dé det ar dags for avresa.
Om férmdénen att komma hem pé leave finns s& klistra
in en bild p& den som d&r ivég fér dessa dagar. Du kan

ocksé fylla i fédelsedagar, aktiviteter m.m.
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- P& den enassitter Sveriges flagga med -
. Sverigetiden. P& den andra klockan sitter

- insatslandets flagga med sin fid. Tvé klockor
hjalper barnet att forstd tidsskillnaden.
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HJARTAN

LAR ER OM LANDET

Kop en bok eller gé till biblioteket och
I&s om landet. Titta pé& en jordglob eller
i en atlas. Var ligger landet?

Hur l&ngt ar det ifr&in dar ni ar?

Barnet har eft hjarta och den som éker
ivag har ett. Nar saknaden kommer

smygandes kan du hélla om hjartat och
ténka pé& den du saknar.
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GEM | GLASBURK

R&kna ner med gem. Lagg s& mdanga
gem i en stor glasskal som insatsens
dagar motsvarar. Lagg sen dver eft gem
varje dag i den andra glasskdlen “Sé&
mdanga dagar har personen varit borta”.

Skriva dagbok. Kan inte barnet skriva
s& be det ber&tta och du skriver. Lt
barnet valja en bok och klistra in
bilder. Bara fantasin s&tter grénsen.

MATTBAND &

WHITEBOARDTAVLAN

:  Skaffa en whiteboardtavia och séft upp |
- K&p ett méttband och klipp 1 ex. koket. D&r kan ni skriva ned allt somni &
= av fér varje dag som gar. : . ska berdtta ndr ni hérs dver telefonen. .
: Z#. Det &r ju sé& latt aft gldmma bort dé
sk = telefonsamtalen kan drdja. .
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NVIDZONENS INVIDZONENS
TIPSFOLDER TIPSFOLDER



TIDSSNORE

= Ta ett Idngt snére och satt knutar/lappar pd. P&
lapparna skriver ni fex julafton, era fédelsedagar,
» bio efc. Sen klipper ni bort efter hand och nér
* snoret ar slut s& kommer den som ér |vdg hem.
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KOP 2 BOCKER

Kép 2 likadana bécker, en ér kvar hemma
: och en tar den som &ker ivig med sig. Ni

kan sen I&sa boken tillsammans och ha —
. hoglésning nér ni pratar. 7

Plocka stenar fillsammans innan den som
ska ivaig &ker. En sten for varje vecka. L&gg
stenarna i en glasskél och plocka ur en

varje vecka s& ser du hur antalet mnskorO

HAR DU ETT EGET TIPS? SKRIV IN DET
HAR SA KOMMER DU IHAG DET.




