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Barn behdver ndrvarande, stddjande, pdilitliga och tillgé&ngliga vuxna som
hjélper dem att f& ordning p& egna tankar och férestéliningar och som
hjélper barnen aftt hitta ord och sprdk fér att kunna uttrycka sig. Som
foralder behodver du ocksd se, lyssna och forséka férstd vad barnet behodver.

Som vuxen ar det viktigt att ta sig
tid att verkligen lyssna pd sina barn

@ Ta tid att lyssna pd svaren

@ Upprepa vad barnet séger for att visa att du
har hort.

@ Satt ord pd de kdénslor som barnet visar

@ Vad vi sdger ar viktigt, men kanske &dnnu
viktigare ér...

@ Hur vi sGger och vad vi sjélva faktiskt gér

Med| barnel i fogus

Att kunna forsté att barnet har en egen upplevelse och
uppfattning om sin situation, och att du gér vad du kan
for att forséka forstd - det &r att vara kénslomdassigt lyhérd

Du dr ocksda kdnslomdssigt lyhérd nar du...

Tar emot barnet i en varm trygg famn nér barnet behéver

det och inte for att du har ett behov av att kramas

- Allt mitt barm behdver ér
att jag ar fillraekligt bra

Finns dar fér barnet édven ndr barnet
har gjort ndgot som inte ar okej

ETT NATVERK
FOR ANHORIGA



For

—{_bFs/ 7

HUR DU KAN SAMTALA MED BARN

oM &n INSaTts
VAR ARLIG OCH OPPEN

Beratta varfoér du ska dka och tank pé att “
manga lite aldre barn ofta vill ha mer saklig
information dn att man tex. séiger att man éker
fér att hjdlpa andra barn.

LAT BARNET STALLA FRAGOR

L&t barnet stdlla de frdgor som de
funderar éver och lyssna aktivt.

BERATTA SANNINGEN

Huvudregeln ndr det gdller barn ér att ju aldre de ar
desto mer ska de veta, men det viktigaste &r att bara
beratta det som ar sant och det barnet har férméga

att férstd. Ljug inte fér att skydda barnet. Berditta i sé f, ;
fall hellre lite mindre, men det som s&gs ska vara sant. %\(
KANSLIGA FRAGOR =—_

N&r och om du vdljer att prata om kénsliga fréigor, ténk pé att forséka
lyssna mer an du pratar. Koppla pé din nyfikenhet och empati. Koppla
bort dina varderingar och moraliska tankar. Det dr 1Gttast fér barnen att
prata med oss om kdnsliga frédgor ndr de inte behdver se oss i gonen.
Ta en promenad, sitt bredvid varandra eller samtala i bilen.

SKILLNADEN MELLAN HORA OCH LYSSNA

Om vi vill skapa férutsattningar for barnet att berétta ér lyssnandet centralt. Att lyssna ér
s& mycket mer én att bara vara tyst ndr barnet pratar. Lyssnandet innebdr férstds att hora
vad barnet siger men ocksé att férséka forsté vad som ségs och ibland ocksé vad som
infe sdgs. | detta framtréder skillnaden mellan att héra och lyssna. Hoéra innebér
férmégan att ta emot ljud medan lyssna handlar om att férséka forsté det som séigs.

. Har du frégor kopplade till barm och foraldraskap
' ar du alltid valkommen aff konfakfa oss,

ETT NATVERK
FOR ANHORIGA



