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Fokus pa

FRAMSTEGEN!

anga yrken préglas av internationella insatser,

flera myndigheter har personal runt om i vérlden.

Som viérlden ser ut just nu dr kédnslan att det &dr
oroligt i alla horn. Men jag lyssnade pa Sveriges radios
sommarpratare Ake Sillstrém om livet som vapeninspektdr
for FN. Han dr en av vdrldens frdmsta experter pa kemisk,

biologisk och radioaktiv krigféring.

I sitt sommarprat nimnde han att védrlden faktiskt trots allt
blir mer fredlig. Jag blev sa férvanad att jag fick stanna upp
och backa tillbaka f&r att se om jag horde rétt. Ake Sillstrém

menar att det faktiskt dr farre krig nu dn forr.

Det blir ju ett kvitto pd att de internationella insatserna som
syftar till fred, frihet och demokrati faktiskt gér nytta. Véra
utsdnda som utsdtter sig for risker och tid borta fran deras
ndra och kira, de gor skillnad. Men det dr smé, sma steg. Sa
sma att vi knappt ens ser dem. Det gar s& ldngsamt och far

bakslag att vi inte mérker da demokratiska rittigheter far féste.

Men vi maste stanna upp och fokusera pa framstegen och

inte ge upp. Fa allt sa bra det bara gar. For de vi hjdlper pa
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annan ort och i férldngningen dven
for oss sjdlva och vara familjer.

I detta nummer av tidningen
handlar det dels om detta, att
stanna upp och varfor vi ska
gora det. Jag har lovat mig
sjdlv att bli dnnu béttre
pd just det, ndr jag
stannar upp ett slag
idag sa ser jag att
hosten dr pa vég, jag
ser fram emot alla
vackra 16v, den
stickade tréjan och
alla m&ten med nya

och tidigare anhoriga.

Tack till alla som finns i

FOTO: STEFAN TELL

var omvirld nu gor vi en
trevlig host, tillsammans!

Cesilia Karlsson Kabaca

Bli medlem och fa hem Invidzonens
tidning direkt i brevliadan!

G4 in pa var hemsida www.invidzonen.se
- medlemskapet dr kostnadsfritt

Vart mentornitverk

Nu kan du kontakta vara mentorer direkt pa var

hemsida www.invidzonen.se. Dar kan du ldsa om vilka vi dr. Du
kan dven ldsa om tre av vara mentorer pa sidan 20.

Invidzonen har ett formaliserat avtal med Forsvarsmakten
och Domstolsverket. Invidzonen dr en partipolitisk oberoende
och religiost obunden ideell férening for anhoriga till personal
pa internationell insats.

Invidzonens tidning produceras med ekonomiskt stod
fran Forsvarsmakten och Domstolsverket.

Ring var stédtelefon: 0761-66 33 17
Vi har tystnadsplikt!
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SPORTZONEN

Kloka bocker, FN-dagen, stressforelésning...

Vi granskar Roda Korset.

Precis innan valet kontaktade vi riksdagspartierna
for att hora deras asikter om stdd till anhériga och
veteraner, nu och framat.

Darfor ska du vara ndrvarande i nuet.

Vi tréffade Emma som sprungit ett fjdllmaraton
ikladd Sportzonens trdja.

Tidigare fick dven anhdriga till poliser stdd, men det har blivit indraget. Vi
férmedlade frégorna frén anhériga vidare till rikspolischefen Anders Thornberg.

Hannah &r var huspsykolog som finns hér, for dig, LT
och besvarar fragor och kommer med végledning. s Sip S
! 28 R
L. .. .. . ! IKTIG’ IN \
Hosten &r snart hér och vi har granskat kulturutbudet ! AT '
pé scener, pd skdrmar och mellan parmar. \ TILL THy ]
\ HAND K
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7 MAMMAS
OVERLEVNADS-

v | eniklare varc
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Enkelt och snabbt, det ar konceptet for Vivi Walllins aka
"mammasanningars” kokbok; En mammas overlevnads kokbok.
Tips och trix som gor vardagen enklare dr alltid valkommet,
oavsett vilken situation du an befinner dig i. Har far du recept
och forslag pa maltider som kan slangas ihop pa ndgra

minuter eller som kraver extremt fa ingredienser, samt ~ £%W N
A )

lite variationer pa den vanligaste vardagsmaten.

woakfines

Lar dig att vara good enough

Den 8 september startar var webbaserade foréldrakurs
om anknytning mellan férdldrar och barn

I Kursen riktar sig till alla férdldrar som har barn och dr anhorig till ndgon
i Forsvarsmakten eller Domstolsverket och som vill utveckla ditt foraldraskap.

I Kursen fokuserar pd samspelet mellan foréldrar och barn.

I7 Har fér du hjalp att utforska ditt barns behov och utveckla ditt foréldraskap.
Du far ocksd ldra dig mer om det viktiga samspelet mellan barn och féralder.

Kursen &r kostnadsfri, for mer information och anmalan, ga in pa var hemsida.
Invidzonen.se eller maila till kontakt@invidzonen.se

Traditio m/swténgf JA'WMW//@ /Axﬁx

Friviligdagen JININISISENESIISIN

Den 24 oktober &r Invidzonen pa plats pa den drliga ceremonin vid FN-monumentet

Den 5 december varje ar firas internationella

frivilligdagen. Dagen instiftades av FN:s pa Kungliga Djurgdrden i Stockholm. Under ceremonin blir det tal, kransnedldggning,

generalférsamling 1085 och syftet 4r att korum, tyst minut, ljusceremoni och medaljering. Ceremonin genomfors vérlden dver

lyfta fram och hylla allt det ideella arbete till minne av att FN-stadgan tradde i kraft den 24 oktober 1945 efter det att de fem

som ménniskor gor lokalt, nationellt och permanenta medlemsstaterna i FN:s sakerhetsrad och en majoritet av medlemsstaterna
’

intern o ratificerat FN-stadgan. Ceremonin hdlls dven pa flera orter i landet. Fér mer information,

gd in pa Sveriges Veteranférbund fredsbaskrarnas webbplats.
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Pedagogisk bok

om hjarnan

Vara hjérnor ar utvecklade i en annan
tid, med andra hot och faror an i var
moderna varld. Darfor kan vi ibland

kdnna oss hotade, stressade eller till
och med deprimerade utan att riktigt forsta varfér. Genom
att anvanda vara kanslor, bdde positiva som negativa kan

vi styra vara beteenden, den har boken forklarar hur.
ANDERS HANSEN Depphjarnan ar ursprungligen till for den lite yngre
publiken, vdra ungdomar, men férklarar bra dven sd att vi
vuxna forstar. Kan hjdlpa dig att ge trést och dven styrka.

Att boosta en parrelation kan kannas aktuellt vid

manga tillfallen i livet, men kanske extra mycket
infor en utlandstjanstgdring. Soldathemsforbundet
haller PREP-kurser for par som ska eller har varit
pd insats utomlands. PREP @r en kurs som ger nya
verktyg for forbattrad kommunikation och parkdnsla.

Kursen inramas av trevligt boende med helpension i

tva dygn. Kursen ar helt kostnadsfri, c >

f

det enda ni betalar ar resan

STRESSFORELASNING
med psykolog Hannah Tjus

Stress dr nagot vi alla mdter, bade i vardagen och i arbetslivet.

Men hur vet man om det blir fér mycket stress och, framférallt,
a vad kan man gora at det? Psykolog Hannah Tjus gar igenom vad
For mer information och anmélan gé in stress dr och ger tips pé olika sitt att hantera det.

till och fran kursgdrden.

Skovde: 30 sept-2 oktober
Stockholm: 18-20 november

pa Soldathemmets webbplats. Anmdila dig till kontakt@invidzonen.se

senast den 6 oktober
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4

Svenska
Réda Korset

Roda Korset

I éver 160 dar har Réda Korset verkat for att hjdlpa utsatta minniskor i kriser, krig
och naturkatastrofer. Svenska Rida Korset har har dnda sedan starten 1865 bistdtt

systerforeningar runt om i virlden med finansiell, materiell och personell hjdlp.

Nar: 1859

Da foddes tva idéer som lade grunden for den internationella humanitéra rétten och arbetet
som gors dn idag 6ver hela vdrlden under Réda korsets och Réda halvménens flagg.

var: Italien

Pa ett slagfilt i Solferino bestdmde den schweiziske affdrsmannen Henry

Dunant sig for att agera och foreslog att det behdvdes regler som skyddar
sdrade soldater och sjukvarden i strid

nur: Internationellt samarbete

Kort ddrefter bildades nationella rodakorsetféreningar 6ver hela virlden,

med Svenska Roda Korset som en av de forsta

82 kronor — S3 mycket av varje insamlad
hundralapp gick under 2021 direkt till hjdlpinsatser
for utsatta ménniskor vérlden dver.
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7 grundprinciper

HUMANITET
Allt Roda Korset gor syftar till att forhindra och lindra

manskligt lidande.

OPARTISKHET
Roda Korset diskriminerar inte.

NEUTRALITET
Roda Korset vdljer inte sida i fientligheter.

SJALVSTANDIGHET
Roda Korset ar sjalvstandigt men stddjer staten inom
det humanitdra omrddet.

FRIVILLIGHET

Att engagera sig i och ta emot hjdlp av Roda Korset dr frivilligt.

ENHET
I varje land kan det finnas en enda nationell rédakors-

eller rédahalvmdnenforening som omfattar hela landet.

UNIVERSALITET

Tillsammans bildar de nationella rédakors- och rédahalvménen-

féreningarna vérldens storsta manskliga skyddsnat.

Sa hja

"Det forsta jag gjorde

ndr jag kom hem var

att hissa flaggan.

Jag dr otroligt tacksam

over den hjdlp vi fatt.”

Evert Hansson, evakuerad fran

sitt hem i Ljusdals kommun

under skogsbranderna 2018.

ge forsta hjdlpen och vard

lper Roda Korset

Nir det sker en stor katastrof formedlas stod till rodakorsetféreningarna
pd plats. Stodet kan bestd av experthjdlp och pengar. Oavsett var och ndr
katastrofen sker kan Roda Korset hjdlpa med att:
W ge mat, vatten och vdrme till mdnniskor som tvingas fly sina hem.

u

B hjilpa ménniskor att hitta sina anhoriga
m hjdlpa médnniskor att hitta férsorjning

]

lara ut kunskap och férberedelser infér nésta naturkatastrof

1901, 1917, 1944 och 1963!

— SECOND HAND-VERKSAMHET

NOBELPRIS X 4

Sa manga ganger har Roda Korsets
verksamhet uppmérksammats:

5%

3% —

Det bérjade som en klddinsamling for bistandsandamal, men utvecklades till en
idé att starta en butik for att sdlja dverskottet. Den forsta butiken 6ppnades i
Vidxjo 1986 och fick heta Kupan. Butikerna dr ocksd en samlingsplats for sociala

verksamheter. Idag finns det ndrmare 300 butiker runt om i landet.

39%——
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Sa hir anvinder
Roda Korset pengarna
Nationellt arbete 39%
Internationellt arbete 43%
Insamlingskostnader 13%
Administration 5%

43%



En mycket viktig fraga

Innan valet i slutet av augusti ringde vi runt till respektive riksdagsparti for

att hora vad de tycker om stodet till anhdriga och veteraner, nu och framat.

Det alla hade gemensamt &r att det &r en valdigt viktig fraga.




MODERATERNA

Pal Jonson, férsvarspolitisk talesperson.

Hur viktigt dr stodet till veteraner och anhériga

till personal i utlandstjanst?

Moderaterna ser stodet till veteraner och anhdriga som en mycket
viktig fraga av flera skdl. Primért handlar det om att den personal som
skickas ut, pa ofta svara och ibland direkt farliga uppdrag i Sveriges
intresse, ska ha ett sa bra stod som majligt samt att dven de anhériga
far det stod som de behdver under tiden. Det galler saval fore och
under som efter insatsen Dessutom &r det en trovardighetsfraga som
paverkar myndighetens mojligheter att kunna rekrytera personal till
utlandstjénst framgent.

Givet radande virldslige, ska Sverige fortsitta sinda ut
styrkor och personal till krigsdrabbade omraden? Varfor?
Ja, Sverige bor fortsatta att bidra till fred och sékerhet genom att
skicka ut personal i internationella insatser. Vdrlden blir allt mer
osdker och Sverige kan gora skillnad genom att delta i insatser
utomlands. Darfor ska Sverige bidra. Det dr dock viktigt att de insatser
vi gbr vdgs mot behoven i det nationella fdrsvaret. Moderaterna anser
ocksa att det maste ga att pavisa nytta och framsteg samt att det
finns tydliga mélsdttningar i de insatser vi deltar i.

Nir vi mdjligen kommer stationera ut folk for NATO, sa
kommer de inte ga under internationella insatser. Dvs inte
omfattas av det stod som vi ger. Varfor ir det sa?

Det &r skillnad pa att stationera ut personal till andra [dnder i fred
som dr medlemmar i samma organisation och att skicka ut personal

i internationell insats till konfliktzoner. Nato har en val utbyggd
organisation och infrastruktur som skiljer sig fran villkoren i de flesta
andra insatserna utomlands. Darfor ar det rimligt att inte helt
jamstalla utstationering inom Nato med internationella insatser.

Hur vill ni arbeta framat for att stétta anhdriga till
personer som gor en insats utomlands?

Moderaterna bidrog som del i alliansregeringen 2006-2014 till att ta
fram den forsta sammanhalina veteranpolitiken for att stddja
veteranerna och deras anhériga. Pa senare ar har vi drivit ett antal
forslag i riksdagen for att ytterligare forstarka och forbdttra
veteranernas situation. Det handlar till exempel om att etablera ett
fristdende centrum for veteraner dar man ut6ver stodjandeverk-
samhet ska kunna samla informations- och forskningsinsatser. Vi har
ocksa lagt forslag om att skapa en sammanhéngande vardkedja med
samordning mellan kommuner, regioner, myndigheter fér att stodja
veteranerna. Det dr dven viktigt att arbeta vidare med fragor som att
skapa 6kad kunskap kring veteranernas situation hos allmadnheten och
uppmarksamma vérdefulla insatser som de har gjort.

SVERIGEDEMOKRATERNA

Per Séderlund, forsvarspolitisk talesperson

%

Hur viktigt dr stodet till veteraner och anhériga

till personal i utlandstjanst?

Det &r mycket viktigt och &r en fraga som tyvérr under manga ar varit
bortglomd och istéllet for att fa erkansla for sin insats upplevde ménga
veteraner att samhdllet snarare vande dem ryggen ndr de kom hem igen.
SD har darfor flera férslag pa omradet bland annat att ett veteran-
centrum, liknande det i Norge, ska inréttas och att samordningen mellan
kommuner, regioner, Forsvarsmakten och Férsakringskassan maste
forbéttras sa att veteranernas behov av rehabilitering tillgodoses.

Givet radande virldslige, ska Sverige fortsitta sinda ut
styrkor och personal till krigsdrabbade omraden? Varfor?
Internationella insatser far inte leda till att vart eget lands sakerhet
sétts pa spel. Darfor bor extra medel tillskjutas Forsvarsmakten som
kompensation for de ekonomiska konsekvenserna av internationella
insatser. | dagsldget anser SD att Sverige behdver dra ner pa det
militdra engagemanget utomlands, dels kopplat till det forsdmrade
sakerhetspolitiska laget i vart ndromrade.

Nér vi mdjligen kommer stationera ut folk for NATO,

sa kommer de inte ga under internationella insatser.

Dvs inte omfattas av det st6d som vi ger. Varfor dr det sa?
N@r Sverige mojligen gar med i Nato sa kommer vi att forvéntas att
bidra utifran var relativa storlek med personal till den militédra
ledningsstrukturen. Det handlar da framst om stabsofficerare som
kommer ingd i olika staber i Nato. Denna stabspersonal kommer
troligtvis att behandlas pa samma satt som de som redan &r
utstationerade i internationella staber som exempelvis den stabs-
officerare som finns i den multinationella staben i Szczecin i Polen
sedan 2014. Ddrefter kan det bli aktuellt att stationera personal i
exempelvis de roterande férbanden som finns i Baltikum. Detta blir
dock en senare fraga som behdver analyseras utifran bland annat
aspekterna om stdd till veteraner.

Vad gillande stabsofficerarna sa &r skillnaden samma som finns idag
mellan stabsofficerare i internationella staber och de som dr pa
internationell insats. Anhoriga kan i dessa fall manga ganger félja med
utomlands vilket inte @r fallet med internationella militara insatser.

Hur vill ni arbeta framat for att st6tta anhériga till
personer som gor en insats utomlands?

Stodet till anhériga bor lampligtvis ocksa starkas genom exempelvis
stod till frivilligorganisationer som arbetar med dessa fragor. Det dr
viktigt att se till helheten och att dven anhdriga paverkas vid en
internationell insats.
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KRISTDEMOKRATERNA

Mikael Oscarsson, talesperson

i forsvarsutskottets fragor.

Hur viktigt dr stodet till veteraner och anhériga

till personal i utlandstjinst?

Kristdemokraterna anser att stodet till veteraner och anhdriga dr mycket
viktigt. Den som arbetar i fredsbevarande insatser utomlands befinner
sig i regel i de allra farligaste av omréden. Att vara utlandsposterad i
Forsvarsmakten innebdr ofta ett stort risktagande. Dessa individer
maste kdnna att de har samhallets stdd ute i falt och ndr de kommer
tillbaka hem. Ddrfor dr en aktiv veteranpolitik nddvandig. Samma sak
géller for de anhériga, som ofta kdnner oro och behdver stod.

Invidzonen och andra ideella organisationer har en mycket viktig
uppgift. For att stdrka deras arbete driver Kristdemokraterna fragan
om att skattereduktionen fér gavor till ideella organisationer dven
omfatta alla svenska veteranstdsorganisationer som dnskar ta del av
detta. Det dr inte annat dn ratt att staten backar upp ndr enskilda
madnniskor véljer att visa stdd for vara soldater och deras anhdriga.

Givet radande virldslige, ska Sverige fortsitta sinda ut
styrkor och personal till krigsdrabbade omraden? Varfor?
Vi maste alltid kunna sékerstalla forsvaret av Sverige, men dartill har
vi som land en moralisk skyldighet att hjdlpa manniskor som hotas av
krig och katastrofer. Utdver att hjdlpa pa plats bidrar de internationella
militdra insatserna till en 6kad forsvarsférmaga pa hemmaplan. Mot

bakgrund av det stddjer Kristdemokraterna ansvarsfulla fredsbevarande
och fredsframtvingande internationella insatser, och vi kan tdnka oss
att delta i fler sddana framdver.

Nér vi mojligen kommer stationera ut folk for NATO,

sa kommer de inte ga under internationella insatser.

Dvs inte omfattas av det stéd som vi ger. Varfor &dr det sa?
Sjdlvklart maste vi se till att svenska veteraner som deltar i insatser
under Nato-flagg och dess anhdriga ges all hjélp, stottning och stod
som behdvs. Darfor dr det viktigt att dialogen mellan de ideella
samarbetsorganisationerna, Forsvarsmakten och beslutsfattare
starks for att i mgjligaste man tillgodose de dnskemal som finns.

Hur vill ni arbeta framat for att stétta anhoriga till
personer som gor en insats utomlands?

Rent konkret foreslar Kristdemokraterna att det inrdttas ett svenskt
veterancentrum som &r fristdende fran Forsvarsmakten. Vart parti
var padrivande for att VetC skulle inréttas, men vi menar att
verksamheten behdver breddas till att omfatta personal fran fler
myndigheter. Pa det nya centret skulle veteraner och anhoriga kunna
ges battre mojligheter till praktisk hjdlp, stéttning, stdd och
mojligheter till omstallning. Centret skulle ocksa kunna fungera som
en naturlig motesplats for saval fére detta soldater och anhériga,
samt Invidzonen och andra samarbetsorganisationer.

Rétten till samtalsstdd for anhoriga dr central. Det dr viktigt att vi
féljer upp hur detta fungerar och vad som konkret kan goras for att
6ka tillgdngligheten. Darfor dr det viktigt att kontaktvdgarna mellan
de ideella organisationerna och den politiska nivan starks.
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VANSTERPARTIET

Hanna Gunnarsson,
forsvarspolitisk talesperson

Hur viktigt dr stodet till veteraner och anhoriga

till personal i utlandstjanst?

Det dr otroligt viktigt att veteranerna far det stéd och den hjdlp de
behdver nédr de har kommit hem frdn sin insats. Att delta i internatio-
nella insatser dr ett mycket speciellt uppdrag, likasa att sta som
anhdrig. Oavsett om man har deltagit som militdr eller civil personal
ar det centralt att man far stod och uppféljning ndr man kommer
hem. Att svensk personal far den hjalp och det std de behéver dven
efter avslutat utlandsuppdrag ar en forutsattning for att manniskor
ska vdlja en karridr inom Férsvarsmakten och andra myndigheter som
sander personal utomlands. Det hdnger ddrmed tdtt samman med
andra fragor som ror arbetsvillkor och personalforsérjning.

Givet radande virldslige, ska Sverige fortsitta sinda ut
styrkor och personal till krigsdrabbade omraden? Varfor?
Sverige ska solidariskt stélla upp ndr vdrldssamfundet efterfrégar det.
For Vdnsterpartiet dr det dock en forutséttning att det finns en tydlig
folkrdttslig grund for att delta i internationella insatser. Alla beslut
om militdrt vald som en sista utvég for att skydda freden och de
manskliga réttigheterna ska ske pa FN:s uppdrag eller ndgon annan
folkrdttslig grund. Dessutom dr det viktigt att gora en enskild
beddmning i varje enskilt fall.

Nér vi mdjligen kommer stationera ut folk for NATO, sa
kommer de inte ga under internationella insatser. Dvs inte
omfattas av det stod som vi ger. Varfor dr det sa?

Stodet till veteraner dr i nuldget utformat for att kunna hjdlpa och
stodja anstallda som varit pa en skarp militdr insats, och deras
anhdriga.

| och med att antalet personer som stationeras pa staber utomlands
nu kommer 6ka finns definitivt anledning att se &ver vilket stdd de
och deras anhoriga behover. En anhdrig far dra ett stort lass hemma
oavsett om familjemedlemmen dker pa en skarp insats eller far en
stabsplacering. Aven den utékade vningsverksamheten i Sverige och
risken for mer veckopendling for anstéllda paverkar anhoriga och
familjer, nagot som Forsvarsmakten maste ta i beaktande for att vara
en god arbetsgivare.

Hur vill ni arbeta framat for att st6tta anhoriga till
personer som gor en insats utomlands?

Atervindande soldater ska fa ett fullgott omhéndertagande som
bade inkluderar sjukvard och psykologiskt stod ndr det behovs. Det
inkluderar dven civila befattningar inom Férsvarsmakten och andra
myndigheter som sénder personal utomlands. Det dr ocksa viktigt att
anhoriga far det stéd som de behdver, bade innan, under och efter
pagaende uppdrag. Ddr spelar Férsvarsmaktens veterancentrum en
viktig roll. Det finns ocksa ett behov av att utveckla samordningen
mellan hem-regionen/kommunen och veterancenter.
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LIBERALERNA

Johanne Hildebrandt, Forsvarsutredare pa
Liberalernas riksdagskansli och riksdagskandidat.

Hur viktigt dr stodet till veteraner och anhériga

till personal i utlandstjanst?

Det dr extremt viktigt. Skdlet till att Liberalerna utrett och drivit fram
en veteranpolitik ar att om staten sander ivdg manniskor fran hem
och familj for att riskera liv och hélsa utomlands sa ska bade de och
familjerna tas om hand pa bdsta stt. Det ar vi skyldiga de som
uppoffrar sig.

Givet rddande virldslige, ska Sverige fortsitta siinda ut
styrkor och personal till krigsdrabbade omraden? Varfor?
Sadana beslut méste tas fran fall till fall. For ndrvarande borde fokus
ligga pa att bygga upp landets totalférsvar. Det kommer krdva bade
tid, personal och resurser

Nér vi mojligen kommer stationera ut folk for NATO,

sa kommer de inte ga under internationella insatser.

Dvs inte omfattas av det stod som vi ger. Varfor ér det sa?
Liberalerna kommer arbeta for att alla som Sverige sander ut i vérlden
tas hand om pa bésta tankbara sétt. Sverige har ju deltagit i Nato-ledda
insatser sedan SFOR i Bosnien i mitten pa 9o-talet och de jag pratat
med sdger att skillnaden inte dr sdrskilt stor. Som Nato-medlemmar ges
tiligang till en djupare samarbete, lagesbilder och information som
kommer gynna svensk militdr.

Hur vill ni arbeta framat for att stotta anhériga till
personer som gor en insats utomlands?

Statusen for soldater och de som ger upp sitt liv i Sverige for att
tjdnstgora utomlands maste héjas (tillsammans med I6nen). Det gynnar
dven de anhdriga. Politiker maste lyfta fram bade soldaterna som utfér
vad de beslutat om och de anhdrigas som tar konsekvenserna hdr
hemmavid, visa tacksamhet sa att manniskor forstar vad det verkligen
innebdr. Mycket har gjorts inom veteranpolitiken men vi dr inte
hemma dn.

MILJOPARTIET
Elisabeth Falkhaven,
forsvarspolitisk talesperson

Hur viktigt dr stodet till veteraner och anhériga

till personal i utlandstjinst?

Stodet till veteraner och anhériga till personal dr en grundbult i
utlandstjansten, mycket viktigt alltsa. Personal i utlandstjénstgéring
gor en viktig insats for landet och &r villiga att offra sin egen trygghet,
ibland med fara for sitt liv, och ska ha det stéd som behdvs av sitt
land, nar det behovs.

Givet radande virldslige, ska Sverige fortsiitta sinda ut
styrkor och personal till krigsdrabbade omraden? Varfor?
Det @r viktigt att fler stater bidrar till FN:s fredsbevarande styrkor, och
Sverige har som rikt och alliansfritt land sérskilt goda skal att géra
detta. Genom att delta i internationella fredsframjande insatser kan vi
bidra till att forebygga, hantera och I6sa kriser och konflikter samt till
fredsbyggande. Huvudsyftet med sadana insatser ska alltid vara att
bidra till en bittre framtid for lokalbefolkningen. Insatserna ska syfta
till att vdrna internationell fred och mansklig sékerhet med utgéngs-
punkt i folkrétten. Militdra medel kan bara dvervégas ndr alla andra
alternativ uttomts. Erfarenheten visar att det dr enkelt att ge sig in i ett
land men svart att [dmna. Det understryker vikten av tydliga mal och
mandat for alla typer av insatser. Forhastade beslut om exempelvis
militdra insatser kan i vdrsta fall bli kontraproduktiva for sakerheten.
Militdra insatser dér Sverige deltar maste alltid ha en tydlig folkrattslig
grund genom ett FN-mandat eller efter inbjudan frén landets regering.

Nar vi mojligen kommer stationera ut folk for NATO,

sa kommer de inte ga under internationella insatser.

Dvs inte omfattas av det stod som vi ger. Varfor dr det sa?
Det finns flera konsekvenser av Sveriges eventuella medlemskap i
NATO som kommer behdva ses Gver allteftersom. Fragan om stod till
anhdriga till personer som ingdr i NATO-insatser dr en sadan fraga.

Hur vill ni arbeta framat for att stétta anhoriga till
personer som gor en insats utomlands?

Vi tycker det dr viktigt att fortsatt stodja de organisationer som finns
inom omradet och utveckla det stodet som finns.
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CENTERPARTIET

Kerstin Lundgren,
utrikespolitisk talesperson.

Hur viktigt dr stodet till veteraner och anhériga

till personal i utlandstjinst?

Det dr jatteviktigt att det finns ett std till bade veteraner och deras
anhoriga, infér, under och efter en internationell insats. Det kan dels
gora steget att aka ivag pd utlandsmission mindre om man vet att man
far det stdd som behdvs och att familjen kan fa stéd under bortavaron
men ocksd att man vet att det finns stod att fa om man skadas fysiskt
eller psykiskt under en insats.

Givet radande virldslige, ska Sverige fortsitta siinda ut
styrkor och personal till krigsdrabbade omraden? Varfor?

Ja, Sverige bor fortsatt bidra till fred och sdkerhet runt om i vdrlden,
genom bade militdra och civila krishanteringsinsatser, genom militdr
och civil personal. Den nationella férsvarsplaneringen far inte innebéra
att vi helt sluter oss indt. Den oroliga omvarlden gor att vi maste vara
beredda att delta i FN-mandaterade FN-EU- eller Natoledda insatser
dven i framtiden. Som medlemmar i Nato dr deltagande i artikel
s-insatser pa Natoterritorium utéver det en sjélvklarhet.

Nar vi méjligen kommer stationera ut folk for NATO,

sa kommer de inte ga under internationella insatser.

Dvs inte omfattas av det stéd som vi ger. Varfor ér det sa?
Definitionen av begreppet veteran behéver ses dver bade i och med
det 6kade fokuset pa nationell férsvarsplanering och medlemskapet i
Nato som kan innebdra krishanteringsinsatser i naromradet. Det &r
viktigt att vi samordnar oss med dvriga Natoldnders regelverk.
Veteranpolitiken &r viktig och méste utvecklas utifran de nya
forutséttningarna.

Hur vill ni arbeta framat for att stétta anhoriga till
personer som gor en insats utomlands?

Vi vill att ett veterancenter i ordets rdtta bemdrkelse inrdttas. Det ska
vara ett samlat veterancenter som har i uppdrag att arbeta med
militdra och civila veteraner som varit ivdg pa internationella uppdrag
for att bidra till fred och sékerhet. Veterancentret ska vara ett
vdlfungerande och valutnyttjat samordnings- och kunskapsnav som
utsdnda och deras anhériga kan vénda sig till innan, under och efter en
insats. Ingen veteran ska falla mellan stolarna i myndighetssverige vid
hemkomst. Men veterancentret ska ocksa erbjuda psykologstéd och
mojlighet till rekreation och aterhdmtning for de veteraner och
anhoriga som behdver. Goda erfarenheter kan hamtas fran det stéd
som ges till férsvarets veteraner i Norge, ddr liknande service erbjuds
pa deras veterancenter.
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SOCIALDEMOKRATERNA

Paula Holmqyist, riksdagsledamot Fyrbodal,
ledamot av Forsvarsutskottet.

Hur viktigt dr stodet till veteraner och anhériga

till personal i utlandstjanst?

Den insats och de osjélviska uppoffringar anhériga gor hemma ar lika
viktig som de som utfors pa utlandsmission. Anhériga bidrar i lika
hég utstrackning till fred, frihet och demokrati runt om i vérlden som
de som reser ivdg. Stodet till anhdriga ar ddrfor helt avgorande for
alla insatser och méste alltid prioriteras.

Givet radande virldslige, ska Sverige fortsitta sinda ut
styrkor och personal till krigsdrabbade omraden? Varfor?
Sverige ska fortsatt vara en stark rost fér demokrati, fred och frihet
i internationella sammanhang. Men fokus &r nu pa det nationella
forsvaret och att bidra till stabilitet i vart ndromrade.

Ndr vi mojligen kommer stationera ut folk for NATO,

sa kommer de inte ga under internationella insatser.

Dvs inte omfattas av det stod som vi ger. Varfor dr det sa?
Detta dr alldeles for tidigt att uttala sig om. Vi har dnnu inte antagits
som medlemmar av Nato.

Hur vill ni arbeta framat for att st6tta anhoriga till
personer som gor en insats utomlands?

Stodet till anhdriga méste standigt utvecklas i takt med tiden och i
ndra samarbete och samrad med de anhériga sjalva och deras
narstaende. For oss socialdemokrater dr det en sjalvklarhet att
anhérig maste ges det stéd som behovs.

For att fanga veteraners perspektiv skickades en Sifo-undersékning
ut i mars i dr ut till cirka 54 000 individer. Underlaget ska presenteras
for regeringen den 1 oktober 2022. Uundersdkningen ska bidra till att
utveckla tre av fyra omraden som regeringen anser ar viktigast i den
framtida veteranstrategin: stod, erkdnsla och kompetens.

N3got av det basta vart fantastiska land har ar alla veteraner och
deras anhdriga och de stora, osjdlviska insatser som ni har gjort for
fred och sakerhet i var omvarld och for vért land.

For det har ni hela Sveriges tacksamhet
och djupaste respekt.



s Tk . o L

-~ 'men
varfor
B A ) da?

Uttrycket att vara nirvarande i nuet har linge gatt pad modet, s ldnge att det néstan
kénns uttjatat. For vad betyder det egentligen, varfor dr det viktigt och framforallt, hur
ska det anammas om nuet dr en plats som inte kdnns bra?

tt vara nidrvarande i nuet 4r motsatsen "Jag gillar inte mitt liv just nu”

till att leva ett liv pa ”autopilot” dar vi En staende orsak till att medvetet eller omedvetet

mer eller mindre mekaniskt gor saker, vdlja bort nédrvaro i sitt liv beror oftast pa att man
men utan att uppfatta livets skiftande fdrger och helt enkelt inte trivs i sin situation. Partnern
nyanserna och rikedomen i varje 6gonblick. Nér kanske 4r pa insats och du bara langtar fram tills
vardagen pockar pd, tvitten svimmar &ver, dess att hen kommer hem. Du har det stressigt

léxorna ska ldsas och middagar lagas dr det ldtt

R att hamna ett ldge av autopilot. Det kan till och ‘ [ -
...kom da R

Y

med vara skont att slippa reflektera och istéllet

aterigen ihdg tuffa pa och fly undan nuet. Men ofta dr det
attnuetdrdet  igen som ar den tranga sektorn. For det krévs /
endadukan  tid att #igna sig &t att stanna upp och reflektera -
paverka. over sitt liv och sin situation, vilket ett livi
nédrvaro innebar.

pa jobbet, svarigheter pd hemmaplan eller andra

Varfor nirvaro? orsaker. Du vill helt enkelt inte se sanningen i
Nuet dr det enda du kan paverka. Det férflutna vitogat for du tdnker att det kommer att géra
har redan hint och framtiden 4r oviss. Ar du annu ondare. Det dr forstdeligt for svaret &r ja,
medvetet ndrvarande i tiden kan du sjilv fordela till en borjan kdnns det kanske svart, nédstintill
tankekraften mellan det forflutna, framtiden och hopplost, men kom da aterigen ihag att nuet &r
nuet. Pa sa sétt kan du ocksa fa kontroll 6ver ditt det enda du kan paverka. Om du blir medveten
liv eller din situation, vilket i sin tur ocksa leder om vad som tynger eller belastar dig kan du
till att du pé sikt kommer att md béttre. Du fyller hitta sma ting i nuet som far dig att uppskatta
medvetet ditt liv med sddant som far dig att ma vardagen lite mer och hjédlpa dig framat pa ett
bra och viljer bort det som inte hjdlper dig betydligt enklare sétt d4n kdnslan du upplever
framat. For framat ska vi, det 4r livet som pagar. om du stressar forbi och forsoker fortrénga.
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For att bli mer ndrvarande kan
du folja dessa enkla steg:

g?ﬁjﬁ:\l E@@ U ?E‘} Borja med att stanna upp dé och da i vardagen.

Reflektera dver situationen, reflektera 6ver dina tankar och fundera 6ver ditt
1y 1 ¥ 1 . . . )
E{Eﬁ 1 EJ EﬂK EE}E{ ﬁ agerande. Har du agerat redan pa ett sdtt som du egentligen inte medvetet valt,
hur gar dina tankar, vad ser du runt omkring dig?

BE&;K E{Ey@;j Vad finns det for detaljer i nuet, vad kdnns bra, mindre bra, vilka farger ::(:nT(a:??ft:t;rdlna
: omger dig? Hur dr stdmningen?
samma sak som
Kom ihag att dina tankar inte 4r samma sak som dina kiinslor, ofta blandar dina kanslor...
- viihop dessa tva. Det sista viktiga steget for medveten nédrvaro dr att inte doma
%@E/E EE\EE‘E eller vardera. Om du istédllet medvetandegtr dina tankar och separerar det fran
kénslor, kan du sjdlv vara med och paverka det du kdnner. Vilket leder oss till
slutsatsen kring varfor det dr en stor vinst att vara medvetande i nuet.
Genom att ha uppmarksamheten i nuet kan du tankar ditt forhallningssétt till tillvaron, vilket
ndmligen anpassa ditt beteende till det som kan leda till att du trots utmaningar som du méter
hinder just nu. Du kan bestdmma hur eller om du och motgangar i livet kan fd en hérligare och
vill agera. Du har kraften att paverka ditt liv, dina ljusare tillvaro.
Lev i nuet, lar av stunden:
o \
SS \
Denna lilla bok av Jon Kabat-Zinn innehéller hundra .
korta texter som var och en utgor en lektion i N
mindfulness. Vare sig du forsoker trana ditt talamod, .
hantera smirta, handskas med pafrestningar och Sjélvklart finns det perioder i livet som &r mer utmanande "'for.‘”ssa
stress, vill forbéttra ditt férhallande, bli fri frén th fér vissa méinni?kor hzindlar dftti[l .OCh med or? manniskor handlar
biologiska orsaker till varfér du mar daligt. Om du ar det till och med

destruktiva forestdllningar, tankar och handlings-

nedstdmd en ldngre period eller har tankar som &r s& : :
moénster, s& kommer dessa enkla 7 om biologiska

o ] ) ooy i morka att du inte hittar en vdg framdt pa egen hand ker till varfé
tankar att piminna dig om dina r ..I{: “Zinz | behdver du stka upp professionell hjdlp och kanske rent orsa oer 1 .var or
inre resurser och om den ldkande '*_E_.'ﬂ:r,’.,:_f“_‘ # e el du mar daligt.
kraften i mindfulness. .

¥
VAGAR TILL MEDVETEN NARVARO i

En av de fa bockerna pa Svenska. Av likaren Ola Schenstrom som arbetar med
mindfulness inom védrden och &r utbildad av gurun Jon Kabat-Zinn. Ola Schenstrém
utgdr fran vardagssituationer och beskriver hur vi kan ldra oss att se dem pa ett nytt
sdtt, tdnka om och gora kloka val genom att vara medvetet ndrvarande. Genom
ovningar och praktisk handledning blir boken en f6ljeslagare, fran det att vi vaknar
pa morgonen tills vi somnar pa kvéllen.
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Egentid

och trdning

vikti

for insatsen

gt

For Emma &r traning viktigt for att ma bra, fysiskt och mentalt. Ndr hennes man
akte pa insats sag de dérfor till att det fanns tid och motivation fér henne att
kunna halla gdng. Receptet egentid och tréning &r nagot hon kan rekommendera.

ur klarar man en insats pa hemmaplan
H sd bra som majligt? Genom forberedelser
och genom att svara pa sina behov. Nér
Emmas man &kte pa mission var deras dotter tvd
ar och de bodde pa en annan ort 4n idag, ddr var
det langt till anhoriga som kunde hjdlpa till.
Mycket av forberedelserna handlade dédrfor om
det praktiska med férskola och enkla saker som
att handla mat. Det var sa klart mycket fokus pa
dottern, men Emma sag dven till sig sjdlv.
- Jag gjorde sa att jag gick ner i tid pa jobbet for
att kunna fa egentid och tid for att tréna och orka
med. Det var en vildigt viktigt del i att klara

insatsen, att prioritera mig sjdlv, berdttar hon.

Tid for trining

En stor del i att prioritera sig sjdlv handlade fér

Emmas del om trdning. Tidigare har hon spelat

curling pé elitniva och varit aktiv pa sa vis, idag
handlar det mest om 16pning och styrketrdning.
Innan hennes make akte pa insatsen fick hon en
present, en startplats i Vasaloppet.

- Det var jattebra. Dels fick jag ett mal med
traningen - och vi bada vet att jag behover tréna
for att ma bra - och det gjorde att jag kom ihag
att trdna. Dels hade vi nagot gemensamt att se
fram emot efter att han hade kommit hem, att
aka loppet tillsammans.
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Jag gjorde sa att
jag gick ner i tid
pa jobbet for att
kunna fa egentid
och tid for att
trana och orka
med.



Ja, om jag mar
bra, mar den pa
insats bra och

da mar ocksa
barnen och andra

I augusti genomférde Emma och maken en ny
utmaning, de sprang ett fjdllmaraton pa 27 km
mellan Trillevallen och Ottsj6 i Jdmtland.

- Det var en helt otrolig upplevelse. Jag har
aldrig sprungit sd langt férut. Det var ocksa bra
att ha loppet som en morot att ge sig ut pa alla
16prundor fastdn det regnar eller motivationen
inte dr pa topp, sdger hon.

Emma genomforde loppet for Invidzonen
ikladd en Sportzonen-troja.

- Jag har ofta trdnat i en klubb och saknade det,
sa da horde jag av mig till Invidzonen och
fragade om inte det kunde vara min klubbtillho-
righet. Samtidigt var det ett sétt att sprida ut vad

Invidzonen gor, berittar hon.

Ett séitt att ma bra

Hennes rekommendation till andra i som star
infor en insats pa hemmaplan &r att vaga lyssna
till sjdlv och att faktiskt vaga vara ”egoistisk”.

Fast egentligen dr egoistisk fel ord, sdger hon.

¥ EMMAS TRANINGSTIPS JISINIes

GA INTE UT FOR HART
Om du har bestdmt dig for att bérja trdna, ta det lugnt i
borjan och ta inte i for hart, da ar risken for bakslag stor.

ALLT AR TRANING

Tank pa att mycket av det du gér hemma ocksa &r tréning,
speciellt om du har smabarn. Att putta pa gungan i
lekplatsen eller cykla med barnen dr traning. Du kan
ocksd passa pa att géra sma dvningar nar du lagar mat,
om du har svart att hitta tid. Jag har haft knaproblem

och opererat kndt, men jag kunde genomféra fjdllmaran
tack vare manga barnvagnspromenader som har byggt
upp kndt igen.
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Det handlar om att ta hand om sig sjdlv och att
veta vad man behover — i Emmas fall egentid
och traning.

- Det var en jatteviktig del i att klara insatsen
och det mérkte till och med omgivningen, om jag
inte hade prioriterat mig sjdlv. Da kunde de sdga
”Du har inte varit Emma nu, du har bara varit

mamma och missionsfru, och inte dig sjdlv”.

Liknelsen med att pa ett flygplan forst sétta pa

sin egen syrgasmask i ett nodldge och sedan
hjédlpa andra, ligger néra till hands.

- Ja, om jag mar bra, mar den pa insats bra
och d& mar ocksa barnen och andra anhdriga bra.

SATT ETT MAL

Jag har haft langsiktiga mal, som Vasaloppet eller fjdllmaraton,
med delmal pa vagen. Det dr for att jag ska komma ihag att
trana och ha motivationen. Det behdver forstds inte vara
sana extrema mal. Du sdtter ribban sjalv. Mitt ndsta mal ar
att genomfora fjdllmaran nésta ar igen men istdllet for att
som i ar fa hjdlp av maken att ta mig runt, vill jag springa
ihop med nagon annan som jag hjalper och peppar.

Under fjdllmaratonveckan vill jag dven springa Vertical K,
som dr ett lopp som man springer fran Are torg upp till
toppen av Areskutan. Det 4r endast 5 km Iangt, men
1000 héjdmeter (!).



Hosten &r pé sétt en nystart och det giller dven traning och rérelse.

Det finns ménga sétt att f& och halla igdng kroppen. Om det s &r med en

digital PT eller i ett vilgdrande yogapass - SportZonen erbjuder bada i hdst.

MEDICINSK YOGA

med Invidzonen under hosten

oga skapar balans, bade mentalt och
fysiskt. Det finns forskning som visar att
yoga andning och meditation har starka

hilsofrdmjande effekter.

Medicinsk yoga &dr en latt variant av kundalini-
yoga som gar att anpassa till olika forutsattningar
och behov samt dr ett utmérkt komplement till
andra trdningsformer. Férutom att vi blir starkare,

uthalligare och rérligare med hjdlp av yogan

forbadttras var andning och vi har ldttare att
slappna av. Genom att kombinera rérelse och
vila under yogan far vi en perfekt aterhdmtning.

Forsta mandagen varje manad ligger
vi ut ett nytt yogapass som du kan gora
nér du vill ddr du vill. Passen leds av
Niina som &r instruktor i medicinsk
yoga. Vdlkommen att yoga med oss!

19 INVIDZONEN NR 3 - 2022



Digital PTpepp-grupp

~N)

Vill du ocksa springa for Invidzonen
och fa en trinings-t-shirt?

Du kan vdlja vilket lopp du vill [dngt eller kort,
det dr valfritt. Allt du behover gora dr att skicka
ett mail till kontakt@invidzonen.se med

din adress och vilket lopp du vill gora.

Om du vill och har méjlighet f&r du gérna &:’b A ' _i‘ ﬂ.- £l :': - ;ﬁ‘
skicka lite bilder till oss som inspiration till A Fi g R
andra, men sjélvklart far du vara anonym. : et ; | .
i :th‘;
b i ﬁﬂ
-...I::';I g f hm-\""':"ﬂ-'-h j’r I-.lli lr.-."lil—l:‘ﬁ-\-.ll'l.-l'x P ..:E' ""’.ﬂ.l'D e

Behover du stdd och pepp for att komma igang med fysisk aktivitet?

Eller 6nskar du en PT-support for att bibehalla din traning?

Anmaél dig till PTpepp gruppen.
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startar i september zoh

4 k. Invidzonens egna PT Niina Frolid

‘ L leder PT-grupper for anhdriga som
vill ha lite extra push i sin tréning.
Vi vill att alla deltagare ska ha mdjlighet
till fysisk aktivitet och tréning i den
livssituation de &n befinner sig i. Lika
viktigt &r att den anpassas till den egna
kroppsliga forutséttningar samt att det inte

spelar néagon roll var i Sverige ni bor.

Vi ses digitalt p& mandagar for stdd, tips
och rad samt for att tréna tillsammans
under september-november. Vi byter
erfarenheter och peppar varandra.

Passa pa att ge dig sjélv
tid att tréna efter
egna forutséttningar
# och samtidigt fa

personligt stéd fran

i o oo Tyl ; Invidzonens PT.

Sommarlovsbingo

Tack alla som var med pa vart sommarlovsbingo! Det var kul att sd manga

ville delta och skickade sina brickor till oss. Den 22 augusti hade vi utlottningen
av fina priser som ar skickade till vinnarna.
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Det kanns ju
jattemarkligt att
de forst hade

ett stod som de
sedan plotsligt
fran en dag till en
annan viljer

att ta bort?

Stodet som

Mellan 2011-2021 fanns ett st6d for anhdriga till personal pé insats utomlands &ven for

poliser, stédet togs dock bort av Polisen 2021. Invidzonen far manga samtal fran anhoriga

till poliser om varfor stédet togs bort. En av dem &r Lisa, vars man madde sémre och

sdmre under sin tid pé insats utomlands.

isa (som egentligen heter nagot annat) hérde

av sig till oss en tid efter att hennes man

akte utomlands pa uppdrag for polisen.
Redan innan han for i vdg mirkte hon att mannen
inte mddde helt bra. Dock beslutade de bada att
han skulle dka.

- Vi tdnkte att det kanske kunde det fa honom
att mé battre om han fick ett nytt spdnnande
uppdrag pa annan ort? F4 lite ny input och préva
nagot nytt helt enkelt, berdttar Lisa.

Men tiden for insatsen blev tyvérr allt annat dn
bittre. Ju langre tid de var ifran varandra desto
samre blev relationen. Att fa en fungerande
relation och férstd varandra via en knackig
telefonlina blev oerhort pafrestande. Att sta

ensam hemma med hela ansvaret for deras tre
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smd barn gjorde vardagslivet pd hemmaplan
oerhort tufft for Lisa. Hon kdnde sig ensam och
otillrédcklig vilket till slut dven resulterade i en
irritation Gver att mannen inte fanns pa plats.
Dessutom vixte en oro dver hur mannens maende

skulle kunna komma att paverka honom i hans

uppdrag.

- Forutom att jag kdnde mig ledsen och orolig
over var relation, bérjade dven tankarna snurra
kring vad hans médende kunde fa for konsekvenser
pé plats. Det dr en fruktansvérd pafrestning

att veta om att ens partner inte mar bra, inte
kunna nd honom varken fysiskt eller mentalt
och dessutom kénna en ilska 6ver att std sjdlv
hemma med allt ansvar &ver barn och vardagen,

sdger Lisa.
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togs bort

Att kontakta makens arbetsgivare var inte aktuellt - Det kinns ju jattemdrkligt att de
for L forst hade ett stod som de sedan

- Jag kan ju inte ringa min makes arbetsgivare plotsligt fran en dag till en annan

och tjalla p&4 honom att han inte mar bra, dessutom viljer att ta bort? Ar vi anhériga

finns det ju inte nagot stod f6r mig 6verhuvud- inte lika viktiga langre? Avslutar
taget att hdmta hos missionshandldggaren. Vad ska Lisa.
de gora at min situation? De har ju fullt upp med
annat 4n att sitta och lyssna pa min oro och mina
problem, menar Lisa. FAKTA

Polisens utlandsstyrka har just nu cirka
I nuldget har mannen kommit hem och de kdmpar sjuttio polisanstéllda, bade civila och
for att hitta tillbaka till sin relation for att rddda poliser, i olika insatser med en ambition
sitt dktenskap. Men Lisa dr besviken 6ver att Polisen att 6ka till cirka hundra. De tjdnstgor i
valt att ta bort det stod som en ideell organisation Centralafrikanska republiken, Kongo,
annars har kunnat ge. Hon vill gdrna veta hur det Sydsudan, Irak, Cypern, Somalia,
ar tankt med stddet framdver och undrar om det Colombia, Ukraina, Kosovo, Georgien,

ar nagot polisen kommer att se over? Palestina och Nordmakedonien.

LAS RIKSPOLISCHEFENS SVAR PA
‘vﬂqléi FRAGOR PA NASTA SIDA!



»Att ha stod hemifran
ar avgorande for
att kunna verka
utomlands”

Vi tog med oss Lisas och andra
polisen-anhdrigas frégor och stéllde
de till Rikspolischefen Anders
Thornberg. Tyvarr valde han bara
att svara pa nagra av fragorna:

Vad skapar trygghet hos poliser

pa insats utomlands?

— Vetskapen att det finns en organisation pa
hemmaplan f&r att 16pande bistd och dven hantera
eventuella kriser. Men dven att det kdnner att de
fatt ratt forberedelser infér uppdraget. Att det dven
gar att ha kontakt med familj och vdnner pa
hemmaplan och ha mojlighet att resa hem under
tjanstgoringen skapar trygghet hos medarbetarna.
Att ha stod hemifran dr avgoérande for att kunna

verka utomlands under en ldngre period.

Vad finns det for stdd till anhoriga

till poliser idag?

— Anhoriga har kontaktuppgifter bade till ansvarig
missionshandldggare pa samt till Nationella
ledningscentralen som svarar dygnet runt aret
om vid uppkomna kriser i insatslandet men vart

huvudsakliga ansvar dr gentemot vara medarbetare.
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De hiir fragorna avbéjde
Anders Thornberg att svara pa:
M Pa vilket sitt kan de anhoriga skapa trygghet?

M Hur viktigt dr stodet for insatsen hos de
anhoriga, familj och barn?

M Mellan 2011-2021 fanns ett stod fér anhdériga
till personal pd insats utomlands dven for
poliser, nu undrar manga anhoriga varfér man
fran polisens sida valde att ta bort det?

M En stor anledning till att det kopplades pa ett
stod for anhoriga till poliser fran en fristdende
organisation handlade mycket om att vdrna
om integritet, att personer som soker stdd inte
dr sdrskilt villiga att soka det direkt av sin
partners arbetsgivare, hur tdnker du om det?

M En del av de anhoriga som sokte stod hos oss
ville inte att deras partner skulle veta att de
stkte stod. Hur kan ni fran polisens sida
stotta dessa personer idag?

M Vad kan dndra polisens uppfattning om stédet
till anhoriga?

B Finns det nagra planer pa att se dver stodet?

W Vad krivs for att polisen skulle koppla pa ett
stod igen hos nagon fristaende aktor?



Nar vannerna lever i tvasamhet

Jag férsoker vara positiv och ta hans insats med ro, men inser nu att det &r svarare dn jag forst trott.
Anledningen &r att jag for forsta gangen nu upptéckt att alla mina vinner helst gor allt pa sin fritid i
tvasamhet och par? Var kommer jag in som grasanka i'detta sammanhang?

Hur ska jag planera att 6verleva alla sociala tillstéllningar dir det kommer bli sa tydligt att ens
respektive saknas och dir ni kommer behdva parera mellan en uppsjé av jobbiga fragor om insatsen,
ensamhet och 300 historier om hur mina vinner ska till deras pojkvéns lantstélle pa vistkusten hela
sommaren och bara njuta av varandra. Hur 6verlever jag den nya rollen som det femte hjulet?

dr ens partner dr ivdg pa insats dr det
latt att kdnna sig ensam, och det dr inte

sdrskilt konstigt. Att ndgon saknas i
vardagen blir patagligt, pa manga vis, och det &r

manga som kdnner sig ensamma i den situationen.

Aven i sammanhang ddr man tréffar andra kan
kdnslan av ensamhet komma smygande. Ndr man
blir pAmind om att ens vdnner och familj fortfarande
har sina partners hemma och nédrvarande kan
man kédnna sig utanfor i situationer ddr man
tidigare haft ett tydligt sammanhang och kint
sig inkluderad. Social samvaro dr nagot vi alla
behover, i olika grad. Vi médnniskor dr ju sociala
varelser. Att umgas med andra dr ocksa négot
som kan gora att det dr enklare att orka med den
hir perioden i livet nér allt &r annorlunda mot
vad man dr van. Darfor blir den dér kdnslan av
att vara femte hjulet 4r vildigt jobbig och det som
annars ger energi, som att umgéds med vanner,

kan kdnnas som nagot som drénerar en.

En sak du kan géra om du kdnner sdhér dr att
prata med dina védnner om det. Kanske kan ni

hitta tillfdllen att umgas pa egen hand, utan

HANNAH SVARAR

partners ndrvarande? Goéra saker tillsammans

som inte bara dr "paraktiviteter”. Bara att lyfta den
hir kénslan s& dina vanner forstar hur du upplever
det kan ocksa gora att det kdnns lite ldttare, dven

i aktiviteter ddr man vanligtvis umgas i par.

En annan idé kan vara att fundera 6ver om det
finns ndgon aktivitet som du tidigare velat prova,
men inte gjort. Genom att testa ndgot nytt finns
inga tidigare erfarenheter av hur det “brukar
vara” att jamfora med, och det kan gora att det
kdnns ldttare att hitta ett sammanhang. Att testa
nya saker dr ocksd ndgot som kan ge mer energi.
Annars kanske det finns ndgot du gjort tidigare
som du nu har mojlighet att ateruppta. Att forstka
skaffa nya, egna rutiner fér din vardag gor ocksa
att tiden gdr och, framforallt, kinns meningsfull

medan din partner dr ivég.

Har du ocksa fragor till
Hannah, skicka ett mail till
redaktionen@invidzonen.se
Sjdlvklart far du vara
anonym!
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...den ddr kdnslan
av att vara femte
hjulet dr valdigt
jobbig...
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Gillar du dans, da ska du bes6ka Festen. Det dr ingen forestillning i

vanlig mening, utan en houseklubb forklddd till férestdllning. Dansaren

Viktor Frojd har skapat ett verk ddr publiken far delta, hur mycket de vill.

I kanten, eller tokdansandes mitt pa dansgolvet. Till sin hjdlp har de master of

ceremonies Yared och DJ Cheza samt en grupp dansare. Det hdr dr en

turnerande forestdllning ddr du gar in, men dansar ut...

Giteborg
GE-07=15)

Den markligaste dagen

Det kan mycket val vara den markligaste dagen i
Goteborgs kriminalhistoria. Atminstone om vi ska tro

researchern pa SVT:s Veckans brott Lars-Olof Lampers.

Han har ndmligen kartlagt vad som hande den 29 juli
1965 nar tvd méan begdr ett bankrdn i grodmansdrakter
och hoppar i Savedn, tre andra personer férsvinner
sparlost i en Volvo PV och en student gar samma ode
till métes. Hanger fallen ihop? Vart tog alla vagen.
Hittades ndgon? Lampers vander varje sten i ett idogt
researcharbete som blir den mycket spdnnande boken
Goteborg 65-07-29.
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GEORGE MICHAEL

Hyllad
popikon

1980- och go-talet hade inte varit
detsamma utan George Michael. Hans
musik och videos var konstanta inslag i
radio och TV. Hans liv dven en fdljetong i
skvallerpressen. Andreas Lundstedt fran
Alcazar vill dock hylla det positiva med
den brittiska sangaren och latskrivaren
- hans musikskatt. Andreas har beskrivit
Freedom - the Music of George Michael
som bade en utmaning och en gava till
honom sjdlv i so-drspresent, efter att ha
statt pa scen i mer dn 25 ar.

G

 BLA LINJEN
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ANDRA SOMMAREN

Som vi har véntat! Antligen far vi folja med

in i omklddningsrummet, morgonmotet, i
bilen, till falafen och jourbutiken i Malmg.
En av de bdsta svenska TV-serierna, som
trots all kriminalitet fick folk att besoka
och flytta till staden, har premiar den

18 september pa SVT. Den hdr gdngen

har gruppen utokats med flertalet nya
kollegor i karen, sdg hej till Kahlid, Fanny,
Olle och Osmond.



PJAS RANDOM

Dubbelt upp for Dey

For forsta gangen sitts en forestdll-
ning av den brittiska dramatikern
debbie tucker green (jo, hon stavar
faktiskt namnet sd) upp i Skandinavien.
Det dr den gripande férestdllningen
Random som handlar om en vanlig
dag i Londons afrokaribiska kvarter,
en dag som foérdndrar allt. Pjdsen sétts
upp pa Kulturhuset Husby i Stockholm

i september och samtliga roller gors av

artisten och skadespelaren Aurelia Dey.
Hon dr dubbelt aktuell, f6r samtidigt
slapper hon albumet Sunday Service,
som ackompanjeras med en Instagram-
talkshow och podd - Sunday Service
Talks - pa Spotify ddr hon har géster
och kommer med starka budskap, som:
”Obstacles and hardships are what
shapes you and not what defines you,

your healing is in your hands.”

”Obstacles and hardships are what shapes you and not what defines you, your healing is in your hands.”

SCENKONSTMUSEET

MONICAZ

Foton du hor

Om du gick pa en musikklubb i Stockholm pa 1960-talet och framét sa var

sannolikheten stor att du sdg Christer Landergren framme vid scenen med sin

kamera. Dér fangade han alla, fran Tina Turner, Jimi Hendrix, Aretha Franklin,

Duke Ellington och Miles Davis till Monica Zetterlund och Esbjérn Svensson.

Vid sin bortgang donerade fotografen 150 ooo bilder till Svenskt visarkiv, som

nu stédller ut dem pa Scenkonstmuseet i Stockholm. Det hir dr musik du ser

och foton du hor!

27 INVIDZONEN NR 3 - 2022

Cabaret

Det rader helt klart Cabaret-feber i
Sverige. Dramaten hade en hyllad
version tidigare i &r med en energisk
Jonas Malmsjo som konferencieren
och nu tar GotebogsOperan vid med
en egen uppsdttning. Det dr 1930-tal
och pa Kit Kat Klub i Berlin dr det
hogtryck varje kvall, men utanfér
borjar det bldsa kalla vindar ndr Europa
star infor en fordndring. Rakna med
en kvdll med mycket humor, fantastisk
musik och en djup klangbotten.




AKUT STOD - vart vinder jag mig?

Har hittar du kontaktuppgifter for anhdriga till
personal i internationell tjdnst inom Forsvarsmakten
och Domstolsverket.

Forsvarsmakten

Fragor som berdr uppféljning, stéd och rehabilitering av
Forsvarsmaktens utlandsveteraner samt stod till anhoriga:
Kontakta lokal anhorig- eller veteransamordnare pd ansvarigt férband.
Férsvarsmaktens véxel 0505-45 10 00

www.forsvarsmakten.se >> Anhoriga och veteraner

Vid akut behov av kontakt med din anhdrig som &r i ett insatsomrade:
Vakthavande befdl Férsvarsmakten 08-788 81 11
eller kontakta vakthavande befdl for de olika Forsvarsgrenarna:

Arméstaben 08-788 93 00
Flygstaben 08-788 94 88
Marinstaben 08-788 94 04

Domstolsverket
Telefon véxel 036-15 53 00
E-post domstolsverket@dom.se

STODORGANISATIONER

- hit kan du ocksa vénda dig for att f& stéd

Invidzonen (giller Férsvarsmakten och Domstolsverket)
kontakt@invidzonen.se

www.invidzonen.se

Telefon 08-400 20 388

Stodtelefon 0761-66 33 17

; Sveriges Veteranforbund (militdra och civila veteraner)
kansliet@sverigesveteranforbund.se

Telefon 08-25 50 30

Stodtelefon 020-666 333

Svenska Soldathemsforbundet (giller Férsvarsmakten)
www.soldathem.org

Telefon 070-571 19 90 eller 070-571 14 94

Stodtelefon 070-570 99 91

_ Idrottsveteranerna (féreningen for skadade och sérade veteraner)
Telefon 0734-32 12 98
kansliet@idrottsveteranerna.se




