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ARSSKIFTET. En symbol for det nya och att limna det gamla. En forindringens grins
www.invidzonen.se som kan inspirera till nya vanor och synsitt. Eller sa 4r det bara en dag som alla andra som
férutom att den dr startskottet for nya arssiffror, inte nimnvért gér nagon skillnad alls i
tillvaron. Jag tanker p4 alla som stér infor en avresa, och som ska limna sina nara och kira
for ett internationellt uppdrag. Det ddr “hejdaét” som man till och med kan vilja ha avklarat
Menisa Lirdrran s& man kan fa paborja den fordndring som vintar under insatstiden.
monica@invidzonen.se En forandring som det nya aret innebdr for Invidzonen ar att vir Monica Lindman
e B mER AL ZomEn. 52 avslutar sitt redaktorskap pd Invidzonens tidning i och med detta nummer. Hennes genuina
engagemang, lyhordhet och djuplodande artiklar har hjilpt anhorigfragan framat. Jag 4r
tacksam for alla dérrar hon 6ppnat f6r oss och dnskar henne ett fortsatt lycka till i det hon
foretar sig. Vilken klippa du har varit Monica, ett stort och varmt tack frdn mig, fran oss!

Cesilia Karlsson Kabaca
cesilia@invidzonen.se

Jan Adsjo, janne@spoil.se

Cesilia Karlsson Kabaca
Anna och Niina/Sportzonen

TG e o keBhnie "Han zﬂspiremde genom att alltid ée/}/\s‘a nyttan

Monica Lindman

. . S
DHERACS med Invidzonen, prata om hur stort det ar...

Personligen har jag fatt ta manga olika jobbiga avsked av nira och viktiga ménniskor i mitt
Emma Behrendtz . N o . a .
Orlando G Bostrém liv det gdngna aret. En av dem var min pappa. Genom hans supportande frin dag ett nar
Niina Frélid Invidzonen startade 2007 fanns det séllan utrymme for tvivel ndr toppar byttes

Annika Gustvsson

. _ , ut mot dalar under foreningens tillvixt. Han inspirerade genom att
Presstjansten vid European union Advisory K . . R
Miissien | UlEfig alltid belysa nyttan med Invidzonen, prata om hur stort det ar att vi
Privata bilder har en erkind plattform, en egen arena dér vi anhoriga kan méta

Astrid Regemo

Istockphoto och hjdlpa varandra. Och visst hade han ritt. Jag blev ju sjalv
Freepik starkt och hjalpt av vart stora omtdnksamma nitverk och det
Unsplash rickte for att 6vertyga honom.

Avsked i alla dessa former drabbar oss i livet. Det plockas
/SEXNAO]ZT;L?ztg‘éﬁkei?;:a ut fran trygghetskontot men fylls pa i forandringsfonden.
mats@narrmalmstryckeriet.se Jag tror att om man varit med om manga jobbiga handelser
under ett ar, kanske lagger sin tilltro till att det nya och
battre star for dorren vid drsskiftet. Det man sikert kan
veta dr jallafall att i skolan Gvergar aret till vartermin,
det blir ljusare och innan vi vet ordet av knoppar det
igen i rabatter och triad. Det vi pd Invidzonen vet ar
att anhoriga pa hemmaplan ar helt otroliga och
klarar av bade oro och en 6kad belastning pa
ett beundransvirt sétt. Vissa gor det pa egen
hand och andra tar hjilp for att stirka upp sig,
alla satt ar ratt.

Manga avsked gor ont men alltid finns
det nagot man lért sig, berikats med och
som man kan férvalta till ndgot nytt.

Karin Boyes ord om féridndring och
forvintan beskriver det sa bra. Innan

jag later henne avsluta min ledare vill jag
onska er alla en trevlig ldsning. Vi finns har
for dig nér du vill och behéver!

Ja visst gor det ont niar knoppar brister.

Varfor skulle annars varen tveka?

Peter vl ge ett mer Varfor skulle all var heta lingtan bindas
handfast stod till anhiriga i det frusna bitterbleka?

Cesilia

FOTO: STEFAN TELL



Skilsmassor bland utlandsveteraner &r dubbelt s8 stor jamfort med dem som inte gjort Du kan inte bortse fran familjen om du vill ha ett fungerande forsvar. Darfor maste stodet till familjerna

utlandstjanst? For att 3 en fordjupad forstdelse och forklara mekanismerna bakom statistiken bli battre. Det tycker Peter Lang som vill se ett mer handfast stdd och en helhetssyn pa veteraner och
har Forsvarshdgskolan pd uppdrag av Frsvarsmakten tagit fram forskningsrapporten deras anhdriga. Efter 15 dr i USA vet han hur slitigt det &r for familjerna. | samarbete med kompani- och
"Internationella militara insatser - tjanstgoring och dess betydelse for parrelationer”. plutonchefen vid EOD-kompaniet Swedec, Eksjd Garnison, arbetar han med att fa en helhetssyn pé
Rapporten visar att det har ar en komplex fréga. familjen och att de ska ses som en del av Forsvarsmakten.

Redan som 15-dring gick hon med i Lottakdren. Ett engagemang som Matilda raknar dagarna till pojkvannens hemkomst. Det har gétt alltfor
ledde till ett utlandsuppdrag i Sarajevo 1997. Som tidigare gift med ldng tid sedan de traffades. Nar han var hemma pd leave i augusti kandes
en officer vet hon vad det vill saga att vara den som dr kvar hemma allt ljusare jamfort med hosten, som hon upplevt som extra tuff och gré i &r.
med tva smd barn och ett heltidsjobb ndr mannen var ivag pa insats. Nu blickar hon framdt och kanner en stor gladje Gver att de ska fira jul
Karin Blomster har darmed perspektiv pa hur det &r att vara bade tillsammans.

veteran och anhérig, hon tycker det ar lika viktigt att stotta bada parter.

Peter Stafverfeldt ar utsand av Domstolsverket for att arbeta med Hanna och Jessica tycker att det ar fantastiskt att dven separerade par
rattsstatsfragor i Ukraina. Det &r en modern mission dar toppkrafter fr fortsatt stdd av Invidzonen och de ar glada och tacksamma dver att
frén stora delar av Europa och Kanada deltar. kunna ta del av de aktiviteter som organisationen erbjuder.

LAS AVEN

Cesilias ledare - Kommande aktiviteter - Notiser - Gastkronikan
Sportzonen/Aktiviteter som du kan gora utomhus under vinterhalvaret
Tips bocker och filmer - Monicas kronika
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BLI MEDLEM OCH FA

HEM INVIDZONENS TIDNING
DIREKT | BREVLADAN!

G3& in pd var hemsida www.invidzonen.se
- medlemskapet ar kostnadsfritt.

VART MENTORNATVERK

Nu kan du kontakta vara mentorer

direkt pé vér hemsida www.invidzonen.se
Dar kan du lasa om vilka vi ar.

Invidzonen har ett formaliserat avtal med
Forsvarsmakten och Domstolsverket.
Invidzonen ar en partipolitisk oberoende
och religiost obunden ideell forening for
anhoriga till personal pa internationell insats.
Invidzonens tidning produceras med
ekonomiskt stod fran Férsvarsmakten

och Domstolsverket.

Ring var stidtelefon
0761-66,33 17
Vi har tystnadsplikt!




NY FORSKNINGSRAPPORT

VANLIGARE MED SKILSMASSA

Nar den ena parten i en parrelation deltar i internationella militara insatser paverkar det sjalvklart
relationen pa ett eller annat satt. Men hur paverkas den och vilka faktorer och samband finns det mellan
en fordubbling av skilsmassor bland utlandsveteraner jamfort med dem som inte gjort utlandstjanst?
For att f& en fordjupad forstdelse och forklara mekanismerna bakom skilsmassostatistiken har

Forsvarshogskolan pé uppdrag av Forsvarsmakten tagit fram forskningsrapporten "Internationella

militara insatser - tjanstgoring och dess betydelse for parrelationer”. Rapporten visar att det har
ar en komplex fraga. Att fa balans mellan arbete och familjeliv ar inte enkelt for ndgon av parterna.

TEXT OCH SAMMANFATTNING AV RAPPORTEN: MONICA LINDMAN FOTO ISTOCK

insatser aven om det finns ett 6kat nationellt fokus.

Det innebdr att utlandsveteraner tillsammans
med de cirka 70 000 veteraner som redan tjanstgjort
utomlands 4r en betydelsefull grupp for Forsvarsmakten
och hela samhillet. Det gar dock inte att bortse frén att de
flesta veteraner har familj och darf6r behovs en helhetssyn
pa familjen och pa vilket sdtt man kan underlétta for
veteraner och deras anhoriga for att de ska kunna kombinera
utlandstjanst med ett fungerande familjeliv.

SVerige kommer att fortsdtta att delta i internationella

Mar forhallandevis bra

En majoritet av de svenska officerare och soldater som
gjort utlandstjanst mar forhallandevis bra, bade fysiskt
och psykiskt, det visar svensk veteranforskning. Ddremot
ar skilsmissofrekvensen betydligt hogre bland utlands-

veteraner och de verkar vara mindre benigna att gifta
sig efter att de varit ivdg. Rapporten pekar pa att det
krivs forutsittningar och strategier som ger par och

"...de flesta veteraner har family
och darfor behovs en helbetssyn...”
familjer méjligheter att hantera balansen mellan arbete
och familjeliv bade fér den som deltar i en internationell
insats och for den som ar kvar hemma.

Variation av erfarenheter

Totalt har 20 personer deltagit i studien varav 18 mén

och tva kvinnor. Deras grad varierar fran kadett till major.
Béade de som stannat kvar i sin relation och de som efter
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BLAND UTLANDSVETERANER

insatsen separerat frdn sin partner finns representerade.
En majoritet av de tillfragade hade varit p4 flera inter-
nationella insatser vilket gor att man fatt en stor variation
av roller och erfarenheter frin olika insatser bland
annat fran Adenviken, Afghanistan, Bosnien, Kongo,
Mali, Mellanéstern och Somalia.

Fore, under och efter

Att inte inkludera anhoriga i studien har varit ett
medvetet val eftersom anhériga i regel inte har nagon
annan relation till Forsvarsmakten dn genom sin partner,
som de kanske dessutom separerat fran. Det ar darfor
viktigt att papeka att de intervjupersoner som ingar i
studien enbart redogjort for sin egen uppfattning av
den gemensamma relationen och gett sin bild av hur
partnern uppfattat deras relation. Fragestallningarna

"Mdinga uppger ocksa att det
[inns en bristande forstaelse
[rdn partnerns sida...”
har fokuserat pé hur parrelationen var fére, under och

efter insats. Sérskilt viktigt var att ta reda pa vad de
tillfragade ansdg som mest betydelsefullt i deras relation

och hur relationen utvecklades i samband med insatsen

och hur den péverkade deras arbetsliv och sociala liv.

Krav och bristen pa forstaelse

I studien framkommer att de kidnner krav fran bade sin
arbetsgivare och sin partner fore, under och efter insatsen.
Ett faktum som leder till utmaningar i relationen eftersom
livet s&vél borta som hemma ar kravfyllt fast pd olika
sdtt. Manga uppger ocksa att det finns en bristande
forstaelse fran partnerns sida ndr det giller yrket.

Det beror till stor del pa att det saknas insyn och
kunskap om vad militdrer gor och att de maste vara
borta mycket &ven i fredstid pé olika 6vningar och
utbildningar. Flera av dem redogoér att deras partner
hade en negativ instédllning till insatsen och ville inte
att de skulle aka. Speciellt om sidkerhetsldget i landet
dit de reste var osdkert kdnde sig deras partner orolig
och oron 6kade om det intréffat nagon incident pd
insatsomradet och media rapporterat om hindelsen.

Parallella liv

De ér inte heller ovanligt att den som &ar kvar hemma
kanner sig bade bortglémd, nedprioriterad och 6vergiven.
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Attleva parallella liv pa distans frén varandra ér pafrestande
for bagge parter. Den dagliga vardagskommunikationen
uteblir och det kan uppstéd konflikter och utmaningar i
toraldraskapet nar man missar viktiga sociala hiandelser
pa hemmaplan, som fodelsedagar och storhelger. Da kan
det krivas extra anstrangningar for att halla relationen
vid liv. Ndgra av de tillfrdgade beskriver hur man latt
hamnar i otakt med varandra. Det kan handla om en
oforstéelse for vad man gér igenom pd insatsen eller vad
som dr betydelsefullt att prata om nir man vl pratas
vid. Det dr inte ovanligt att det blir diskussioner om allt
som maste goras hemma istéllet for att det blir ett
karleksfullt samtal.

“Ja, alltsa typ det hir har gdtt sonder, det hir mdste
fixas, det mdste malas om. jag tanker bara; varfor
lyssnar jag pa det hir, jag kan inte gora nagonting dt
detta nu. Ett tag satt jag ddr och forsékte ldta partnern
prata av sig. Till slut sa jag att jag dr trott och mdste ga.
Och sen sa undvek jag, pa grund av dom sakerna, att

ringa upp igen”.

Instabila och stabila férhallanden

Négra férhéallanden beskrivs som instabila redan fran
borjan och dé stills paret infor storre utmaningar for
att kunna hélla ihop efter hemkomsten.

"Nu har jag erfarenhet frin fem insatser med tre olika
(individer) att vara forberedd dr oerhort viktigt och att
relationen dr god frdn bérjan. Att man inte negligerar
eller forminskar dom problemen som man har innan
det dr dags att dka ivdg, for dom blir bara storre”.

Andra beskriver att deras relation férdjupats och
starkts som en f6ljd av insatsen.

"Det positiva dr att vi fortfarande dr gifta och tycker
om varandra...”



”Nar min partner bhar mote p(? Foallen

och hennes manima inte kan bjalpa ri/l
var ska min partier gora av barnens
S /l1sd sana grejerRns

Vilken fas man befinner sig i livet kan ddarmed spela roll.
Ar man yngre kan vetskapen om att man ska vara atskilda
en langre tid fordjupa relationen genom att man upptéicker
att forhéllandet dr vdrt att satsa pa. Nagon beskriver att
erfarenheter av svdra situationer och forandrade perspektiv
i tillvaron och insikten om vad som ar viktigt i livet
starker banden och bidrar till att man vardesatter
relationen mer.

Foraldraskap vid skilsmdssa

De som separerat beskriver hur yrket gor det svart med
delad vardnad. Det beror framst pa att jobbet som yrkes-
militdr ar kravande, med oregelbundna tider och att man
ar borta under langa perioder. Det kan da vara nast
intill omojligt att ha barnen regelbundet som till exempel
varannan vecka pé grund av resor och utlandstjinst.
“Forst fattade vi beslut om att barnen skulle bo hos min
tidigare partner och bo hos mig varannan helg. Vi hade
ndgon idé om att barn ska ha en fast punkt i livet, och
att jag inte kunde ge det for att jag dr borta sd mycket i
jobbet, och det var vi 6verens om. Men sen tyckte hon att
det blev for mycket, alltsd att det var for anstringande
att ha barnen sd”.

Kommunikationen viktig

Manga redogor for hur viktigt det ér att ha en val
fungerande kommunikation nar man lever pa distans.
Det bidrar till att minska oron hos den som ar hemma.
”Vi har nog pratat om allt. Ar det oroligheter eller om
man rdkat ut for saker ddr borta har det inte sopats
under mattan for att ndgon dir hemma inte ska oroas.
Utan det har hela tiden varit ett 6ppet klimat...”

Idag finns manga kontaktmaojligheter genom sociala
medier, Skype, Facetime, sms och mejl vilket underlittar
eftersom man i princip kan saga bade god morgon och
god natt till familjen.

"Nir barnen gick och la sig var det liggdags dven for mig
som vuxen, sd da brukar min partner ldgga en béirbar dator
eller padda i barnens sdng och sd ldste jag godnattsaga
for dom frin insatsomrddet”.

Forslag till forbattringar

Alla som deltagit i studien har synpunkter pé hur
Forsvarsmakten bor arbeta for att underlitta for
parrelationer i samband med utlandstjénst. Det finns
behov av ett storre fokus pa anhoriga och familjer och
att de behover mer praktiskt inriktad hjélp, som till
exempel barnpassning.

"Det dar smd punkter men for
barnen var det viktigr.”

"Nidr min partner har méte pd kvdllen och hennes
mamma inte kan hjilpa till var ska min partner gora

av barnen? Alltsa sana grejer...”

Samtidigt vittnar flera av de som varit ivig pa flera
insatser att det skett positiva férandringar under de
senaste aren. Att bekréfta barnen och uppmiarksamma
att de ocksa gor en insats ar ett sadant exempel.

"Det dr smd punkter men for barnen var det viktigt. Dom
fick ju medalj nér jag kom hem frin Afghanistan. Att vara
med pd ceremonin och fé det, tyckte de var en stor grej.”
Utéver den rent praktiska hjilpen finns 6nskemal om att
Forsvarsmakten arrangerar mer regelbundna anhorig-
triffar under tiden som veteranen ar borta. Det kan
vara i form av riktade inbjudningar som ger anhériga
en mojlighet att lira kidnna varandra, halla kontakt och
bygga nitverk med andra som ir i liknande situation.
Det r ocksa viktigt att Forsvarsmakten informerar
mycket mer om det som frivilligorganisationerna
erbjuder i form av olika stod.

FAKTA Forskningsrapporten "Internationella militdra insatser - tjanstgoring och dess betydelse for parrelationer” ar
framtagen av Sofia, Nilsson, Alicia Ohlsson, Louise Weibull och Gerry Larsson. De &r verksamma pa Ledarskapscentrum
vid Forsvarshogskolan och har gjort studien pa uppdrag av Férsvarsmakten.
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Helgerna
dar familjen
ar 1 fokus

Att vara val forberedd pa vad som vantar
fore, under och efter en insats ar viktigt
for alla i familjen. P& vara familjehelger
fokuserar vi pa familjen och ger dig okad
kunskap om anknytning och foraldraskap.
Har far du ocksd madjlighet att lara kanna
andra som ar i en liknande situation och
som du kan dela dina erfarenheter och
tankar med. Tidigare deltagare uppger att
de kanner sig tryggare som foralder och
partner och far en starkare anknytning till
familjen infor utlandsinsatsen. Under tiden
som du som foralder lyssnar pa forelas-
ningar och deltar i gruppdiskussioner far
dina barn leka, uppleva naturen och gora
andra roliga aktiviteter tillsammans med
de andra barnen och vara barnledare.
Var verksamhetsledare Anna Nybling ar
projektledare for familjehelgerna som vi
genomfor vid fem tillfallen under 2022.

FAMILJEHELGER 2022
Bohuslin 11-13 mars (nytt datum)
Halsingland 22-24 april (fullbokad)
Bohuslan 1-3 juli

Vasterbotten 2-4 sep

Skane 21-23 oktober

Trana med Niina dar du ar

Trana med Niina dar du ar fortsatter dven nasta ar. Nu ocksa pa dagtid!
Din intresseanmalan gor du pa var webbplats, invidzonen.se. Vi startar
mandagen 17 januari. Den har aktiviteten ar till for anhoriga som behdver
lite extra stdd, pepp, rad och tips for att halla igdng traningen och ta hand
om sin halsa. Det spelar ingen roll var du befinner dig, du kan trana dar
du ar, for vi traffas online tillsammans via Zoom.

Anmélan och mer information om vara familjehelger och dvriga aktiviteter hittar du pa var webbplats.
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Familjen ar
en del av.

TEN

Du kan inte bortse fran familjen om du vill ha ett fungerande forsvar. Darfor maste stodet till
familjerna bli battre. Som stallforetradande plutonchef vid EOD-kompaniet Swedec, Eksjo Garnison
(EOD Explosive Ordnance Disposal), vill Peter Lang se ett mer handfast stod och en helhetssyn pa
veteraner och deras anhoriga. Efter 15 ar i USA, dar han bland annat var verksam inom Marinkaren,
vet han hur slitigt det ar for familjerna. Sedan fem aren tillbaka ar han hemma i Sverige igen.

| samarbete med kompani- och plutonchef arbetar han nu med att implementera en helhetssyn

EEORSVARSM

pa familjen och att de ska ses som en del av Forsvarsmakten.

handfast stod och berittar att dagen innan hade
plutonen pa egen tid hjélpt en anhorig med att
fixa och installera ett nytt bilbatteri.

- Hennes man dr pé utlandstjanst och hon dr beroende
av bilen eftersom hon jobbar som brandman och maste
kunna rycka ut snabbt, sé vi fixade ett nytt batteri till
henne. Det hir ar exempel pa praktisk hjélp och ar ett
komplement till andra former av anhorigstod, sdger Peter.
Han vill att livet ska vara tryggare f6r bada parter

Peter inleder med att férklara vad han menar med

TEXT MONICA LINDMAN FOTO PRIVATA BILDER

eftersom allt kan hdnda bade borta och hemma nér en i
familjen dr ivdg pa insats. Peter sdger ytterligare att det
lange har varit bade pluton- och kompaniledningens
mél att familjefragan lyfts upp. Férbandsandan blir
starkt av en stark familj. Tidigare och nuvarande chefer
har gjort ett bra jobb, berittar Peter.

Manga ar i USA
Under sin karridr inom Marinkaren i USA har han fatt
stor erfarenhet av det militdra livet och pa néra hall
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"Anhorigstod 1 US A ar valdigt

uppstyrt. I regel bor familjen pd basen
eller i den stad som ligger nara basen.”

kunnat se hur slitsamt det varit for familjerna inte
minst under de senaste 20 drens krig i Afghanistan.
- Anhorigstod i USA dr valdigt uppstyrt. I regel bor

familjen pa basen eller i den stad som ligger néra basen.

De fungerar som egna communities och anhériga kan
fa praktisk hjdlp nir de beh6ver och kan pa ett enkelt
sdtt umgéds med andra familjer. Det dr positivt, men
samtidigt maste de som ar kvar hemma fa storre insikt
i hur livet dr ddr borta liksom den som &r ivdg méste
forstd hur det ar att vara kvar p4 hemmaplan, siger Peter.

Att 6ka forstaelsen f6r varandras olika situationer ar
négot som han tycker ar viktigt att prioritera just for
att verkligheten dr annorlunda fér bada parter under
insatstiden.

Forsvenska det han lart sig

Nar han kom tillbaka till Sverige vid arsskiftet 2015-2016
hade han bokstavligt talat med sig en hel del i bagaget.
Nu vill han garna dela med sig av det han upplevt och

lirt sig under aren i USA och forsvenska de delar som

han tycker varit bra dar.

- Forsvarsmakten i Sverige ér inte daliga pa att folja
upp de som varit ivdg, men de kan bli béttre pa att se
helheten och att familjen ar en del av Forsvarsmakten
eftersom de ocksa gor en insats. Nu har jag varit hemma
idrygt fem &r och mérker att det skett en del fordndringar
sa Sverige ror sig i rétt riktning, konstaterar Peter.

"Forsvarsmakten 1 Sverige ar
inte ddliga pd att folja upp de som
varit rvdg, men de kan bli bartre
pd att se helheten...”

Erfaren

Nér han kom till USA i borjan av 2000-talet pluggade
han politik och diplomati pa universitet i Hawaii.
Universitetet hade extremt bra kontakter, och Hawaii
ar ju Hawaii, sdger Peter och skrattar. Hans kandidat
och Masterstudier i det civila, hans bakgrund, samt
militdra kontakter ledde initialt till infanteriet och
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senare underrattelsetjinsten inom Amerikanska
Marinkéren. Han har 4ven varit verksam som kontraktor
och senare analytiker for den amerikanska flottan samt
Defense Information Systems Agency.

- Anledningen till att jag limnade USA var att jag
borjade lingta hem, sdger Peter, som ar f6dd och
uppvuxen i Finspang.

Hir har han sin mamma och han vill gérna traffa
henne mer ofta dn han gjorde under aren som han
bodde i USA.

- Hon var &ver nagra génger och hilsade pa, men det
blir inte detsamma. Nu kan vi ses sd ofta vi vill. Jag har
en syster ocksa fast hon bor pa en annan ort och min
pappa dog 1998, berittar Peter.

Hemmastadgad

Nar han kom hem till Sverige bérjade han leta jobb.
Han hamnade sa smaningom i Malmé déar han jobbade
hos en van innan han utbildade sig till officerare vid
Karlberg i Stockholm.

Sedan januari 2020 ar han stéllféretradande plutonchef
vid EOD Swedec, Eksjo Garnison.

- Idag kdnner jag mig hemmastadgad och trivs bra
hér i Eksjo. Vi dr ett litet regemente och det &r littare
att gora saker som inte dr reglementerat och som ar upp
till varje regemente att gora sjélva. Jag ar glad 6ver att
vi borjat jobba aktivt med att fordndra synen pd militdra
familjer och se dem som en helhet och en del av
Forsvarsmakten. Att ge mer handfast stod ér en bra
borjan, avslutar Peter Lang.
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Redan som 15-3ring gick hon med i Lottakaren. Ett engagemang som ledde till ett utlandsuppdrag
i Sarajevo 1997. Som tidigare gift med en officer vet hon vad det vill saga att vara den som ar
kvar hemma med tva sma barn och ett heltidsjobb ndr mannen var ivag pa insats. Hon har

darmed perspektiv pa hur det ar att vara bade veteran och anhorig. Mot Karin Blomster som
tycker att det ar lika viktigt att stotta bade anhoriga och veteraner.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ANNIKA GUSTAVSSON

arin har en trevlig och behaglig rost. Hon later
glad trots att hon samma dag fatt reda pa att hon
drabbats av glaskroppsavlossning pa ena ogat.
- Jag har fatt en tid hos doktorn sé det ordnar sig
sikert. Det dr viktigt med snabb behandling eftersom
det annars finns risk fér nathinneavlossning, séager
Karin och skrattar.
Ja hon har ndra till skratt och jag tanker att hon ar
som klippt och skuren for jobbet som rektor pa en F-6
grundskola (barn frdn 6-12 ar).

Bullerbystédmning
Efter att ha jobbat som reseassistent inom Forsvaret i
flera ar utbildade sig Karin till idrottslarare. Det ledde
sa smaningom fram till att hon paboérjade en rektors-
utbildning. Hon arbetade tidigare som bitrddande rektor
inom Karlsborgs kommun innan hon tilltradde sin
nuvarande tjanst som rektor sommaren 2021. Det later
idylliskt ndr hon berdttar om den lilla landsortsskolan,
som dr beldgen intill en sj6 i en liten by utanfor Karlsborg.
Skolan ér granne med kyrkan dit bade barn och foréldrar
brukar bjudas in for att fira advent och Lucia.

- Det ir lite av Bullerbystdmning hér. Vi har 120
elever och manga av barnens féraldrar har jag haft som
elever nér jag jobbade som larare, berdttar Karin.

Forstaelse for att han ville dka

Uppdraget som underréttelseassistent i Sarajevo gav
Karin vardefull erfarenhet och insikt om vikten av
internationella insatser i ldnder ddr det pagar krig och
konflikter. Karin har darfor forstielse for att hennes
man ville géra utlandstjanst.

- Jag hade sjilv kunnat tdnka mig att aka ut igen, men
nér vi fick barn blev det inte lika enkelt som tidigare sa
jag stannade hemma. Visst var det tufft manga ganger
speciellt ndr min man akte ivdg pa en ettarig utlandstjanst
ndr vért forsta barn bara var ett och halvt ar gammalt.
Det var extra jobbigt och oroligt eftersom var son hade
torkylningsastma och det blev manga besdk pa sjukhuset.
Jag var dessutom gravid med vart andra barn och jobbade
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heltid. Som tur var hade jag backup, jag har foraldrar,
slakt och vinner som bor i narheten, siger Karin.

Borta under barnens halva levnadstid

Nir Karin skilde sig 2013 var barnen tonaringar. De
hade da en pappa som i stort sett varit borta under
deras halva levnadstid. Idag dr de vuxna, bada har flyttat
hemifran och Karin bor ensam kvar i huset. Hon tror
inte att barnen har paverkats negativt av att pappan
ofta varit pa utlandstjanst, utbildning eller 6vningar.

- De dr inte vana vid nagot annat. Det var naturligt for
dem att han reste ivig och darfor har de inte heller tyckt
att det var konstigt ndr han inte var hemma, sager Karin.

Hon berittar att de hade en bild pa sin pappa uppsatt
pé dorren till sina rum. De skrev brev till honom och de
ville gdrna prata med honom nér han ringde.

- Men nagon maste ju driva foretaget familjen framat
och dérfor dr det viktigt att de som ar kvar hemma far
stod. Jag minns ndr min man ékte till Bosnien 1994.
Forbandet, K3, gjorde mycket f6r anhoriga och veteraner
da. Familjerna fick handfast st6d i form av barnvakt
och liknande tjdnster, men det drogs in pa grund av
skattemassiga skal, sager Karin.

Viktigt med anhdrigstod
Karin berittar hur upprord hon blev en gdng nar
Forsvarsmakten under en anhorigtraff uppmanade an-
horiga att stotta veteranerna infor insatsen, men inte med
ett ord ndmnde att stodet till de anhoriga ar lika viktigt.
- Det dr inte okej for bada parter behover lika mycket
uppbackning och stod. Jag vet att det hdnt en hel del
positivt ndr det géller anhorigstod under de senaste
aren, inte minst fran frivilligorganisationerna, men det
ar langt ifran tillrackligt. Det finns mycket kvar att
gora och att utveckla, avslutar Karin Blomster.
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knar dagarna till hemkomsten

Matilda raknar dagarna till pojkvannens hemkomst i mitten av december. Hon tycker att det
gatt en alltfor [dng tid sedan de traffades. D& nar han var hemma pa leave i augusti kandes allt
ljusare jamfort med hosten som hon upplevt som extra tuff och gra i ar. Nu blickar hon framat

och kanner en stor gladje dver att de ska fira jul tillsammans. Langre fram planerar de att dka
pa Spa for att f& landa i det som varit deras forsta insats.
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livet och jag tanker att det sédkert dr en stor

tillgdng i tillvaron under en tid nir hon och
pojkvannen inte har kunnat tréffas lika ofta som
tidigare. Hon later glad nér vi talas vid. Pa biografen
dér hon arbetar som allt i allo 4r det fullt upp. Det ér
héstlov och ménga barnfamiljer passar pa att gé pa bio.

- Jag gillar att ha mycket att gora och just idag inség

jag att det "bara” ar 6 veckor kvar till dess att min
pojkvin kommer hem. Den hir tiden brukar ga fort
med alla forberedelser inf6r advent och jul, sdger
Matilda, som tycker om julen och som girna gar pa
flera julmarknader.

D et marks att hon har en positiv instdllning till

Vidrdefullt att fa prata med andra

Matilda var en av dem som deltog i vandringen i Tiveden
som Invidzonen arrangerade i slutet av augusti. Hon
tycker att det dr ett bra exempel pa aktivitet som gor det
mojligt att komma ut i naturen och samtidigt fa tillfélle
att traffa andra anhoriga i olika &ldrar och ta del av
deras erfarenheter, tips och rad.

- Bade Invidzonens mentorer och de anhdriga som
jag traffade har varit med om flera insatser och f6r mig
var det vardefullt att f4 prata med nagra som forstar
och har erfarenhet om hur det 4r att vara den som ar
kvar hemma, understryker Matilda.

"Fag gillar att ha mycket att gora
och just idag insdg jag art det
‘bara’ ar 6 veckor kvar rill dess

att min pojkvan kommer hem.”

Gor saker som hon mar bra av
Niar Matilda ser tillbaka pé insatstiden har hon insett
att hon blivit mer social och gjort saker som hon sjilv
ar intresserad av och mar bra utav.

- Jag har prioriterat mig sjdlv. Allt fran att kolla pa
film eller bara sitta mig i bilen och kora ivég till stillen
som jag tycker om. Sedan trdnar jag mycket och sa har
jag umgatts mer med mina vanner, siger Matilda.

Fordjupad relation
Nir jag ber henne berétta om hon tycker att relationen
till pojkvannen har férandrats under insatsen, siger
hon klokt och lite eftertinksamt att den har paverkats
béade pa gott och ont.

— Precis som jag inte helt ut kan férsta hur han har
det under insatstiden kan jag inte heller begdra att han
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ska ha forstaelse for hur min situation ser ut hér
hemma. I bérjan var jag inte med pa att han skulle aka
och jag fick lite daligt samvete 6ver min reaktion. Idag
kdnner jag mig stolt och glad &ver hans beslut. Vi
stottar varandra och har blivit mycket béttre pa att
kommunicera och tala mer 6ppet om vara kinslor. Det
kdnns som var relation har férdjupats under den tid
han varit ivdg, sdger Matilda.

"l borjan var jag inte med pd att
han skulle dka och jag fick lire
ddligt samvete over min reaktion.
Idag kanner jag mig stolt och glad

over hans beslut.”

Omgivningen inte tillrackligt insatta

Hon upplever att hennes ndrmaste omgivning inte ar
tillrackligt insatta for att kunna ge henne det stéd hon
behovt nér pojkvdnnen varit borta.

- Visst har jag fatt stottning av mina narmaste men
samtidigt ar de sa oinsatta, 20 minuter efter att han akt
sa de till mig "tiden kommer att ga sé fort, snart ar han
hemma igen”. Jag forstdr att de bara menade vil, men det
var dnda jobbigt att hora det just da, berdttar Matilda.

Tillatet att ma daligt

Matilda understryker att det dr viktigt att tillata sig
sjalv att ma déligt och att vi alla kan drabbas av att ha
en dalig dag. Den senaste tiden har hon kint sig lite
mer orolig dn tidigare.

"Matilda understryker att
det ar viktigt att tilldra sig sjalv
att md daligt...”

- Jag vet inte vad det beror pa, men hiromveckan
kédnde jag ren oro. Vaknar jag en morgon och kdnner
att jag mar daligt brukar jag sms:a till min pojkvén och
beritta att jag inte mar sa bra. D4 vet han om det och siger
nagot extra snéllt och gulligt nér vi talas vid senare pa
dagen, som far mig att ma battre, sdger Matilda.

An sé linge bor de pa olika orter men nér pojkvinnen
kommer hem planerar de att hitta ett gemensamt boende.

- Vi ser fram mot att flytta ihop. Det kdnns spannande
och roligt att tdnka p4 att vi kan planera detta tillsam-
mans nar han kommer hem, avslutar Matilda.



Missions medlemmar far medalj for sina insatser.
Peter Stafverfeldt (t v) far har sin medalj av
missionschefen Antti Hartikainen.



DOMSTOLSVERKET

Detta ar den starkast
lysande stjarnan pa
missionshimlen

Det sager Peter Stafverfeldt, utsand av Domstolsverket for att arbeta med rattsstatsfragor i
Ukraina. Det ar en modern mission dar toppkrafter fran stora delar av Europa och Kanada deltar
for att bistd ukrainska myndigheter att bli mer effektiva och ansvarsfulla s att de fortjanar

medborgarnas fortroende. Peter ar nu inne pa sitt andra ar som chef for komponenten for
rattsstatsfragor i "European Union Advisory Mission i Ukraina”. Till sin hjalp har han ett team
pa 42 personer som han hyllar. Han ar stolt och nojd over det som de dstadkommer i uppdraget
och ser positivt pa den reformvilja som finns i landet. Ett stabilt och valfungerande Ukraina ar
ett viktigt mal for Europeiska Unionen. Men mest av allt hyllar Peter sin fru.

- Hon ar en hjaltinna, sager Peter.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO PRIVATA BILDER OCH PRESSTJANSTEN VID EUROPEAN UNION ADVISORY MISSION | UKRAINA

ed tanke pa att paret Stafverfeldt har 6 barn
M och tva hundar ér jag benigen att halla med.

Nir han berdttar om allt som han hunnit gora
under sin karridr som domare och pa det privata planet
dr det svart att forsta att han precis fyllt 50 ar. Efter juridik-
examen i Lund gjorde han notarietjanst i Stromstad
tingsratt och gick sedan den traditionella domarbanen
i Gota hovritt.

- Jag titulerades hovrittsfiskalaspirant, en titel som
hade funnits sedan 1700-talet, och jag var faktiskt den
sista som kallades s& innan det d&ndrades till 6verrtts-
notarie, siger Peter och skrattar.

Peters sitt att berdtta om sig sjalv och det han gor
vittnar om en stor portion humor och han verkar helt
enkelt omfamna livet.

Flera utlandsuppdrag

De internationella relationerna gar som en rod trad
genom hans karriar. Han har bland annat arbetat pa
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Utrikesdepartementet och som chef for enheten f6r
internationella relationer inom Domstolsverket. Tidigt i
karridren sokte Peter utlandstjanst och har varit ivag pa
flera utlandsuppdrag genom aren. Under 2013 och 2014
arbetade han som projektledare i ett samarbetsprojekt
mellan Turkiet och Sverige for att utveckla och for-
bittra domstolsvdsendet i Turkiet, men nir reform-
viljan forsvann flydde manga av de turkiska kollegorna
utomlands eller hamnade i fingelse och projektet fick
laggas ned.

- Itva omgéangar har jag varit i Palestina och arbetat i
EU-missionen EUPOL COPPS. Jag var forst dar 2017
och 2018 och hade dé en tjianst som bitridande chef for
rittsstatssektionen. Efter nagot &r hemma blev jag sugen
pé att aka ivag igen och ville da gdrna dtervianda till
Palestina. Jag sokte och fick tjansten som strategisk
policyradgivare till justitiedepartement i Palestina.
Tyvdrr hann jag bara vara dir i tvd manader innan covid
mer eller mindre satte stopp for uppdraget, siger Peter.
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Peter Stafverfeldt (tvda tv i bild) tillsammans med sina kollegor nar de firade "lawyer’s day i Ukraina” i oktober 2021.

Uppdrag i Ukraina

Istallet blev han uppmanad att soka tjansten som chef
for rattstatskomponenten i Ukraina och sedan oktober
2020 ar han pa plats i Kiev.

- I uppdraget samarbetar vi fraimst med rattsliga
myndigheter inom straffrittens omrade, saisom polisen,
aklagar- och domstolsvésendet, dir var huvudsakliga
uppgift ar att bista med strategisk radgivning och stod
for att genomfora nya policys och aktiviteter, som till
exempel utbildningar. Det handlar bland annat om
sjalvstandighetsfrigor, atgarder for att motverka
korruption, att stirka skyddet for ménskliga rattigheter
och att frimja effektivitet, forklarar Peter.

Som exempel ndmner han stod till uppbyggnaden av
ett system for att 6vervaka vad som hdnder ndr nagon
blir arresterad och stod till en omfattande kunskaps-
och integritetsgranskning av alla aklagare i Ukraina.

- Vi dr ocksa radgivare till sakerhetspolisen, som just
nu star infér en gigantisk reform, som dr en av missionens
framsta prioriteringar for oss att stodja, sager Peter.

Ende domaren

Peter dr den ende domaren i teamet. Till sin hjalp har
han flera ukrainska experter som tillsammans med
toppkrafter fran ett flertal lander i Europa och Kanada
ar knutna till uppdraget.

— Det hidr dr den starkast lysande stjairnan pa
missionshimlen! Den dr modern, progressiv, har en
driven ledning och alltsedan starten 2014 har manga
nya initiativ tagits som andra missioner kan dra

"V1 ar ocksd radgrvare till
sakerberspolisen, som just nu

stdr infor en gigantisk reform...”

lirdom av. Jag jobbar tillsammans med alla méjliga
nationaliteter, som finlandare, tjecker, polacker,
fransmin, tyskar, litauer, italienare, bulgarer och

hollandare och samarbetet mellan olika nationaliteter
fungerar jattebra, sager Peter entusiastiskt.
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Att jobba internationellt har gett honom vérdefulla
erfarenheter och insikter om hur réttsvisendet fungerar
i andra lander. Han tycker det dr viktigt att hjalpa till
att forbittra situationen i Ukraina

| augusti i ar gjorde Peter Stafverfeldt en resa till Tjernobyl.
Bilden &r fran torget i Pripyat och guiden haller upp en bild
som visar utsikten fran samma plats 1986, da staden
overgavs efter katastrofen.

- Jag dr intresserad av médnniskor och hur olika livsvillkor
vi har, allt frén religion, mat och kultur till hur réttsvasendet
fungerar i de linder dir jag arbetat som utsind.

Det dr dock viktigt att inse att vi inte kan komma till
ett land som Ukraina och ldra ut hur vi jobbar i enskilda
EU-linder. Det fungerar inte hir. Nir vi redovisar best

"Hittills har det mestadels varit
ganska fritt, men niu har man
infort begransningar aven har.”’

practices méste det darfor vara utifran vad det ukrainska
réattsvisendet behover och det sker ofta utifran en genom-
arbetad bedomning och diskussion kring en komparativ
studie av 19sningar i flera relevanta EU-linder.

Skepsis mot vaccin

Ukraina ar inget rikt land, vilket medf6r att de haft svart
att kopa vaccin. Bland befolkningen finns ocksé en skepsis
mot vaccinet och till en borjan tog man inte pandemin
pa allvar. I Ukraina ar det bara cirka 20 procent av
invanarna som dr vaccinerade och landet tillhér ddrmed
ett av de lander i Osteuropa som har ligst andel
vaccinerade invénare. (Att jamf6ra med Sverige dér

vi har en vaccinationsgrad pa ungeféir 70 procent).
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- Hittills har det mestadels varit ganska fritt, men nu
har man infort begransningar dven hér. De som inte ar
vaccinerade kan inte gé pa restaurang eller gym och
inte heller é&ka kommunalt om de inte bar munskydd
och uppvisar ett vaccinationspass. Var mission har
jobbat bra med detta; 93 procent av alla i missionen ar
vaccinerade och jag har kunnat aka hem for att f& mina
vaccinationer, siger Peter.

Stor familj

Sedan 2006 har Peter haft en ordinarie tjanst som
domare vid Skovde tingsrétt (numera Skaraborgs
tingsrétt) da familjen flyttade till Skovde for att Peters
fru ville komma narmare sina foraldrar. D hade paret
tre barn. Sedan dess har de fatt ytterligare tre barn.
Yngsta barnet ar sju ar och det dldsta 19 ar. Nar jag
undrar hur det dr att ha sa ménga barn svarar Peter att
det infinner sig ett visst system i en stor familj.

Peter Stafverfeldts barn.

- Véra barn dr lugna, empatiska och hjélpsamma. De
brakar inte med varandra och alla far turas om att hjélpa
till med olika sysslor som att ga ut med hundarna, diska
och stdda enligt ett nagotsanar strukturerat schema.
Min fru arbetade tidigare som barnskétare pé en forskola,
men bestdmde sig for att hon hellre ville vara hemma.
Jag vill gdrna gora ndgot som kdnns viktigt ur ett
rittssdkerhetsperspektiv och ér vildigt tacksam for att
min fru stéttar mig i min vilja och drivkraft att fa jobba
utomlands. Hon ér en hjéltinna, f6r utan hennes st6d
hade jag inte kunnat &ka ivdg pa mission, avslutar

Peter Stafverfeldt, som nu ser fram mot julen da han
far dka hem pa leave och tréffa familjen.
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FN-dagen -en dag da vi tnkér pa alla som arbetar i fredens tjanst

FOTO: EMMA BEHRENDTZ

P& FN-dagen 24 oktober hedras traditionsenligt alla veteraner som arbetar med att framja det som FN-stadgarna

star for; Fred, sakerhet, manskliga rattigheter och demokrati.

Ceremonin holls vid FN-minnesmarket Restare vid Sjohistoriska museet pd Djurgarden i Stockholm.
| den hogtidliga ceremonin deltog representanter fran Forsvarsmakten tillsammans med Invidzonen och andra
frivilligorganisationer. Det har ar en dag da vi pa Invidzonen tanker extra mycket pa alla anhoriga och deras
tjanstgorande som arbetar i fredens tjanst och pd dem som inte langre finns med oss.

Du som vill engagera dig i var styrelse

Du som vill engagera dig lite extra och som vill ingd i var styrelse
kan fram till den 13 januari 2022 nominera dig sjalv eller en
kandidat som du tycker ar lamplig som ledamot i var styrelse.
Tank bara pa att om du nominerar ndgon annan, sa ska den
personen vara tillfrdgad forst. P& var webbplats hittar du
formular for nomineringen.

Anna Lundgvist och Ingrid Pettersson Koivumaa utgor var
valberedning. Har du ndgra fragor ar du valkommen att kontakta
Anna eller Ingrid via mejl: mentor.annal@invidzonen.se eller
ingridpettersson@hotmail.com

Pa vart arsmote i Stockholm 20 mars 2022 kommer vi att
valja ny styrelse och revisor. Arsmétet genomférs digitalt.

CHATTEN HAR EXTRA

JUL- OCH NYARSOPPET

Vi mentorer ar pa plats for alla anhoriga
som behdver en medmanniska under jul-
och nyarshelgen. Du behover inte ma
daligt for att kontakta oss, vi finns till for
alla oavsett hur du upplever din tid pa
hemmaplan. Inga amnen ar for stora eller
for sma att ta upp.

Chatten har som vanligt extra oppet
varje dag under jul- och nydrshelgen, fran
23 december till 1 januari mellan klockan
21.00 och 22.00. Har far du prata enskilt med
en mentor, som ocksa ar anhorig och det
som sags mellan er kan inte lasas av andra.

Du kan ocksa mejla eller ringa oss. ;
Mentorstdd: mentor@invidzonen.se, R® o4
Invidzonens kontaktmejladress:
kontakt@invidzonen.se
Stddtelefon: 0761-66 33 17, tala in ett
meddelande pa telefonsvararen eller skicka
ett sms sa ringer vi upp sa snart vi kan.
Vi finns dven pa sociala medier, Facebook,

Instagram och Twitter. Invidzonens
ovriga stod hittar du pa invidzonen.se
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"~ Jag har forberett mig vil

innehaller inte bara saker som intraffat under

tiden som vi inte haft kontakt, utan dven vad jag
har tankt pa, varit ledsen 6ver och varit arg pa. Jag har
anstrangt mig héart for att forsoka fa med allt som
snurrat i mitt huvud och alla kdnslor som kommit,
attackerat och passerat i tre veckors tid. Allting for att
det ska kdnnas som om vi dnda delar livet med var-
andra dven under insats.

Du sitter pa andra sidan den knackiga telefonlinjen
och vintar. Jag hor inte om du sédger nagot, eftersom
fliktarna i rummet dir du sitter ddnar och nistan
bultar i mina 6ron, men jag borjar hégldsa mina
anteckningar dnd4.

Jag har fixat presenter till dina familjemedlemmar.
Bilen har gitt sonder, men jag kan inte dka och fixa det
for forst maste dacken bytas for nu ar det tydligen
vinter har hemma. Jag har sokt ett jobb och till och
med hunnit gé pd en intervju. Du har fétt ett syskon-
barn.

Jag brot ihop nir jag sag en dterforening i en film. Jag
var tvungen att ga och hdmta ut det dédr otympliga
paketet pa 15 kg som du bestéllt hem och som knappt
gick att béra, sé tack for den. Jag blev arg nir du inte
var hér nir jag hade massor av jobbiga saker att prata
om. Jag ar less pd att jag har varit kommunikations-
central for den hér insatsverksamheten i 6ver ett ar,
men den gar bara en vig. Det lilla jag faktiskt far veta
ska jag paketera och meddela vidare, med varierande
reaktioner till svar. Det mesta vet jag dock 4nda inget
om. Och just ja, mitt kna har gatt sonder. Det gor ont,
och jag ar trott.

Nir jag slutligen gatt igenom allt jag skrivit ned sa
blir det tyst. Ingen av oss sdger nagot. Jag fylls av en
slags tomhet. Tre veckor av ett litet liv som kidndes sa
o6verkomligt ddr och da ar nu avverkat i punktform pa

I istan jag scrollar igenom i mobiltelefonen
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inte ens tio minuter. Var det hér ens viktigt? Spelar
nagot av det har ndgon som helst roll? Lyssnade du ens
6verhuvudtaget? Jag vet inte, jag hor bara fliktarna.

Du séger att du inte vet vad du ska séga, och nér jag blir
upprord 6ver det sa fragar du mig vad jag vill att du ska
saga. Inte sjutton vet vil jag vad jag vill hora, det enda
jag vet ar att du inte fanns dér, och att det inte fanns
négot sitt for mig att nd dig ndr saker och ting hande.

Som en vég skoljer ensamheten 6ver mig igen. Inte
ens nir jag utforligt skrivit ned allting som hént och
som jag kint i en dagbok, kan jag formedla livet har
hemma till dig i ditt liv ddr borta. For du kommer
aldrig att forstd, och den hér tiden kommer aldrig att
komma igen.

"Bilen har gitt sonder, men jag kan
inte dka och fixa det for forst mdste
dicken bytas for nu ar det tydligen
vinter har hemma.”

Tre veckor med fullstindig avsaknad av kontakt har
gjort sitt d&ven denna ging. Sju ménader isar har fysiskt
satt sina spar. Drygt ett ar av insatsverksamhet kidnns
i hela min kropp. Jag dr trott. Sa outhardligt trott.
Livet har hunnit hdnda och livet har hunnit g&, och
du har inte varit dar.

Jag fragar dig hur vi ska kunna ta igen allt det har.
Hur ska man, emotionellt och relationellt, kunna
kompensera nagon f6r mer dn ett ar av forlorad tid?
Kan man det, dr det ens mojligt?

Du vet inte. Jag vet inte. Férsvarsmakten vet inte.
Ingen vet, men vi alla hoppas!

Och hoppet ar verkligen det sista som Gverger mig.
— Anne, anhorig



Hanna

"Fantastiskt att

aven separerade

par kan fa stod
av Invidzonen”

™
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Nar Hanna och hennes exman for drygt ett ar sedan bestamde sig for att ga skilda vagar valde
hon att bo kvar i huset medan mannen flyttade till lagenhet. Tanken var att de skulle ha barnen
varannan vecka men i varas fick han en ny utlandstjanst. Da blev det omajligt med vaxelvis
vardnad i alla fall under den tid som han ar utomlands.

TEXT MONICA LINDMAN [LLUSTRATION FREEPIK

annas exman har ofta rest ivdg pd utlandstjinst.
Hon dr ddrfor van vid att klara det mesta pa

egen hand. Enligt egen utsago dr hon kanske lite
vil sjalvstindig och har klarat sig alltfor bra nir han
varit borta. Nu 4r hon i full fird med att sdlja huset for
att flytta till en ligenhet som ligger i nirheten av
exmannens bostad.

— Just nu bor vi i ett valdigt stylat hus. Har 4r sé fint,
men barnen tycker att det dr jobbigt att vi hela tiden
maste halla sddan ordning for att det inte ska bli stokigt
infor visningarna, sdger Hanna och skrattar.

Pa ett sitt kommer hon att sakna huset men hon tycker
samtidigt att det ska bli skont att slippa ansvaret och
oron &ver allt som kan hidnda nidr man bor i hus.

- Jag minns nir pannan gick sénder. Sjalvklart hinde
det ndr min exman var borta, siger Hanna.

Vérdefull tid med barnen

Hanna arbetar heltid men eftersom hon jobbar hemifran,
kan hon hamta de bada sonerna tidigare fran forskola
och skola.

- Jag har skapat ett liv for att barnen ska kunna kénna
sig trygga och vill inte att mitt jobb ska ga ut dver vara
barn. De smé stunderna i vardagen tillsammans med
dem ér virdefulla, siger Hanna.

Nir jag fragar om hon nagonsin far egen tid, svarar
Hanna att hon féredrar att kalla det dterhdmtning.

- Jag brukar hitta stunder for aterhdmtning. Jag borjade
med yoga f6r ménga dr sedan och det hidnder att jag gar
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upp klockan fem p& morgonen och gor yoga eller trianar
innan den vanliga morgonritualen borjar. Jag gar ocksa
pa terapipromenader med min bésta kompis och kidnner

mig n6jd med detta. Sedan tycker jag att tiden med barnen
ocksé dr dterhdmtning for mig, sdger Hanna.

"Pd satt och vis var jag ensamstaende
redan tnnan i separerade”

Varit ensamstadende i relationen

Att lyssna pd Hanna nédr hon beréttar om sitt liv och sin
vardag imponerar. Hon later inte ett dugg bitter tvartom
marks det att hon har ett ”jaklar anamma” i sig, som
sakert ar en stor tillgang i livet.

- Pa sdtt och vis var jag ensamstaende redan innan vi
separerade. Jag har aldrig hindrat min exman fran att dka,
jag dr inte sadan. Jag vet hur mycket hans arbete betyder
f6r honom. Han dr otroligt engagerad i sitt jobb. Sjdlv
dr jag inte van vid nagot annat, men visst kom den har
utlandstjdnsten olampligt med tanke pa var separation.
Under varen innan han akte kom vi in i rutiner dér
barnen vande sig vid att vara hos mamma i huset ena
veckan och i pappas lagenhet den andra, siger Hanna.

”Pappa har varit borta sa himla linge”
Sedan i juli har sénerna bara haft kontakt med sin pappa
via telefon och Facetime.

- Haromdagen sa min dldste son till mig "nu har pappa
varit borta s& himla linge”, det kindes tufft att hora,
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"Fag fick nya insikter och kontakten med andra anhoriga var till stor hyalp.”

sager Hanna och understryker samtidigt att hon har en
bra dialog och kommunikation med sin exman.

Snart kommer han hem, men hon har delade kénslor
infor hemkomsten. Tidigare nir de var ett par lingtade
hon till att han skulle komma f6r da blev de en hel
familj igen.

— Nu dr min kénsla tvartom. Nar han kommer hem
splittras vi. Det d4r som min livskvalitet och trygghet tas
ifrdn mig eftersom barnen ska var hos honom varannan
vecka och kanske dven nigra dagar extra i samband
med hemkomsten, sdger Hanna.

Fortsatt stod
Hon tycker att det &r helt fantastiskt att dven separerade
par kan fa fortsatt stod av Invidzonen och ar tacksam
6ver att hon och barnen fick mojlighet att delta pa en
Familjehelg i Bohuslin.

- Jag fick nya insikter och kontakten med
andra anhoriga var till stor hjélp. Tank om vi som par
upptickt Invidzonen tidigare och tillsammans akt ivig
pé en familjehelg, d4 kanske vi hade véxt som familj,
avslutar Hanna.

hon sig inte att fa fortsatt stod fran Invidzonen.
- Det var inget som jag tyckte var sjalvklart,
darfor dr jag sé glad och tacksam over att fa fortsitta
att vara en del av organisationen som har betytt sa
mycket for mig och familjen bade under den tiden vi
var gifta och nu som separerad, séger Jessica.

N ar Jessica separerade for fyra ar sedan forvintade

Vialkommen att delta pa Familjehelg

Hon lyfter fram tiden i kdren som en sérskilt rolig tid och
att hon som nyseparerad blev erbjuden att tillsammans
med barnen delta pa en Familjehelg i Bohusldn.

- Jag var dir tillsammans med de tva yngsta barnen
och det blev en fin upplevelse for oss, sdger Jessica, som
har fyra barn i dldrarna 7, 13, 18 och 21 ar.

Hon ser Invidzonen och Soldathemsférbundet som
Forsvarsmaktens forlingda arm och hon 4r néjd med
det samtalsstod som hon och exmannen fick i samband
med separationen.

- Det var fint och virdefullt att vi kunde fi stod
under en tuff period i vért liv, sdger Jessica.
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Engagerad och aktiv anhorig
som ar glad over fortsatt stod

Jessica har funnits med i Invidzonens natverk
under en lang tid. Genom &ren har hon varit en
aktiv medlem och har pa olika satt engagerat sig
I organisationen. Hon har varit med i Invidzonens
kor och har deltagit pa Familjehelger i Bohuslan
bade som anhorig och som barnledare. Jessica
ar glad over att hon som separerad kan fortsatta
att ta del av Invidzonens anhorigstod.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ASTRID REGEMO

Socialsekreterare
Nir Jessicas exman ékte pa insats till Afghanistan 2013
hade de tre barn.

— Visst var det tufft att vara hemma med tre barn
men jag visste samtidigt hur viktigt det var f6r honom
att fa dka, och med tanke pa 6vningar och utbildningar
som genomfors dven i Sverige sa var jag van vid att han
var ivég, siger Jessica och papekar att utlandsinsatsen
inte var orsaken till skilsmassan.

Idag har de barnen varannan vecka. Nar vi talas
vid dr barnen hos sin pappa och Jessica passar pa att
gora julgodis efter att hon kommit hem fran jobbet
som socialsekreterare for vuxna med vald- och
missbruksproblem.

Hon tycker att det dr kul att vara barnledare under
Invidzonens Familjehelger och hon kan édven ténka sig
att leda utbildningen i foréldraskap och anknytning,
som ingar bland de aktiviteter som genomférs under
Familjehelgerna.

- Jag vill gdrna fortsitta att vara delaktig i Invidzonens
viktiga arbete, avslutar Jessica.
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Aktiviteter som du kan gora utc

.

Vintervadret ar varierande i vart avlanga land. | de norra delarna finns det goda forutsattningar
for olika vinteraktiviteter en ldng period under vinterhalvaret. | soder far man passa pa de fa
dagar som snon ligger kvar pa marken. Vara D-vitamin depaer minskar under den har tiden pa
dret da vi vistas mindre utomhus och ljuset ar mer begransad jamfort med sommarhalvaret.
Darfor ar det extra viktigt att komma ut och ta vara pa de ljusa timmarna sa ofta som majligt.
Sportzonen vill tipsa om olika aktiviteter som du kan gora utomhus.

TEXT ANNA SPORTZONEN OCH NIINA FROLID FOTO NIINA FROLID ILLUSTRATION: ASTRID REGEMO

med familj, hund eller vénner i naturen ar en

enkel och mysig aktivitet som du kan goéra
oavsett om solen skiner eller ej. Promenera till nagot
trevligt stille med fin utsikt eller hitta ndgon naturstig
eller led néra dig. Ta gdrna med nagot varmt att dricka
och édta och njut av en stund i naturen.

VINTERPROMENAD MED FIKA tillsammans

ATT AKA LANGDSKIDOR ir en av de bista trinings-
former for den som vill 6ka pulsen med skonsamma
rorelser. Dessutom sétter du igang flera muskelgrupper
samtidigt och med varierande rorelser stimulerar du i
stort sett hela kroppen. Har du till exempel problem
med knéna kan lingdakningen funka béttre dn 16pning
eller cykling. Stavgang ar ett bra alternativ ndr snén
lyser med sin franvaro. Genom att réra armarna
effektivt far du upp pulsen pa promenaden och
forstarker overkroppen. En mycket bra tréning for dig
som kdmpar med trott brostrygg och axlar.
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ATT AKA SKRIDSKOR ir en rolig och utmanande
aktivitet for hela familjen. Vid fina vintrar kan en tur
pé naturis bli en riktig hérlig upplevelse. Du kanske till
och med skulle kunna utmana dig med att testa
langfdrdsskridskor? Har du inga egna s kan vissa

"Genom att rora armarna effektror
JSar du upp pulsen pd promenaden
och forstarker overkroppen”

féreningar inom exempelvis friluftsfrimjandet erbjuda
laneskridskor sa att du kan testa. Frusna isar finns inte
alltid tillgdngligt men da finns konstfrusna banor som
du kan ta dig till for att aka skridskor. Ett perfekt och
roligt sétt att bade utmana balansen och muskulaturen
i fétterna och kanske till och med flaset. Glom bara inte
hjalmen.
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ymhus under vinterhalviret °

e ATT AKA PULKA en hirlig vinterdag med
mycket sno kan vara ett perfekt sitt att
far . kombinera trining och lek. Att ta sig upp och
“"" nerien backe ir ett ypperligt tillfélle till
naturliga intervaller. Vill du utmana dig sjalv
’ i annu mer? Varfor inte dra ndgon i pulkan upp
“~  forbacken?

ATT LEKA | SNON kan vara den perfekta vinter-
e aktiviteten. Sn6 kan verkligen hjilpa till att stimu-
lera till lek och aktivitet. Allt fran snobollskrig till att
bygga en snogubbe eller snéhydda stimulerar till att
vistas utomhus i flera timmar. En annan mysig
aktivitet kan vara att gora en lykta av snébollar och
satta dit virmeljus som lyser upp i vintermoérkret.

ATT MATA FAGLAR. Under vintern har djur och inte
minst alla figlar som stannar kvar hir i Norden under
vinterhalvéret svarare att hitta mat, och extra svart blir
det om det ligger mycket snoé pa marken. Att sitta upp
ett litet fagelbord och fylla pa med solrosfron dr en
bade rolig och viktig aktivitet. Placera fagelbordet i
nérheten av ett fonster. Sedan kan du sitta och titta
pa faglarna och samtidigt lara dig vad det ar f6r
olika arter av faglar som besoker ditt fagelbord.

ATT LAGA MAT UTE ér en rolig aktivitet for
bade stora och smé. Varfor inte 4ta en av dagens
maltider ute. Kombinera det med lite vandring
eller ndgon annan utomhusaktivitet. Att gora
upp en liten eld och bara grilla korv eller
forbered en deg hemma och grilla pinnbréd.
Vill du utmana dig extra kan en muurikka
eller ett stormkék gora det majligt att
avancera matlagningen ytterligare.

Oavsett vad du viljer sa smakar

mat véldigt bra ndr vi dter den

ute i naturen.

"Det finns forskning
som visar att kallbad
pdverkar vdr halsa
positivt och minskar

’”

Stress...
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KALLA BAD har blivit populdrt under de senaste aren
och det ségs att det har manga férdelar om man gor det
regelbundet. Det finns forskning som visar att kallbad
péverkar var hilsa positivt och minskar stress, motverkar
trétthet och minskar smértor vilket leder till 6kad
blodcirkulation och livskvalitet.

"Allt frin snobollskrig till art bygga
en snogubbe eller snobydda stimulerar

11/l att vistas utombus 1 flera timmar”

GEOCACHING ar en modern variant av skattjakt. Alla
som har tillgang till en mobiltelefon eller GPS kan leta
efter geocacher som dr burkar med en loggbok och en
penna i. Koordinaterna med eventuella ledtradar till
gommorna finns att hamta pd www.geocaching.com.
En rolig aktivitet att gora tillsammans med andra eller
ensam dret runt.




AKTIVITETS-

BING  :
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BYGG GAEN

AK
EN KOJA ELLER :
SKIDOR SNOGRUTTA LANGPROMENAD

_GOREN
HOPPA SNOBOLLSLYKTA

100 ST X-HOPP ELLER
ISLYKTA

GOR 5 MIN
MINDFULLNESS
UTOMHUS

] ) . . AT TRANA ETT

] GOR EN Ak BESOK ;

] EN MALTID KORT PASS MED
: SNOANGEL SKRIDSKOR ETT UTEGYM UiE INVIDZONEN

: KNACK ISEN BADA
: PA EN FRUSEN I SIMHALL P'.“s".?ﬁgﬁ'}A
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Kom och var med pa var Aktivitetsbingo

Invidzonen utmanar alla stora och sma tillsammans att vara med i aktivitetsbingo. Under januari och februari kan du spela
bingo med oss genom att forséka genomfora s& manga aktiviteter som majligt. Valj de aktiviteter som passar dig bast och

fa fem i rad - BINGO! Skicka sedan in din bricka till oss via post eller e-post sa ar du med i en utlottning av fina priser forsta
veckan i mars. Givetvis kan du forsoka fa ihop sd manga rader som mgjligt. Du kan dela dina aktiviteter i sociala medier med
hashtag #1Zaktivitetsbingo. Hall utkik pa Instagram och Facebook dar du hittar mer information nar vi narmar oss start.
Mer information finns pa var webbplats, invidzonen.se dar du ocksa hittar en bingobricka som du kan skriva ut.




Glasveranda med sjoutsikt av Hanna Blixt
Nora flyr hals 6ver huvud fran sin [dgenhet i Stockholm
nar det visar sig att hennes kontrollerande pojkvan
Jonas har varit otrogen. For att fa distans till allt tar
hon tdget till idylliska Leksand och vannen Vega. Nora
far hyra en liten timmerstuga med glasveranda och
sjoutsikt. Hon lovar sig sjalv att aldrig falla for en man
igen. Det har ar en varm, romantisk och gripande
berattelse om tva livsdden som fldtas samman da det
borjar lacka mot jul.

Depphjarnan - Varfor mar vi s daligt nar

vi har det sd bra av Anders Hansen

Anders Hansen reder i sin nya bok ut varfor vi mar sa
daligt nar vi har det sd bra. Att emellandt m& psykiskt
daligt, ha dngest och kanna sig deprimerad &r naturliga

tillstand och kvarlevor fran urminnes tider da vi
riskerade att do av svalt och infektioner. Vi ar helt
enkelt inte gjorda for att jamt vara glada och lyckliga

- om s3 vore fallet hade vara forfader inte Overlevt
sarskilt lange. Med den har boken ingjuter Anders Hansen
hopp om att vi visst kan ma bra i dagens uppskruvade
och uppkopplade samhalle. For att lyckas behdver vi ta
battre hand om var hjdrna och var kropp, och sluta att
standigt jaga efter att vara lyckliga.

Je-m'appell Agneta av Emma Hamberg
Agneta ska snart fylla 50. Hon lever i ett ganska trist
aktenskap med en man som inte alls delar hennes
intresse for ost, vin och franska serier. Barnen ar utflugna
och jobbet pa Trafikkontoret ar tryggt, men inte sarskilt
spannande. En dag ser hon en annons i tidningen. En “aldre
pojke” i en liten by i Provence behdver hjalp i hushallet
av ndgon som kan prata svenska. Agneta borjar dromma.
Skulle hon, en medelalders kvinna verkligen kunna
ldmna trygga men graa tillvaron i Sverige?

M

JULREVY
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Julrevy i Jonsered och andra berattelser
av Klas Ostergren

Klas Ostergren har i manga &r skrivit noveller, dar
forstamning och férsoning star sida vid sida i snofallet.
De &tta novellerna i boken innehéller bade tidigare
publicerade texter och helt nyskrivna noveller, som var
och en pa sitt satt utgor en hel berattelse om julen som
den ser ut i olika skeden av livet, oavsett om man ar
ung eller gammal. Finalen i boken rymmer precis det
vemod, den julkansla och komik som man forvantar
sig av en forfattare som Klas Ostergren.




Tick, tick... BOOM!

Det har ar filmen for alla som alskar musikaler. Den
handlar om skapandet av just en musikal. Vi far vi folja
en ung och lovande teaterkompositor som navigerar
karlek, vanskap och pressen att lyckas som konstnar

i New York City och hans drommar om Broadway.
Det som saknas for att han ska lyckas gora verklighet
av sin drom ar det perfekta avslutningsnumret.
Kommer pusselbitarna att falla pa plats innan

tiden rinner ut?
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Sagan om Karl-Bertil Jonssons julafton
Filmen ar baserad pa Tage Danielssons kanda
klassiker, som har visats pa SVT varje julafton sedan
1975. Berattelsen i spelfilmen foljer den ursprungliga
handlingen om 14-arige Karl-Bertil som ar son till
varuhusdirektoren Tyko Jonsson. Han har en utstakad
vag i sitt liv, att gd i sin fars fotspar, men Karl-Bertils
hjalte i livet ar Robin Hood, som inspirerar honom att
ta fran de rika och ge till de fattiga. Nar han ska
dela ut julklappar till mindre bemedlade
manniskor traffar han Vera, som
bor pa ett barnhem med
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King Richard

Filmen handlar om Richard Williams, som uppfostrade
tva av varldens mest talangfulla idrottare ndgonsin. Nagot
som forandrade tennissporten for alltid. Richard drivs
av en tydlig vision av deras framtid. Genom okonventio-
nella metoder har Richard en plan som kommer att ta
Venus och Serena Williams bort fran gatorna i Compton
i Kalifornien och till den internationella scenen som
legendariska tennisspelare. Det ar en rérande film som
visar hur familjens styrka, ihardighet och orubbliga

tro kan bidra till att man nar sina mal i livet.

VARLDENS
vaRs A
MANNISKA

Varldens varsta manniska

Det har ar en dramakomedi i var tid, om att ha alla
mojligheter i livet men fortfarande kanna sig som
varldens varsta manniska, en film om karlek och att
finna mening. Julie fyller snart 30 &r och hennes liv ar
en enda stor rora. Hon har kastat bort sin talang och
pojkvannen Aksel, en framgadngsrik serietecknare,
som vill att de ska bilda familj. Nar hon en kvall pé en
fest traffar den yngre och charmiga Eivind gor hon
slut med Aksel och kastar sig in i ett nytt forhallande i
hopp om att fa nya perspektiv pa livet. Men hon inser
snart att vissa livsval redan ligger bakom henne.




KRONIKA

D¢ avtryek
vi ger 1 livet

Or nagra ar sedan var jag bjuden pa mingel till en

av mina tidigare arbetsgivare. De skulle fira att de

flyttat till nya lokaler i centrala Stockholm. Det
bjods pa bubbel och snittar och som det brukar bli vid
sddana har tillstallningar minglar man runt och méanga
av de fore detta kollegorna fragade vad jag gjorde nu for
tiden och hur familjen madde. "Det jag minns mest av
allt dr att du dansade klassisk balett f6r vuxna”, siger en
av dem. Jaha, sdger jag och forsoker ordna anletsdragen.
Det var nog egentligen inte illa menat fran hans sida
och han kanske bara var imponerad av att jag i min
dlder kunde dansa balett. Men jag hade blivit betydligt
gladare om han kommit ihag alla de roller och uppgifter
jag hade och det jag dstadkom under min tid som
marknadschef, kommunikationsansvarig, redaktor
och skribent pa foretaget.

"Hadr har jag mott fantastiska manniskor!
Fag har intervjuat anhoriga och veteraner,
ltksom representanter fran flera

organisationer”

Det hiar minnet dok upp nir jag tinker pa de fem ar
som jag arbetat med Invidzonens tidning.

Har har jag mott fantastiska méanniskor! Jag har
intervjuat anhdriga och veteraner, liksom representanter
fran flera organisationer som arbetar med humanitira
insatser i lander dédr det pagér krig och konflikter.

Var och en har pa sitt sitt gjort bestaende avtryck hos mig.
Det har funnits tillfdllen som varit extra kidnslosamma

dér bade den intervjuade och jag suttit med térar i 6gonen.
Nagra ganger har jag intervjuat barn. Jag minns att jag

fick stélsdtta mig for att inte borja grata nir de beréttade

om saknaden efter sin mamma som var pa insats.

Jag minns ocksd alla skratt och den stora gliddje som

det innebdr att gora en tidning som &r fylld med
berittelser om manniskor som pa olika vis gor stora
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uppoftringar bdde hemma och lingt borta. I det hir
numret far ni mota nagra av dem som kdmpar pa i
vardagen och som delar med sig av kloka tankar om
hur det dr att vara anhorig och separerad. De ér glada
Gver att fa fortsatt stod och kan ta del av de aktiviteter
som Invidzonen arrangerar.

"Det har funnit tillfallen som varit extra
kanslosamma dar bdde den intervjuade och

Jag suttit med tarar 1 ogonen”

Forskningsrapporten om skilsméssor visar att det dr
svart att fa balans mellan arbete och familjeliv nir nagon
i familjen dker ivdg pa internationell insats. Att ha ett
storre fokus pa anhoriga och familjen 4r ddrmed helt
noédvindigt och de behéver mer praktisk hjalp som
underlittar i vardagen. Under de ar som jag har arbetat
med tidningen har jag mérkt att det skett en utveckling
i rdtt riktning for att oka stodet till anhoriga och veteraner.
Det dr dirfor glidjande att ta del av det arbete som pagar
hos EOD-kompaniet Swedec vid Eksj6é Garnison, som
jobbar med att implementera en helhetssyn pa familjen
och att den ska ses som en del av Forsvarsmakten.

Fem ar gir fort ndr man fatt gora s& manga roliga,
intressanta och viktiga reportage om ménniskor som
bidrar till att skapa fred och sikerhet i virlden. Jag vill
rikta ett stort och varmt tack till er alla! Jag kommer
att sakna er. Nu har jag valt att ga vidare med mitt liv.
Det ér och forblir min fasta 6vertygelse att forandringar
ilivet oftast leder till nagot positivt.

Allt gott!

Monica .
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AKUT STOD - vart vander jag mig?

Har hittar du kontaktuppgifter for anhériga till
personal i internationell tjanst inom Forsvarsmakten

och Domstolsverket. Viktig info att
FORSVARSMAKTEN ha till hands

Fragor som berdr uppfdljning, stod och rehabilitering av
Forsvarsmaktens utlandsveteraner samt stdd till anhoriga:

Kontakta lokal anhdrig- eller veteransamordnare pd ansvarigt forband.
Forsvarsmaktens vaxel 0505-45 10 00

www.forsvarsmakten.se > Anhoriga och veteraner

Vid akut behov av kontakt med din anhérig som &r i ett insatsomrade:
Vakthavande befal Forsvarsmakten 08-788 81 11
eller kontakta vakthavande befal for de olika Forsvarsgrenarna:

Arméstaben 08-788 9300
Flygstaben (08-788 94 88
Marinstaben 08-788 94 04

an

] DOMSTOLSVERKET
Telefon vaxel 036-15 53 00
E-post domstolsverket@dom.se

STODORGANISATIONER - hit kan du ocks vinda dig for att f& stéd

'z’éiv@ Invidzonen [g'a'ller Forsvarsmakten och Domstolsverket)
kontakt@invidzonen.se
www.invidzonen.se
Telefon 08-400 20 388
Stodtelefon 0761-66 33 17

Sveriges Veteranforbund (militara och civila veteraner)
kansliet@sverigesveteranforbund.se

Telefon 08-25 50 30

Stodtelefon 020-666 333

Svenska Soldathemsférbundet (galler Forsvarsmakten)
www.soldathem.org

Telefon 070-571 19 90 eller 070-571 14 94

Stodtelefon 070-570 99 91




