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Invidzonen - ett ndtverk for anhoriga av anhoriga



Nd&r nagot saknas
kan detf vara skont aft fylla ut fomrummet

VEM AR ANHORIG

Invidzonens stdd och nétverk ar till for alla
som har nédgon ndra pd internationell insats.
Som anhorig raknar vi den som kdnner sig
anhorig, partners, férdldrar, barn, syskon,
sléktingar, véinner och kollegor. Vért stéd
finns f&re, under och efter insats.

VI AR OCKSA ANHORIGA

Invidzonens stéd ar uppbyggt och drivs av
andra anhdériga som gjort minst en insats
pd& hemmaplan.

VEM STOTTAR VI

Vi stottar Gven den som tjanstgor
infernationellt med stdéd och vagledning i
fr&gor som rér de anhoériga hér hemma.

OM INVIDZONEN

Invidzonen &r en ideell organisation
som startade 2007.Vart syfte ar att stotta
anhdoriga till personal som tjénstgor pé
infernationella insatser runt om i vérlden.

VAR STANDPUNKT

Vi &r en oberoende, ickepolitisk, religidst
obunden organisafion som valkomnar
alla oavsett nationalitet, kén, dlder, etnisk
bakgrund och sexuell lGggning.

SAMARBETEN

Vi samarbetar med myndigheter och
andra omkringliggande organisationer for
att tillsammans bygga det bdsta stédet for
anhdriga.



VARA AKTIVITETER




[]

VART STOD TILL DIG

Vi mentorer Gr sjalva anhoriga

VI GER MEDMANSKLIGT STOD VI FINNS FOR DIG
Invidzonens mentorer &r medmdanniskor Via vért mentornétverk fér du méjlighet att prata med
och samtalsstédjare. Vi har sjalva nd&gon som har varit med om en liknande situation.

genomgdtt minst en insats pd

hemmaplan och har darfér erfarenhet VIAR IDEELLA
att vara anhérig till internationellt Var insats ar helt ideell och vi gér detta for att dela

tjénstgdrande personal. med oss av véra ldrdomar och ge vara erfarenheter
en ytterligare mening.
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Vi stottar dig - NAr du penover

STOD VIA INVIDZONENS WEBBPLATS

Via hemsidan nér du oss hela dygnet, aret om.
Har kan du ta del av véra olika stéd, hdmta

information och kontakta oss med mera. STODTELEFONEN: 0761-663317
For dig som féredrar atft prata i telefon
e FORUMET framfér mejl, forum eller chatt finns var
Invidzonens forum &r dppet for alla som vill stodtelefon som eft komplement. Vi mentorer
dela med sig av ndgonting, stdilla fragor eller arbetar ideellt s& om vi inte svarar genast, o
bara hitta andra som befinner sig i liknande Iédmna ett meddelande pd telefonsvararen
situation. Tanken med forumet &r att det ska s& blir du uppringd s& snart vi kan.

vara en plattform for fria tankar och dasikter, ett
satt att f& ur sig frustration, glédje eller sorg.

Om det skulle hdnda négot allvarligt
o CHATTEN pd ett insatsomréde har vi som

Var anhorigchatt har normalt dppet tvé ‘T"“‘- e (XTI E1NF (TaPine] @ el Sl

gdnger i veckan. | chatten ér du anonym i Mt Sagbbt.som fpolligh.
och du fér prata enskilt med en mentor. Vi
stéller inga insatsspecifika frégor och vi har
tystnadsplikt. Inga fréigor eller tankar ar for
stora eller fér smé. Du kan prata om allt som
rér livet som anhdérig, oro, relationer med mera.

OI1d 1111 AO1S LIVA

PODCAST

Invidzonen féljer medier som rér anhériga
och tjanstgérandes situation. Vi vet aft
igenk&nnande Iaker darfér hjdlper vi andra
att lyfta fram egna berdftelser om sina
hemmavaranden genom att Idgga upp
dem bland annat i vér podcast.
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Traffar over hela landet
ger mojlighet aff ta del av andras erfarenheter

FAMILJEHELGER INVIDZONENS AKTIVITETER

Anhd&riga med familj har méjlighet att delta pé Invidzonen anordnar lokala aktiviteter i Sverige utefter
en helg fylld av aktiviteter dér det ges utrymme efterfréigan frén er anhoériga. Exempel pd aktiviteter
for att nétverka, utbyta erfarenheter, umgés vi haft: korvgrilining, fipspromenad, middagstréffar,
med den egna familjen samt andra familjer sportaktiviteter, familjeutflykter, ungdomsléger,

som d&r eller har varit i samma situation. pizzakvdllar, bowling, gléggmingel, lekland, skattjakt

(]

VARA AKTIVITETER

Under tiden dé& barnen &r med professionella och hemberedskapskurs.

och frygga barnledare fér fordldrarna delta i Vi erbjuder éven kurser och aktiviteter online i olika
samtal om féréldraledarskap, anknytning och amnen exempelvis: foraldrautbildning, coaching
férhdliningssatt med inrikining pé att den ena enskild eller i par, oroshantering, tr&ining online m.m.

férdidern planerar, ska eller varit ivag pd insats. Alla véra aktiviteter &r kostnadsfria f&r den enskilde.
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Natverka

med andra

Den Iakande kraften | aft ha
kontakt med andra | sarmma situation

Mdanga anhériga kontaktar oss och vill fréffa andra i liknande
situation. Sjalvklart hjdlper vi gérna till med det i den mén

det gér. Genom att hora av dig till oss kan du f& hjdlp
att hitta en annan anhérig som bor inom samma
region som du sjdlv samt fé& information om
traffar som rér det omréide ddér du bor.

Sted vér verbsamhet

- bli medlem hos oss!
Vért mal ér att stindigt ge andra

anhoriga en kansla av fillhdrighet, ge-

menskap och trygghet. Som medlem fér

du mdjlighet att vara med och péverka,

inbjudan till drsméten, tidningen, nyhets-

brev, inbjudan fill tr&ffar samt sérskilda

foreléGsningar.

(]

Véra riktade grupper ger stdrre
mojlighet fill att ndtverka

med andra anhdériga som _
delar just din situation.Vi Ia‘
ordnar egna fréffar och ' ! _
aktiviteter b&de lokalt
och nationellt. Vill du

anordna en egen traff? l:
Ho&r av dig till oss
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Coaching
for d|g COACHING

Invidzonen erbjuder personlig
coaching kring fr&gor som ror
dig som &r anhérig.

VAD AR EN COACH?

En coach hjdlper dig att

utforska och reflektera kring dina
tankar, k&nslor, vérderingar och
fardigheter samt att arbeta framét
med dig sjalv.

VAD INNEBAR COACHING?
Coaching handlar férst och fr&émst
om upptéckt, medvetenhet och
aktiva val i dift liv.

VARA NATVERK

Coaching handlar &ven om att
satta eft dnskvart maél som du
blir inspirerad av och som ligger
i linje med dina varderingar och
drivkrafter.

Att skapa en handlingsplan s

att du blir peppad och arbetar
mot ditt mé&l och att kunna hantera
eventuella hinder du stéter pd
ingdr ocksé i coaching.
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Traffa oss
online

FACEBOOK

Vi finns dven representerade pé& Facebook.
Har kommunicerar vi till vér omvarld om
aktuella aktiviteter. Har kan vi &ven svara
pé& fr&igor, scanna av problem, rykten eller
faktafel som florerar ute pé natet.

5 twitter

P& Twitter finns vi for att né ut bredare i
samhdllet och fér att uppmdarksamma

var omvarld om viktiga insatser i vér
verksamhet. Vi arbetar aktivt med att sprida
anhérigfrégor.

il soUNDCLOUD

P& Soundcloud finns véra podcast

samlade med anknytning till anhérig- och
veteranfrégor eller relaterade dmnen. Lyssna
har pd berattelser, samtal, bdcker och
intervjuer.

@ INSTAGRAM

Instagram &r en annan del i vért sociala
n&tverk ddér vi vill dela med oss och sprida
bilder frain véra traffar samt andra tillfallen
som kan intressera anhdériga.

3 vouruse

P& Youtube laddar vi upp bildspel for
anhdriga och veteraner att k&nna igen sig .
Men vi vill Gven dela med oss av video-
sekvenser fr&n delar av var verksamhet som
vi vill ska ses av en stdrre publik.

d3IdiiN VIVIOOS
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UNDER

Tidningen
[Gsvart | breviddan

Det &r stor skillnad att vara aktiv pé
infernet mot att sétta sig i soffan och
I&sa om n&got som berdr ens vardag.
Tidningen tar upp fréigestaliningar,
livsdden samt belyser vad de olika
omkringliggande organisationerna gor
for att ge ett s& positivt hemmmavarande
som maojligt. Tidningen genomsyras av
Invidzonens vision - for anhoériga,

av anhdériga.
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Tidningen Gr kostnadsfri. For att prenumerera behéver du
bli medlem hos oss.Anmdlan gér du pd var webbplats.

familjen vid en kris
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éﬂ/ \ \X Dockan - for

dig som langtar.

. - Dina énskemdl
?{% vAar verksamhet
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EFTERFRAGAN STYR

Invidzonen &r en mjuk organisation

som féljer anhoérigas behov och efterfrégan
som ligger fill grund for all verksamhet.

VAD VILL DU?

Vi bevakar dina infressen genom att

aktivt och kreativt vara en kraft i frigor som
rér anhérigas situation. Darfér &r det viktigh att ANHORIGIDEER SOM FORVERKLIGATS

du berdattar for oss vad just du behdver och P& Invidzonens webbplats kan

vad du vill att vi ska belysa. du hitta gévor att bestdélla for att
uppmdarksamma anhériga som goér en

DU BEHOVS beundransvard insats p& hemmaplan.

Kom gdrna med synpunkter och
forslag sé hjdlper vi dig att gbra
verklighet av dina idéer

och énskemail.
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Vaumt valkommen att bontakla

Inga fragor ar fér sma eller for stora.
Du kan vara anonym. Vi har tystnadsplikt.

=

Tfn vaxel 08-400 203 88
Hantverkargatan 52, 112 31 Stockholm

kontaki@invidzonen.se
www.invidzonen.se

facebook, twitter, instagram,
soundcloud, youtube
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