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Ett hdndelserikt ar med
anhoriga och veteraner

Ett &r gar valdigt fort. Nar jag ser tillbaka pa aret som snart har gatt
kan jag bara konstatera att det varit ett handelserikt ar tillsammans
med er anhdriga och era veteraner. Vi har varit med pd manga
anhdrigtraffar och medaljeringar. Vi har foreldst och hallit utbildningar
och kurser. Under vintern, varen och hdsten har vi arrangerat
familjehelger. Responsen fran dem som deltagit har varit valdigt
positiv och det &r vi sjalvklart mycket glada dver. Pa familjehelgen i
november deltog leg. psykologen och leg. psykoterapeuten Gunilla
Sandgvist fran Forsvarsmakten. Det ar gladjande att hon med sina
professionella 6gon ar imponerad av vara familjehelger och att hon
tycker att "upplagg och innehall &r genomtankt i minsta detalj"”.

Att f& positiv respons och bli uppméarksammade for det vi gor ar
naturligtvis bade roligt och hedrande. P3 sjalvaste FN-dagen hedrades vart anhérigarbete
med att jag fick motta en guldmedalj av Sveriges Veteranforbund Fredsbaskrarna (SVF).

Alla vi som arbetar med Invidzonens anhorigstod ar stolta och glada over utmarkelsen,

som ar ett erkannande av att det vi gor ar vardefullt.

Samtidigt vill vi alltid ifrdgasatta var verksamhet. | januari lanserar vi darfor kampanjen
"Behdvs vi"? Dina synpunkter ar viktiga for att vi sa prestigelost och brett som majligt far veta
om vi behdvs, om vi arbetar pa ratt satt och for att se om var organisation har ett varde for er
anhoriga oavsett om du har haft ett aktivt behov av vart stod eller inte. Har du mojlighet &r vi
valdigt tacksamma om du tar dig tid och besvarar var enkat som kommer att finnas pa var
hemsida i januari.

Jag vill avsluta med att 6nska er alla en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar!

Trevlig l&sning!

Cesilia

N&r tiden och langtan kdnns lang

Det har med tid och att langta efter ndgot i livet ser valdigt olika
ut for oss méanniskor och beror till stor del pa i vilket skede vi
befinner oss i livet. Jag tanker pa det nar yngste sonen sa att han
vill att tiden ska ga fort och att han langtar till att han, sambon
och lilla dottern kan flytta till det hus som de nyligen har kopt.
Sjalv vill jag stanna tiden! Tycker att den gar alldeles for fort. |
skrivande stund ska jag snart ta fram adventsstakar och advents-
stjarnor, nar det nastan kanns som jag precis satte undan alla
julsaker.

Nu nar julen narmar sig langtar framfor allt barnen till julen
och julledigheten. For alla er anhoriga som har era nara och kara
pa internationell insats kan saknaden och langtan bli extra stor s&
< har i juletid och tiden som han eller hon ska vara borta kanns
£ 4 i . oandligt l&ng.

Magnus Frykvall, kontingentschef for Mali09 formulerar detta sd klokt; "Det handlar om ett
omsesidigt stottande, de som ar kvar hemma kan manga ganger ha det jobbigare &n vi som
ar pd insats. P& insatsen &r vi en grupp och behdver aldrig vara ensamma”, sager han i
artikeln dar han berattar om sina tankar infor insatsen i Mali.

Jag skulle onska att alla ni som &ar pd hemmaplan verkligen forstar vilken fantastisk
insats ni ocksa gor for att gora varlden battre. Att ni kdnner er stolta och finner stod i
varandra, for ni vet vad det handlar om att vara kvar hemma. Och glom inte - att langta
kan ocksd vara ndgot positivt - dven om tiden ibland kdnns lang!

Onskar er alla en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar!

Monica




Som public service-foretag har SVT ett ansvar gentemot tittarna att rapportera
fran olika delar av varlden. Bevakningen av omrdden som drabbats av krig
eller katastrofer ar en viktig del av omvarldsbevakningen. Stina Blomgren
ar Mellanosternkorrespondent p& SVT och rapporterar fran ett gigantiskt
omrade praglat av politiska och religitsa konflikter.

Anders Thornberg tog over som rikspolischef efter
att polisen genomfort den storsta omvandlingen i
modern historia. Nu vill han bygga en polisorganisa-
tion som ska fokusera pa karnverksamheten - att
bekampa brott och arbeta med brottsforebyggande
dtgarder tillsammans med andra myndigheter.

v

Gunilla Sundgvist fran Forsvarsmakten deltog

pa hostens familjehelg i Bohuslan. Hon tycker
upplagget med att varva utbildning i foraldraskap
med aktiviteter blir en bra mix av kunskap,
erfarenhetsutbyte och umgange med likasinnade.

Gustaf har varit i Mali. Nu ar hans bror pd vag till en internationell
insats. Gustaf ar stolt dver sin bror och delar med sig av

sina lardomar om hur viktigt det ar att alltid gora sitt basta.
Sjalv fick han starka band med den grupp som han levde s3

sammansvetsat med under ibland tuffa omstandigheter.

Hostens Veterantattoo p& Hovet i Stockholm blev
en episk och musikalisk hyllning till alla veteraner
och deras anhoriga. Ett speciellt berorande inslag
var nar Mekani Drangar framforde Invidzonens
egen anhorigséng "Bortom bergen”.

Johanna Mignander har skrivit en barnbok om

hjaltarna som dker ut i varlden for att hjdlpa andra.

Boken lyfter dven fram hjaltarna pd hemmaplan.
De ar lika modiga som de som ger sig ivag, menar
Johanna.

LAS AVEN oM FN-dagen - Hannahs kronika - Mali09 - Emma, hemmavarande smédbarnsmamma
Nomineringar till Invidzonens styrelse - Sportzonen
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Som public service-foretag har SVT ett ansvar gentemot oss tittare

att rapportera fran olika delar av varlden. Samtidigt har de ett

arbetsgivaransvar. Hotbilden mot vasterlandska journalister har okat

vasentligt under de senaste dren och de har blivit en maltavla for

terrorister. De journalister som arbetar som utrikeskorrespondenter ar

sarskilt utsatta. SVT har darfor skarpt sina rutiner kring sakerheten.
- Vi tar risker - men det ar val overvagda risker, sager

Pia Bernhardson, utrikeschef pa SVT.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ISTOCKPHOTO, FORSVARSMAKTEN, ANDERS MOHLIN/SVT, ANDERS STROMQUIST/SVT

Horner sa tragiskt mordades i Kabul for fyra ar

sedan uppstod en diskussion bland medie-
bolagen som ledde fram till att det skapades en
avsiktsforklaring om sidkerheten bland de anstillda
och att den dven ska omfatta frilansande journalister.

— Nils Horners doéd kom som en chock for hela

mediesverige. Det var en ren avrittning och alla
tog detta mycket hart. Generellt sett sa maste vi
iaktta en storre forsiktighet idag. Vi gor ordentliga
riskanalyser och har genomgangar med teamet
innan de dker ivig pa ett utlandsuppdrag, siger
Pia Bernhardson. Sarskilda riskanalyser gors

Efter att den svenske radiojournalisten Nils

alltid infor resor till linder som UD avrader fran
att aka till eller andra miljoer som anses sarskild
riskfyllda.

Journalister maltavla

For terroristorganisationer som till exempel IS

och Talibaner har visterlandska journalister blivit
rena maéltavlor och i konflikter i ett land som
Afghanistan dr de sirskilt utsatta.

— Situationen ir helt annorlunda idag. Det 4r inte
alltid bara ldngre tva parter som 4r inblandade

i en konflikt utan kan vara ofantligt manga fler.

I forsta hand forsoker vi alltid jobba sa diskret
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ska journalister har okat

som mojligt, men ibland tvingar sikerhetsldget
oss att jobba med personskydd pa plats eller
inbaddade i en militdr enhet. Men vi maste alltid
fraga oss vad viara mojligheter att jobba pa plats ir,
vad mer vi kan beritta som inte redan dr ként.

Vi maste alltid stilla riskerna med vart arbete mot
den journalistiska nyttan och det blir emellanat
en svar avvigning, konstaterar Pia.

Sdkerhet och stod

Det 6kade sidkerhetstinket bland mediebolagen
har lett till en béttre skyddsutrustning i form av
bland annat sikerhetsvistar och hjialmar. I
sarskilt utsatta och besvirliga omraden tar teamet
hjilp av extern sikerhet som finns pa plats i
respektive land.

— Intriffar nagon hindelse som gor att man
behover speciellt stod ger vi vara anstéllda krisstod,
dir de far samtala med externa experter. Vi har
ocksa uppfoljande samtal med vara korrespondenter
for att finga upp erfarenheter som vi har nytta av
nista gang vi reser till ett utsatt omrade, sdger Pia.

Dédremot har SVT inget formaliserat st6d till
anhoriga.

— Men vi triffar alltid de anhériga infor en
utstationering och haller kontakt med dem under
hela utlandsstationeringen, siager Pia.
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Intresse for utrikesfragor

Pia Bernhardson ér inte precis nagon duvunge inom
nyhetsrapportering. Sedan tva ar tillbaka dr hon
chef for utrikesredaktionen och i 25 ar har hon
arbetat som reporter, producent och arbetsledare
frimst inom nyhets- och samhillsfragor pa SVT.
Hennes intresse for utrikespolitik bérjade tidigt.

— Redan som barn var jag intresserad av utrikes-
fragor, kommenterar Pia.

Nir jag ber henne beritta om en vanlig dag pa
jobbet, skrattar hon till och sidger att det ar lite
svart att beskriva en vanlig dag. Som arbetsledare
bestéar hennes dagar av redaktionsmoten och
stindigt pagdende samtal om rent akuta frage-
stillningar och fragor som uppstar kring det som
hiander i omvirlden.

— Vi har samtal med vara korrespondenter i stort
sett dygnet runt eftersom det dr tidsskillnader
mellan de olika ldinderna. De nyhetsuppslag vi
arbetar med 4r en kombination av de hidndelser
som sker i respektive land och uppslag som vi far
fran viara korrespondenter. Men ibland kan det
vara svart att avgora vad som intresserar en svensk
publik ndr man jobbat utomlands en ldngre tid.
Dérfor dr var utlandsstationering begrinsad och
vara korrespondenter far istillet ett férordnande
pa hemmaplan ett tag, avslutar Pia Bernhardson.



- Moten med 3

lla fantastiska man

A BLOMGREN - Mellanosternkorrespondent

Som Mellanosternkorrespondent pa SVT har Stina Blomgren uppdraget att bevaka ett gigantiskt
omrade praglat av manga politiska och religiosa konflikter. Efter den arabiska varen var hon
stationerad i Kairo, numera har hon sin bas i Beirut.

Moten med alla fantastiska manniskor tycker hon ar det roligaste med jobbet som
korrespondent. Nar jag lyckas na henne for en intervju ar hon pa vag till Irak for att gora ett
uppfoljande reportage om den irakiska manniskorattsaktivisten, Nadia Murad, som delar
Nobels Fredspris 2018 med den kongolesiske lakaren Denis Mukwege.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO PERNILLA EDHOLM, ISTOCKPHOTO

on star i kon till passkontrollen pa flyg-
H platsen nir vi talas vid. Under intervjun

hors i bakgrunden hogtalarroster som pa
arabiska ropar ut olika meddelanden. Stina
berittar att hon fatt visum till Irak. Tillsammans
med fotografen Pernilla Edholm ér hon nu pa vig
for att gora ett reportage om det center som Nadia
Murad upprittat fér kvinnor som blivit utsatta fér
sexuellt vald vid vipnade konflikter. Reportaget
kommer att sindas i Aktuellt och Rapport i
samband med att fredspriset delas ut i Oslo den
10 december.

Fréamst nyhetsrapportering

Stina Blomgren jobbar frimst med nyhetsrappor-
tering men hon gor dven program for Morgonstudion,
Korrespondenterna och Agenda. Hennes intresse
for utrikesfragor har alltid varit starkt och efter 25
ar som journalist har det blivit en hel del inslag
och manga resor genom aren.

— Efter gymnasiet bodde jag i Paris och pluggade
franska. Nar jag var 25 ar sokte jag till Journalist-
hogskolan i Stockholm. Under min utbildning
gjorde jag min praktik pa ABC och nir jag var
klar med utbildningen jobbade jag pa Aktuellt i
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niskor ar det roligaste med jobbet

"Det var fantastiskt att mota den positiva kraften 1 Katro”

ett ar, sdger Stina Blomgren, som ocksa har en
masterutbildning i internationella relationer, dir
utbildningen pa tre terminer fordelades mellan
Holland, Storbritannien och Danmark.

Utrikesdesken

Sedan har det bara rullat pa och 2000 boérjade
hon jobba pa utrikesdesken pa SVT. Ett jobb som
innebar manga resor till olika ldinder, vilket gjorde
att hon fick smak for att jobba utomlands. Nu ir
hon stationerad i Beirut. Hon har sin familj med sig
pa forordnandet som dr pa tva ar med mojlighet
till forlangning.

— Det dr méanga korrespondenter fran olika delar
av virlden som valt att bo i Libanon. Hir finns en
storre frihet jaimfért med méanga andra lidnder i
Mellanéstern. I Beirut lever vi ett vanligt familje-
liv. Min man och jag har vara jobb och vara soner
som dr 7 och 11 ar gar i skolan. Att bo har dr
utvecklande for barnen, de far ldra kinna en
annan kultur och lar sig flera sprak. De ldser bade
svenska, engelska och arabiska i skolan, sidger Stina.

Den arabiska varen

Tidigare var hon stationerad i Kairo och dven da
hade hon familjen med sig. Hon beskriver tiden
efter den arabiska varen som en vildigt dramatisk
period i Egypten.

—Jag borjade jobba fran Kairo 2013. Sa gott som
dagligen var det demonstrationer och stora protester
och jag sinde ofta direkt fran Tahrirtorget for att
kunna rapportera om hindelseutvecklingen i
landet. Jag kinde mig radd i vissa situationer,
men det viktigaste i de ldgena var att ta hjdlp av
kollegor. Jag gick till exempel aldrig ensam till
demonstrationerna, siger Stina Blomgren.
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— Det var en militdrkupp, om 4n med visst stod
hos folket och sjilvklart kan det vara farligt for
alla reportrar och fotografer vid sidana hiandelser.
Men vi tog hjalp av varandra och kollade sidker-
heteten pa plats. Beroende pa hur situationen
utvecklades tog vi oss dit tidigare pa dagen for att
bedoma sidkerhetsldget och det kunde dra ut pa
tiden sd dirfor ar det viktigt att tdinka praktiskt
och ta med extra kldder och nagot att édta, kon-
staterar Stina sakligt.

Vénliga och hjalpsamma

Som blond och lang kvinna sticker hon ut niar hon
ror sig i vimlet pa gator och torg pa de platser hon
besoker, men Stina har sillan blivit illa bemott i
Mellanéstern, tvdartom har hon bemoétts med
vanlighet och hjilpsamhet.

— Det dr kinnetecknande f6r médnniskorna hir.
Deras kultur bygger pa att man ar vanlig och
gistfri mot framlingar, siger Stina.

Hon tycker att tiden i Kairo efter den arabiska
véaren och att pa nira hall fatt folja utvecklingen
i landet dr intressant att ha varit med om, och
hiandelserna har gjort ett starkt intryck pa henne
biade som manniska och som journalist.

— Det var fantastiskt att méta den positiva
kraften i Kairo nir en ung generation ville ha
storre frihet och vigade protestera mot den
auktoritidra regimen, siger Stina.

Migrationskorrespondent
Stina har 4ven varit migrationskorrespondent och
var bland annat med nir fiskare i Tunisien riddade
migranter fran att drunkna och pa nira hall fick
hon se manniskor som hade drunknat.

— Det ar sjalvklart att denna tragiska hindelse



paverkade mig. Det var en svar upplevelse men jag
fick stéd av SVT att bearbeta det jag varit med
om. Samtidigt har jag fatt en okad foérstaelse och
djupare kunskap om minniskors villkor och
utsatthet, sdger Stina.

Anhériga i Sverige

Hennes anhoriga i Sverige dr positiva till hennes
val av yrke. Att hon valt att bo utomlands med sin
familj ser de som nagot positivt.

FOTNOT Nobels fredspris 2018

"Deras kultur bygger pd att man dr
vanlig och gastfri mot framlingar”

— Vi har en nira och tit kontakt och de har varit
och hilsat pa oss hir i Beirut. Att de fi se hur

vi har det i var vardag dr bra och gor att de inte
oroar sig. Men det ir viktigt att hora av sig ofta
till de som 4r hemma, avslutar Stina Blomgren.

Manniskorattsaktivisten Nadia Murad och lakaren Denis Mukwege delar Nobels fredspris 2018 for deras kamp att stoppa
sexuellt vald som ett vapen i vapnade konflikter. | sjdlvbiografin "Den sista flickan” berattar hon om sin fangenskap och

kamp mot Islamiska staten. Denis Mukwege har vigt sitt liv t att hjdlpa kvinnor och barn som blivit utsatta for sexuellt
vald. P8 Panzisjukhuset i Ostra Kongo f&r dessa offer en majlighet att bli rehabiliterade bade fysiskt och psykiskt.

FoTNOT Den arabiska varen

Upproret i Egypten inleddes den 25 januari 2011 da tusentals demonstranter marscherade pd Kairos gator i protest
mot Hosni Mubaraks regim. Mubarak hade d& suttit vid makten sedan 1981. Dagen blev senare kallad "Vredens dag".
Demonstranterna marscherade till Tahrirtorget. Inspirerade av upproret i Tunisien organiserades gatudemonstrationer

och protester under januari och februari 2011.

’Behovs vi”’?

| januari lanserar vi kampanjen "Behdvs vi?”. Genom en
enkat pa var hemsida vill vi f& dina synpunkter pa var
verksamhet for att vi s& prestigelost och brett som mojligt
ta reda pa om vi behdvs, om vi arbetar pa ratt satt och for
att se om var organisation har ett varde for er anhoriga
oavsett om du har haft ett aktivt behov av stodet eller inte.
Enkaten kommer att finnas tillganglig pa var hemsida i
januari, sa hall utkik.

Vad vill du ldsa om i var tidning?

Dina synpunkter och forslag ar vardefulla i vart fortsatta
arbete med tidningen. Vi vill darfor garna veta vad du vill
l&sa om i var tidning. Ar det ndgot du saknar eller har du
idéer pd reportage som du vill att vi skriver om. Pa var
hemsida finns en enkdt med ndgra enkla frdgor som inte
tar mer an 5-10 minuter att besvara.
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KRONIKA

Fredagsmys med forhinder

#fredagsmys. Att maken dr ivdg pa 6vning

ska inte hindra detta! Innan det blir ndgot
unna av behéver dock de tre barnen utfodras.
Hinner tinka tanken att det vore gott med
plockmat idag innan de tva dldsta, i imponerande
samstiammighet, deklarerar att det minsann ar
grot som star pa menyn ikvall. Okej da.
Fiardiggrotsforpackningen klipps upp, innehallet
varms till knappt 6ver rumstemperatur och
intages med en intensitet som drabbar hela koket.
Sjalv dter jag en macka och tianker att jag ska ita
plockmat framfor tv:n nir barnen somnat. Unna mig.

Fredagskvéll. Da ska man unna sig.

Efter sanering av kok foljer en timme av kivande
om det ska ses pa Greta Gris eller Aventyrsdags.
Greta Gris vinner och medan Greta och Georg
hoppar i lerpélar samlar jag kraft infér nista
moment i fredagsmyset — liggningen. Bebis
gnuggar sig redan i 6gonen sa kanske hon kan
somna samtidigt som brorsan idag. Det vore ju
smidigt. Aldsta barnet lovas popcorn efter att
brodern somnat om hon kan sitta och titta pa tv
medan jag lagger honom. Deal. Brorsan vill INTE
lagga sig vilket deklareras hogt under alla
moment: toalett, tandborstning, avligsnande av
klider. Bebis som hinger med pa hoften blir lite
otdlig. Systern i soffan ber om vatten.

"Imorgon blir det hamtpizza framfor
Greta Gris tills barnen trottnar.”

Till slut ligger vi i siingen och liser bilbok for
femtielfte gangen denna vecka. Puss och god natt.
Just nir han haller pa att somna behoéver bebis
byta bloja. Forsoker sedan hitta en position i
sdngen sa jag bade kan amma bebis och lata
mellanbarnet ligga pa min arm. Det gar sadar.

Ur en ergonomisk synvinkel nistintill katastrofalt,
men det far ga. Systern i soffan kommer in och
undrar om vi 4r klara snart. 40 obekvimt svettiga
minuter senare hors tunga, sovande andetag.

Hannah ar psykolog och en av Invidzonens mentorer.
Hon &r gift och har tre barn. Nu ar Hannah foraldraledig och
delar garna med sig av vardagen som trebarnsmamma.

INVIDZONEN — NR 4, 2018

Kranglar mig upp ur siangen utan att vicka varken
barn eller bebis, NU SKA DET UNNAS! Om jag
skyndar mig hinner jag dnda sitta ner en stund
innan laggdags. #TGIF (Thank God it's Friday).

Hinner precis paborja det utlovade poppandet av
popcorn innan bebis vaknar. Forsta kastrullen
brinns saledes vid och stills ut pa trappan for
vidare hantering imorgon. Andra omgéangen gar
bittre, men vid det hir laget dr jag sa hungrig
(eftersom jag bara at en macka tidigare) att halva
skdlen forsvinner direkt in i mitt gap, till

barnets stora missndje. Klockan dr nu

dessutom langt efter liggdags for
alla. Dottern far ta med sig
surfplattan till singen.

Bebis ammas till sémns.
Plockmaten far bli en

annan dag.

Imorgon blir det hamtpizza
framfor Greta Gris tills
barnen trottnar. Sen lagger -
vi oss tillsammans. S
Jag unnar oss det.



GUSTAF, ANHORIG -
Varje gang i ses ger V.
varandra en bamsekram

Gustaf ar en av de manga svenska soldater som varit i Mali. Nu ar hans yngre bror pa vag till en
internationell insats! Gustaf delar med sig av sina lardomar till sin bror och understryker vikten
av att alltid gora sitt basta. Han berattar ocksd om de starka kanslomassiga band som han sjalv
fick med den grupp som han levde sa sammansvetsat med under ibland tuffa omstandigheter.

- Vi kom varandra nara och vara gemensamma upplevelser och erfarenheter kommer vi att
bara med oss resten av livet. Varje gang vi ses ger vi varandra en bamsekram, sager Gustaf.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO FORSVARSMAKTEN

an tycker darfor att det dr viktigt med
H atertriffar, inte bara de som arrangeras av
Forsvarsmakten 6 méanader efter insatsen
utan lika viktigt ar det att sjdlv ta initiativ till
att triffas.

— Det tar lang tid att aterhimta sig efter en insats
och da dr det bra att fa triffa andra som ir i samma
bat. I min grupp var vi atta stycken och vi styr upp
egna atertriiffar. Hela min grupp sags i somras och
det ar méktigt att kdnna hur nédra vi star varandra,
siger Gustaf.

Tufft i slutet av insatsen

Nar han berittar om sin tid i Mali 4r han 6ppen-
hjartig i sitt sitt att formedla sina egna upplevelser
av insatsen.

— Det var en otroligt spannande och givande tid,
men i slutet av insatsen var det tufft nir vi blev
utsatta for granatbeskjutning och dir nagra
granater hamnade pa campen. Det var nog det
mest obehagliga jag varit med om hittills. Efter
den hindelsen blev vart forband dnnu mer
sammansvetsade och vi sa till varandra "vi ska
komma hem lika helskinnade som nir vi akte”,
berittar Gustaf.

Sjélv drabbades han av stressymtom cirka fem
veckor efter hemkomsten. Han upplevde tryck over
hjartat och i mellangirdet och fick uppsoka Vard-
central. De hittade inte nagot fysiskt fel pa honom,
men nir han berittade om sin utlandstjinst fick
han en remiss till en KBT-terapeut for att bearbeta
sin stressreaktion och gick i terapi i tio veckor.
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Polishdgskolan
I vintan pa besked frin sin ansokan till Polis-
hogskolan jobbade Gustaf som ordningsvakt efter
hemkomsten. Idag 4dr han inne pa sin andra termin
péa Polishégskolan i Vixjo och trivs fantastiskt bra.
— Att bli polis har varit ett langsiktigt mal for
mig och jag kdnner att jag hamnat ritt. Jag dr otroligt
nojd med vardagen och det dr mycket som fallit pa
plats om vad som ér viktigt hir i livet, sdger Gustaf.

Gott ledarskap och kamratskap
Erfarenheterna fran Mali har lirt honom mycket
om hans egen formaga att 16sa en uppgift och att
gora den sa bra som mojligt. HHan marker att han
har stor nytta av sina lirdomar och erfarenheter
fran sin utlandsinsats i utbildningen till polis.
—Jag har lart mig mycket om ledarskap och
skillnaden mellan en ledare och en chef och hur
viktigt det dr med ett gott kamratskap, siger Gustaf.

"Fag har lart mig mycker om
ledarskap och skillnaden mellan en
ledare och en chef och hur viktigt
det ar med ett gott kamratskap”

Han nimner hur svart det var nir familjens hund
blev sjuk under utbildningen inom Forsvarsmakten
och den 13 ériga fyrbenta familjemedlemmen fick
avlivas.

- Jag tyckte det var skitjobbigt och var sjalvklart
ledsen. Det mirkte mina kamrater och nér jag
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berittade mottes jag av respons och medkinsla av
alla. Att vara édrlig med hur du kdnner dig dar en

strategi som jag nu tillimpar i min vardag och att
ta tag i problemen nir de dyker upp, siger Gustaf.

Svenskarna sticker ut

Under tiden i Mali triffade han lokalbefolkningen
sa gott som dagligen och fick mota deras
tacksamhet 6ver att svensk militir fanns dar.

— Bland det hiftigaste jag fick hora fran maliska
befattningshavare var att “det finns Minusma och
sa finns det svenskar”. Vi sticker ut nir det géller
att 16sa uppgiften, siger Gustaf stolt.

Vid arsskiftet #dr det dags for hans bror att dka
ivdg pa internationell insats.

— Nu far jag sitta pa liktaren och se pa spelplanen
istillet. Min bror dr ambitiés och driven och nu
ska han fa chansen att dka. Det kommer att ga
hur bra som helst! Han dr en kompetent soldat
och jag dr oerhort stolt 6ver min bror.

2.0 for fordldrarna

Nir jag undrar om forildrarnas reaktion éver att
ha tva soner som valt att aka pa internationell
insats sidger Gustaf att de naturligtvis dr oroliga.

— Det dr Kklart att bide mina foridldrar, min brors
flickvin och jag kinner oro, men det finns ett
hogt sikerhetstdank och vi stottar honom i beslutet
att dka. Vara forildrar dr vana och de dr vildigt
stolta over oss och respekterar vart val. Nu blir
det 2.0 for dem nir min bror dker. Sjilv dngrar jag
mig inte utan ser bara positivt pa min erfarenhet.
Varje gang jag har kontakt med nagon av mina
kamrater fran gruppen i Mali sa talar jag med
nagon som forstar eftersom de gatt igenom samma
saker som jag har gjort, avslutar Gustaf.



Han ar kontingentschef for Mali09

TEXT MONICA LINDMAN FOTO MIKAEL JOHANSSON, FORSVARSMAKTEN

Oversteldjtnant Magnus Frykvall ar kon-
tingentschef for Mali09. Det ar hans tredje
insats och han och de cirka 270 soldaterna
och officerarna fran Skaraborgs regemente
P4 ar val forberedda infor insatsen. Magnus
kanner sig nojd och trygg med forbandet.

- Vi har vidtagit alla de sakerhetsatgarder
som gar for att klara den tuffa miljo som
vantar oss och hur vi ska hantera de risker
som finns. Manga ganger kan de som ar
kvar hemma ha det jobbigare an vad vi har.
Vi ar en grupp och behover aldrig vara
ensamma, sager Magnus.

ar vi talas vid 4r det bara en vecka kvar
N till att han och férbandet ska aka till Mali.

Nir jag fragar hur det kinns, siger han att
det kan jimforas med hur man kinner sig infor
ett Vasalopp eller ett Maratonlopp.

— Du vet, man laddar och da kinns det bra nir
starten gar. Men sjdlvklart 4r det med blandade
kénslor jag aker, speciellt nu nir det snart ér jul
ir det svarare att limna familjen. Samtidigt 4r det
valdigt utvecklande att vara pa insats. Vi dr vl
férberedda och har bra utrustning och materiel for
att hantera en tuff miljo med extrem virme och
torka och dir infrastrukturen inte 4r som hemma,
sidger Magnus, som har tidigare erfarenheter fran
utlandsinsatser.

Han var i Kosovo 2001 och i Afghanistan 2011.
Under 2014 var han pa en Masterutbildning i
Military Art and Science i Kansas i USA och da
hade han familjen med sig.

Engagemang fran anhériga
Han 4r glad 6ver det stora engagemang och
intresse som anhoriga visat infér insatsen.

— Att stotta varandra infor en insats ir viktigt
och ett omsesidigt stottande blir bist for alla parter.
Pa var anhorigdag kom narmare 1000 anhoriga, det
ar bra att de ndrmaste ir engagerade och att vi
fran var sida far mojlighet att informera om vad
det innebdr att aka ivag, siger Magnus.

Under anhérigdagen far man som anhorig
information om praktiska detaljer som till exempel
hur man kan kommunicera med férbandet pa camp
Nobel. Det dr ocksa viktigt att skapa forstdelse for
varfor befattningshavare pa Férsvarsmakten inte
alltid kan beriitta allt eftersom mycket av informa-
tionen om insatsen ir sekretessbelagt.

Julfirande

MaliO9 ska i likhet med tidigare férband ansvara
for den svenska delen av den FN-ledda insatsen
Minusma och kommer att vara pa plats i Mali fram
till midsommar 2019. Tva ganger under den tiden
far Malistyrkan komma hem pé leave i 10 dagar
bada gangerna.

Magnus vill girna skicka med en hélsning till alla
anhoriga pa hemmaplan, det kommer att bli ett
traditionellt julfirande pa camp Nobel.

— Vi ska fira jul sa gott det gar och vi ska ita
traditionell julmat under julhelgen, avslutar
Magnus Frykvall.
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Emma, hemmavarande smabarnsmamma

— Tillsammans har v
kKlarat den har missionen

er dn halva tiden har passerat och snart
M kommer min man hem pa sin andra och

sista leave. Det har varit en bergochdal-
bana av kinslor och nya utmaningar som jag inte
skulle vilja vara utan.

Tiden har bjudit pa nya erfarenheter och jag
besitter styrkor jag inte visste att jag hade.

For mig fanns det egentligen ingen tvekan om att
min man skulle fa 4ka, det som fick mig att tveka
var om jag ddremot skulle lata min dotters pappa
aka. Det later kanske konstigt, men det var precis
sa det kdndes nér vi borjade prata om att han
skulle dka ivdg. Jag har vetat om att han har velat
dka pa utlandsmission #nda sedan vi triffades och
jag har sett besvikelsen nér han ytterligare en gang
fatt falska férhoppningar om en resa som inte blev
av. Men det var innan var dotter kom till viarlden
for tva ar sedan. Aterigen kom planerna pa en
mission upp och han ville aka. Jag kidnde att det
var nu eller aldrig och beslutet var taget. Vi skulle
klara oss, jag och dottern. Men hur mycket vi d4n
forsokte forbereda oss och fixa saker som skulle
underlitta f6r oss i vardagen pa hemmaplan finns
det vissa saker som ir oméjliga att férutse.

Det som skramde och oroade mig mest var hur
dottern skulle reagera och ta det hela. Vi sag
missionsutbildningen som en liten provotid infor
vad som komma skulle. Han dkte och det mesta
rullade pa nistan for litt och givetvis kom ett
bakslag for oss hir hemma. Jag la allt mitt fokus
pa dottern, glomde bort mig sjilv och var en natt
pa vag att ge upp allt och ringa till min man och
sdga att det hir gar inte. Min energi var slut,
dottern saknade sin pappa och jag visste inte hur
jag skulle hantera allt. Jag ringde aldrig min man,
pa morgonen kiindes allt bittre och jag fick lira
mig att jag maste komma ihag mig sjilv, for mar
jag bra, sa mar ocksa dottern bra. Forutom det
laste jag dven sa mycket jag bara kunde om barns
reaktioner nir ena forildern 4r borta. VARFOR
hade jag inte gjort det tidigare?

Jag borjade dven 6ppna mig for de som fanns i
min nirhet, bad om tid att fa andas, tridna eller
bara sitta en stund. Tiden efter har varit mycket
littare och jag har lart mig se signalerna hos bade
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mig sjalv och
dottern nar
det dr dags
att pausa och lyssna in
vad vi behover for att fa en fin vardag tillsammans.
Jag har dven ldart mig att be om hjilp innan jag
behoéver den. Nagot som inte fanns férut och jag
ir stolt éver mig sjalv som faktiskt klarar det hir
vildigt bra och jag skulle ge mig in i det igen om
det behovs.

Sa mycket jag fatt lira kidinna mig sjidlv och viixa
som minniska dr helt fantastisk! Den kirlek jag
kédnner till min man har bara blivit starkare och
tydligare. Jag har fitt starkare band till min dotter
genom att fi sa mycket tid med henne och fa hjilpa
henne igenom de jobbiga stunderna, sitta ord pa
kénslor och dela detta tillsammans med henne.

Att jag niistan sa gott som dagligen haft kontakt
med min man har givetvis underlittat mycket och
bidrar till att det faktiskt gar sa pass bra som det gor.
Lyckan hos dottern nir pappa har skickat ett litet
filmKklipp eller en bild #dr harligt att se eller nér vi
faktiskt lyckats ha videosamtal och hon ska visa allt
hon lart sig. Fantastiskt! Nar inte uppkopplingen
fungerat som den ska ha har "mamma/pappa-dockan”
fatt rycka in och den har varit med oss pa bade
semester och i vardagen och jag kan erkinna att
dven jag har "snott” till mig en kram eller tva av den.

Nu ser vi fram emot att fa ha vir man och pappa
hemma pé leave nagra dagar innan det 4r dags for
den sista delen av den hir missionen. Jag tror och
hoppas, om han vill, att detta inte dr den sista
missionen vi gor tillsammans. For dven om det
tidvis 4r jobbigt och varit for jivligt emellanét sa
viger det positiva upp. Nya utmaningar behovs alltid
i livet bade for dig sjilv och med varandra, dirfor
gor vi en svensk klassiker tillsammans nista ar.

FOTNOT
"Mamma/pappa-dockan” &r en docka

" som gar att bestalla via Invidzonen.
Den har en inspelningsbar funktion
och en plastficka dar man kan satta
in en bild pa sin foralder.



Polisen ska fokusera
pa karnverksamheten
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Han tog over som rikspolischef efter att Polismyndigheten genomgatt en av de storsta
omvandlingarna i modern historia. Nu har Anders Thornberg tillsammans med ledningen pekat
ut riktningen for det langsiktiga arbetet med att bygga en polisorganisation som ska fokusera
pa karnverksamheten - att bekampa brott och arbeta med brottsforebyggande atgarder

tillsammans med andra myndigheter.

En annan viktig del ar att bidra till att gora varlden battre. Idag har polisen 110 poliser som
ar pa utlandsmission. Ambitionen ar att antalet ska oka pa sikt.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO LARS HEDELIN, POLISMYNDIGHETEN

D et 4r en gradisig novembermorgon nir vi triffas

i polishuset pa Kungsholmen i Stockholm.

Samma morgon har Institutet fér framtidsstudier
presenterat sin rapport om ”Valdsbejakande extremism
och organiserad brottslighet i Sverige” och bara néagot
dygn tidigare har den 12-arige pojken med Downs
Syndrom hittats dod i Falkenberg. 1 Jonkoping har
en polis och hans familj blivit utsatta for ett attentat
da en brandbomb kastats in i deras bostad. Addera
dartill alla skjutningar bland kriminella gang och
flera attentat riktade mot olika polisstationer runt

om i landet. Sammantaget dar detta endast ett
axplock av svara situationer och hindelser i Sverige
som polisen ska hantera och forhélla sig till.

Erfaren

Efter 30 ar inom Sipo och med en bakgrund som

bade polis och reservofficer har Anders Thornberg

en lang och gedigen erfarenhet av bade polisyrket,
militdr verksamhet och sidkerhetsfragor. Men hur

erfaren och luttrad han én r, sa gar det anda aldrig

att virja sig nir det intriffar tragiska hindelser som
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"...ndr poliser som ska gora sitt jobb blir angripna och

att man ger sig pc‘i deras anhoriga, det ar helt 0acc‘epmée/f

och gor mig valdigt uppror:

den i Falkenberg eller valdshandlingar som riktar
sig mot polisen, terrorism eller dédsskjutningar
bland kriminella.

— Det aktuella fallet i Falkenberg dr oerhort
tragiskt och visar samtidigt pa den fantastiska
frivillighet som finns i samhillet. Flera foretag pa
orten gav de anstillda ledigt pa arbetstid for att
hjilpa till att soka efter pojken.

Han 4r upprord over att poliser som ska gora sitt jobb
blir angripna och att man ger sig pa deras anhoriga.

— Det 4r helt oacceptabelt och gor mig vildigt
upprord. Polisyrket kommer alltid att vara risk-
fyllt, men vi maste visa att vi tar de hir fragorna
pa storsta allvar. Det sker nu en 6versyn av hela
sikerhetsarbetet och medarbetarskyddet inom
polisen och vi satsar bland annat pa ny och bittre

]
|
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skyddsutrustning och utékad trining i konflikt-
och valdshantering, fortsitter Anders Thornberg.

Arbeta forebyggande

Nir det galler den organiserade brottsligheten och att
forebygga terrorism jobbar polisen tillsammans med
andra brottsbekimpande myndigheter.

— I samverkansradet fér brottsférebyggande
atgiarder har vi identifierat de som gér mest skada
i samhillet. Det dr viktigt att olika myndigheter
samarbetar och att vi kan dela information
mellan oss fér att kunna arbeta forebyggande.
Detta gar inte att l6sa 6ver en natt, men efter
omvandlingen 4r vi nu en enda organisation
och det gor oss bittre pa strategisk styrning av
Polismyndigheten, sdger Anders Thornberg.
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"En viktig del 1 vdrt arbere ar att bidra
111l art gora varlden battre. Med vira

varderingar och vdr svenska modell ar

vi goda forebilder 1 andra lander”

Spegelbild av samhillet

Efter nistan ett ar som rikspolischef har han
tillsammans med ledningen pekat ut riktningen
for hur det langsiktiga polisarbetet ska drivas
framover. Han tycker att det dr viktigt att polisen
ar en spegelbild av samhallet, ddir man och
kvinnor och méanniskor med olika bakgrund
arbetar i organisationen. Nir en ny regering ar
pa plats ska han diskutera med politikerna om
tillvixten inom polisen och vikten av att skapa
bittre och langsiktiga 16sningar.

— Vi maste jobba mer langsiktigt och utveckla
metoderna i vart arbete. En del i den omvandlingen
ar att fa andra delar av samhillet att ta sitt ansvar
for att vi ska kunna arbeta mer effektivt med
polisens resurser. Vi ska inte limna néagon i n6d
vare sig ndr det giller manniskor eller djur.

Men som det dr idag tar vi till exempel hand om
hundar och katter som far illa, vi omhindertar
berusade personer och manniskor med psykiska
besvir, sidger Anders Thornberg.

Utover detta tillkommer brottsforebyggande arbete
och ingripanden som sker dygnet runt och samhdlls-
service i form av hantering av pass eller olika
tillstindsdrenden i samband med demonstrationer
eller utskankning.

Medarbetardrivet
Samtidigt dr han sjilvkritisk och tycker att polisen
kan bli bittre pa att utreda brott. Idag har polisen
30000 anstillda. Malet 4r att 2024 vara 40 000
medarbetare och att bli en s medarbetardriven
organisation som mojligt. Infor arbetet med tillvixt-
malen har Polismyndigheten talat med 10 000
medarbetare och 10 000 medborgare och anvint
sig av expertpaneler och arrangerat flera workshops
om den langsiktiga strategin och vigen framat.

— Vart langsiktiga mal 4r att vi ska ha en stark

& POLISEN

lokal férankring, vara en attraktiv arbetsgivare
och samverkanspartner. For att nd det malet ska
vi jobba smartare, siger Anders Thornberg.

Gott rykte internationellt

Svensk polis har ett gott rykte internationellt och
deltar i olika EU- och FN-ledda projekt. I tidigare
nummer av Invidzonen har vi bland annat skrivit
om polismissioner i Colombia, Mali, Ukraina,
Libyen och Moldavien.

— En viktig del i vart arbete 4r att bidra till att
gora virlden bittre. Med véra virderingar och var
svenska modell dr vi goda forebilder i andra linder
och vi stottar utlindsk polis i deras reformarbete.
Idag har vi 110 poliser som 4r ute pa mission. Var
ambition dr att de pa sikt ska bli fler. Det dr en
viktig verksamhet dar vara medarbetare lar sig
mycket och som bidrar till deras personliga
utveckling, fortsitter Anders Thornberg.

Stod till anhdriga

Efter att ha varit Sipoanstilld i 30 4r och som
anstilld inom polisen férstar han att anhoriga
kdnner oro och han tycker att det
dr viktigt med anhorigstod.

— Detta ir en viktig fraga for
oss. Att det fungerar pa
hemmaplan ir viktigt for att
vi ska kunna goéra ett bra jobb.
Mojligheten for anhériga att
fa triiffa likasinnade som ir i
liknande situation 4ar
dirfor valdigt bra.
Det dr ett impone-
rande arbete som
Invidzonen gor,
avslutar Anders
Thornberg.




Vi s6ker nomineringar till

INVIDZONENS RN

—)

J";l,

i

Invidzonen ar Sveriges storsta ideella forening inom omradet anhorigstod. Vi stottar anhoriga till
alla de som ar pa internationell insats. Vi ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation
som arbetar forebyggande med att ge medmanskligt stod via vart mentornatverk.

lla vara mentorer har egen erfarenhet av att
A vara hemmavarande. Hos oss finns darfor

igenkinning och forstaelse vilket ir en
forutsittning for vart arbete. Vi samarbetar med
Forsvarsmakten och Polismyndigheten. Vi stodjer
idag myndigheterna med anhorigstéod och kommu-
nikation vid internationella insatser.

Det som vi erbjuder ir ett fristdende stod till
utsindande myndigheter utanfér arbetsgivarens
ansvarsomrade. Det gor det mojligt for anhoriga
att ta del av stodet anonymt pa det sidtt som

passar den enskilde individen bist. Stodet omfattar
tiden fore, under och efter insats.

Engagera dig
Nu soker vi dig som vill engagera dig lite extra
och som vill inga i var styrelse. Kanske dr du ratt
person? Du kan 4ven nominera nagon annan som
du anser ir lamplig som ledamot i var styrelse.
Tank bara pa att om du nominerar nagon
annan, sa ska den personen vara
tillfragad forst.

&

Fram till den 13 januari kan du nominera en kandidat ® ®

Du mailar ditt forslag till kontakt@invidzonen.se, mark ditt mail med "Valberedningen”.

Foreningens valberedning bestar av Anna Lundqvist och Ingrid Pettersson Koivumaa.

Har du nagra fragor ar du valkommen att kontakta Anna eller Ingrid via mail: mentor.annal@invidzonen.se

eller ingridpettersson@hotmail.com

P& vart drsmote den 31 mars 2019 i Stockholm kommer den nya styrelsen och revisor att valjas.
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och musikalisk

HYLLNING TILL VETERANER

Hostens Veterantattoo pa Hovet i Stockholm blev en episk och musikalisk hyllning till alla veteraner
som i fredens tjanst varit, ar eller ska aka ivag pa internationell insats. Manga ar for evigt borta,
men de ar inte glomda. Ett speciellt berorande inslag var nar Mekani Drangar framforde Invidzonens
egen anhorigsang "Bortom bergen”.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO CHRISTIAN EKSTEDT

ar dr det 70 ar sedan FNs férste medlare i Maiktigt
I Israel-Palestina konflikten, Folke Bernadotte Det 4r imponerande att se denna uppvisning i

mordades i Jerusalem, bara nagra dagar innan koordination som militAirmusikerna uppvisar. Att
han skulle presentera en 16sning fér FNs siker- spela pa instrument och samtidigt rora sig taktfast
hetsrad. Det var f6ér att hedra honom och de till musiken kréiver bade precision och disciplin.
svenska soldater som genom aren offrat sina liv Nir Hemvirnets musikkér fran Eslov framforde
och for alla de som varit, dr eller ska ivdg pa ”Some die young” blev det en annorlunda och
insats, som 6ver 300 militirmusiker, dansare, miiktig tolkning av Lalehs fina text och musik.
fanbirare, soldater och veteraner medverkade [ finalen sjong Forsvarets filtartister Ingela Olson
pa Hovet den 19-20 oktober. och Johannes Kotschy ”"Balladen om den bla
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baskern” och ”Stad i ljus”. Det blev en storslagen
och stimningsfull final nir samtliga 300 militér-
musiker slot upp pa arenan och ackompanjerade
dem i deras sang.

Historisk exposé

Publiken bjods ocksa pa en historisk exposé over
de veteraner som varit ivdg pa internationella
insatser genom aren. Utéver konflikten Israel—
Palestina har svenska veteraner deltagit i Suez-
krisen 1956, 19 svenska soldater omkom i Kongo

i borjan av 1960-talet, FN-medlaren och diplomaten
Dag Hammarskiold var en av dem. Cypern 1964,
Libanon 1978, Jugoslavien 1991, Bosnien, Kosovo,
Makedonien, Afghanistan och Mali. Listan 6ver de
insatser som Sverige har deltagit och fortsitter att
delta i kan goras lang. For alla de soldater som
offrat sina liv och f6r alla dem som fortsitter att
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verka i fredens tjinst blev héstens Veterantattoo
en vardig hyllning till veteraner och deras anhoriga.

Initiativtagare till Sveriges Veterantattoo

Sven Lundberg och Anders Ahlbin 4r en initiativ-
tagarna till Sveriges Veterantattoo. Till vardags ar
Sven yrkesofficer pa Livgardet i Kungsdngen och
var god vin med Gunnar, som tragiskt omkom
under utlandstjinstgoring i Afghanistan. Sedan
dess har Sven kint att han vill géra nagot for att
hedra Gunnar. Hostens Veterantattoo pa Hovet
var det forsta som arrangerats och nu genomférs
utvardering av arets evenemang. Huruvida det blir
en uppfoljning i framtiden aterstar att se!

FOTNOT Vid 2018 ars Veterantattoo medverkade Arméns

faltartister Ingela Olson och Johannes Kotschy, Tattoodansarna,
Swedish Adventure team, Mekani Drangar, Arméns Musikkar,
Marinens Musikkar, Livgardets Dragonmusikkar, Hemvarnets

musikkarer i Eslov, Sodertdrn, Uppsala och Vastmanland.




till Invidsonens grundare pa FN-dagen

TEXT MONICA LINDMAN FOTO KIM SVENSSON

I samband med hogtidlighallandet av FN-dagen
den 24 oktober delade Sveriges Veteranférbund
Fredsbaskrarna (SVF) ut en guldmedalj till
Invidzonens grundare, Cesilia Karlsson Kabaca,
for hennes stod till anhériga.

nesmairket pa Djurgarden i Stockholm blev
en fin och stimningsfylld hyllning till alla
veteraner som inte lingre finns med oss och till alla
dem som har varit, ir eller ska dka ividg pa insats.
— Att hedra dem som inte lingre finns med oss
ir en fin tradition dér vi far tillfille till reflektion,
eftertinksamhet och stolthet infér de insatser
som genomfors i fredens tjinst, sa bland annat
Tor Cavalli Bjérkman, styrelseledamot i Sveriges

D en traditionsenliga ceremonin vid FN-min-

Veteranférbund Fredsbaskrarna i sitt inledningstal.

Bengt Wicksén fran Kongoveteranerna understrok
i sitt hyllningstal vikten av att utveckla landets
veteranpolitik.

Sveriges Veteranférbund Fredsbaskrarna (SVF)

Motivering till guldmedaljen

— Veteranerna ér en unik tillgang for vart land och
en resurs i samhallet. I lika hog grad fortjdnar de
anhoriga uppmairksamhet for sina insatser pa
hemmaplan. Sverker Goranson driver detta arbete
och alla vi som kidmpar kidnner stolthet, sa
Bengt Wicksén.

Snéll organisation

Som ett led i veteranarbetet och stodet till anhoriga
uppmirksammades Cesilia Karlsson Kabaca med
en guldmedalj for sitt arbete med Invidzonen.

— Det har dr en medalj till alla oss som tillsammans
lyssnade pa att det fanns ett behov och byggde en
stor snill organisation, diar vi som medmanniskor
hjdlper andra, precis som jag sjalv blivit hjdlpt av
vart omtinksamma natverk. Jag ar stolt och glad
over oss alla idag. Jag kinner mig hedrad och delar
denna utmarkelse med mina underbara kollegor
och anstillda pa Invidzonen, kommenterade
Cesilia Karlsson Kabaca, nir hon tog emot medaljen.
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Invidzonen &r en ideell organisation som stéttar alla narstdende till personal i utlandstjanst. Féreningens verksamhet
har successivt vaxt ur ett behov hos en av alla anhoriga. Cesilia Karlsson Kabaca, som kande att hon behovde traffa
likasinnade for att prata med och fa goda rad av. Eftersom Cesilia snabbt kande att detta var lGsningen pa ett problem
pabdrjade hon sakta men sakert sitt arbete med att mojliggora for fler anhdriga att natverka. Den verksamhet som
Cesilia startade 2007/2008 har gett alla anhoriga en gemensam knutpunkt och en plattform att utgé vad géller
anhorigstod nationellt saval som internationellt. Det Cesilias arbete framforallt har skapat ar ett eget rum att vistas

i nar anhoriga vill prata, fa stod och bekraftelse av andra i liknande situation. Cesilia har byggt upp Invidzonen som
stod for det viktigaste for veteranerna: Vara anhériga. Utan anhoriga - inga veteraner.

Cesilia tilldelas SVF medal;j i Guld for sitt skapande av Invidzonen.
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V&r coaching handlar i forsta hand om att upptacka,

bli medveten och att gora medvetna val. Vi ar inga
problemlosare, aven om problem kommer att [0sas och
det handlar inte om att 0ka prestationen eller att uppna
mal eller forbattra resultat, aven om en del av detta

helt sakert kommer att vara en del i coachingen. Du kan
bli coachad enskilt eller tillsammans med din partner.
Coachingen &r kostnadsfri. Pa var hemsida hittar du
mer information och hur du anmaler ditt intresse,
www.invidzonen.se.

Kurs i hemberedskap

| 72 timmar ska vi medborgare klara oss i hemmet om krisen
kommer. Hur du klarar hemberedskapen under de har 72
timmarna och hur du forbereder dig for en langre kris fick vi
veta av Urban Radestad fran Civilférsvarsforbundet. Han holl

i den kurs i hemberedskap som Invidzonen arrangerade i
mitten av november i Stockholm. Han gav ménga goda rad
och tips om vad vi behover i vart hem om en kris skulle
uppsta. Ar vi val férberedda kan vi dven hjilpa andra. | nésta
nummer av var tidning har vi ett utforligare reportage om
hemberedskap dar vi tipsar och ger exempel pa saker som
gor att du ar ratt forberedd om krisen kommer.

Forelasning for US Army Europe

Under senhdsten forelaste Invidzonen for en
delegation frén amerikanska armén i Europa.

Fran vanster: Fredrik Lilliestrale Stén make till arméchefens
adjutant, Jeanette Stdhlberg hustru till armétaktisk chef,
brigadgeneral Fredrik Stéhlberg, Carina Lidén, styrelseledamot
Invidzonen och hustru till Gverste Dag Lidén, Anna Nybling,
projektledare och coach Invidzonen, Christina Cavoli hustru till
LTG Christopher Cavoli, Commanding General of U.S Army Europe,

Royanna Buttler, hustru till USA:s militdrattaché i Sverige.

INVIDZONEN — NR 4, 2018

Vart arsmote 2019

Den demokratiska processen ar en av de viktigaste byggstenarna i var
organisation och den grund som var verksamhet bygger pa. Med fler aktiva
medlemmar starker vi foreningens arbete. Nu &r det snart dags for vart
arsmote. Som medlem ar du valkommen att delta pa arsmotet i Stockholm
sondagen den 31 mars 2019. Mer information hittar du pa Invidzonens hemsida
och i sociala medier. Senast den 1 mars vill vi ha din anmalan.
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Bra blandning
av kunskap, umgdange
och aktiviteter

Gunilla Sundgvist fran Forsvarsmakten deltog pa hostens familjehelg i Bohuslan. Hon tycker
upplagget med att varva utbildning i foraldraskap med aktiviteter blir en bra blandning av
kunskap, erfarenhetsutbyte och mojlighet att umgads med likasinnade under trevliga former.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO MANDA-LINNEA TORNQVIST, ISTOCKPHOTO, FREEPIK, MAGDALENA WINBO, ARE NANNY, ANNA NYBLING

tt bade barn och vuxna far méjlighet triiffa
Aandra som vet vad man gar igenom 4r oerhort

virdefullt. Det finns ett tyst samforstand
mellan deltagarna. Hir far de chansen att dela med
sig av sina erfarenheter och det fyller en viktig
funktion, siger Gunilla Sundqvist, leg.psykolog
och leg.psykoterapeut, verksam pa sektionen for
fackmassigt stod vid Férsvarsmaktens HR-centrum.

Imponerad dver innehallet
Anna Nybling dr ansvarig for familjehelgerna och
haller dven i utbildningen i fordldraskap. Till vardags
ar Anna projektledare och coach pa Invidzonen.

— Anna dr en fantastisk person och jag ir imponerad
over innehallet och upplidgget av helgen. Allt ar

22

genomtiankt i minsta detalj. Anna tillhor ju sjalv
denna grupp familjer. Hon vet déirfor vad hon talar
om och det ir jitteviktigt i det har sammanhanget
att kunna inge fortroende och skapa tillit bland
deltagarna. Och det gor Anna, sdger Gunilla.

Omsorgen viktig

Hon tycker dirfor att det var virdefullt och positivt
att fa vara med pa plats for att bilda sig en fack-
missig bild av familjehelgen.

— Den var jittebra pa alla sitt och vis, egentligen
skulle nog alla behéva ga en kurs i fordldrautbild-
ning, men for dessa familjer 4r det extra viktigt
eftersom bade barn och vuxna befinner sig i en
utsatt situation. Ibland kan det vara svart att sitta
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FAMILJEZONEN

"Alla manniskor har et behov av att kanna samhborighet”

ord pa vad man kinner. Att pa det har séttet bli — Alla ménniskor har ett behov av att kinna

omhindertagen under nagra dagar och fa ta del samhorighet. Pa familjehelgen har alla ett gemen-

av nagon annans omsorg, betyder mycket for samt fokus men har olika erfarenheter och

de hir familjerna, siger Gunilla. kunskaper som de kan dela med varandra.
Dialogen som uppstar dr dirmed fruktbar foér hela

Vart behov av samhérighet gruppen. Det var intressant att se hur gruppen

Familjehelgen ger dessutom tillfille till egen tid utvecklades under helgen. Den sista dagen var

och under de gemensamma maltiderna och den bista for da mirktes det tydligt hur trygga

aktiviteterna kan man under trevliga former alla var med varandra, avslutar

umgas med de andra deltagarna. Gunilla Sundqvist.

En helg for familjen

&

Invidzonens familjehelger arrangeras for de som star infor, ar eller har varit pd en e
internationell insats. Under en helg far man majlighet att trédffas och umgas med andra Nasta § ar arrangerar
familjer som ar i liknande situation. Forutom forelasningar kan man utbyta erfarenheter '”VIdzonen fam’llehelger
och prata med likasinnade. For barnen arrangeras roliga aktiviteter tillsammans med fOlJande datum:
professionella ledare och de far dessutom en chans att leka och prata med andra barn . .,5_1 7

som ocksa har en foradlder som ska, har varit eller ar pa insats. mars

W 28-30 juni

Mer information om vara familjehelger och hur W 11-13 okt b
ober

du anmaler dig hittar du pa www.invidzonen.se
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Vintern ar
perfekt for att
hitta pa och

prova pa nya
aktiviteter

TEXT ANNA/SPORTZONEN
FOTO ISTOCKPHOTO, FREEPIK

Vintern ar har och den forsta snon har visat sig i nagra delar av landet. Det kan vara latt att
glomma bort att vara aktiv under vinterhalvaret. Det ar kallt och morkt och manga upplever den
har perioden av dret som jobbig och trakig. Men glom inte bort att vintern bjuder pa perfekta
tillfallen att hitta pa och prova pa nya roliga aktiviteter.

ir viktig bade fér barn och vuxna. Men hur

motiverar man sig sjalv och barnen att ta
sig ut i det graa, kyliga och ibland blota vidret.
Med nagra roliga aktiviteter pa schemat kan det
bli ldttare att motivera sig sjilv att komma ut.
Vinsterna dr manga — frisk luft, ny energi och
efterat — en skon avslappad kinsla.

D et dagsljus vi fir den moérka delen av aret

Aka skridskor eller skidor

Klassiska vinteraktiviteter som att dka skridskor
eller skidor kan bli en kul utmaning fér bade stora
och sma och ger ocksa ger tillfdlle till manga skratt

24

samtidigt som kroppen far jobba. Méjligheten att
utova dessa aktiviteter kan variera beroende pa var
i landet man bor. Detsamma giller tillgangen till
utrustningen, men pa manga platser finns mojlighet
att lana eller hyra utrustning om man vill prova
pa nagon av aktiviteterna.

Aka pulka

Att 4ka pulka dr bade en harlig lek och en bra
trianingsform pa vintern. Ta med pulkan, stjirt-
lappen eller en plastsick och ge er ut i backen.
Det blir ett optimalt intervallpass dir ni far
kimpa uppfor backen och vila nedfér. Denna
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"Frisk luft, ny energi och efterdr
— en skon avslappad kansla”

o

aktivitet gar att variera. Prova att tavla i snabbast
ner eller vem som aker langst. Det blir en garan-
terat rolig aktivitet som férenar nytta med néje.

Bygg en sndgubbe eller gor en snédngel

Ar det kramsno 4r en given aktivitet att bygga en
snogubbe. Sliapp loss fantasin och de kreativa sidorna
och bygg kvarterets finaste snégubbe eller varfor
inte tinka utanfér boxen och bygga en snébjorn?
Ar det inte kramsno kan ni alltid gora snodanglar
eller bara leka i snon.

Mata faglar

Saknas det sné for traditionella vinteraktiviteter
kan man alltid hitta pa andra saker som till exempel
att mata faglarna. Engagera barnen i att fylla pa
med fron i fagelbordet eller ta er till en 6ppen sjo.
Har ni inget fagelbord kan ni gropa ur en apelsin,
hinga upp den och fylla den med fagelfron. Det ger
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mojlighet till utomhusaktivitet eller en promenad
och blir samtidigt en rolig utmaning fér att se hur

manga olika faglar det kommer till matplatsen.

Gor en utflykt
Fyll ryggsacken med mackor och varm choklad

och gor en utflykt. Ga en skogspromenad eller ta er

bara till nirmaste park beroende pa ork och lust.

Det blir en spinnande utflykt att gi och leta efter

ett mysigt stille att dta pa och oftast ricker det
bara att man 4r under ett trad och visst smakar
fikat extra gott nir man dr ute pa dventyr. Det dr
ocksa kul att grilla pa vintern. Ta med er ett
paket korv, eller ndagot annat grillbart och
sittunderlag till en grillplats. Perfekt for

att virma sig om kylan blir for tuff. S

Lycka till med ZO”&I\?

vinterns aktiviteter!
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Nar det var dags att starta

UF-foretag (Ung Foretagsamhet)
under det tredje dret i gymnasiet valde
Johanna Mignander att gora en produkt
som ligger henne varmt om hjartat.
Hon har skrivit en barnbok om
hjaltarna som aker ut i varlden for

att hjalpa och skydda andra manniskor
som har det svart. Boken lyfter aven
fram hjaltarna pa hemmaplan, de

som later sina anhoriga dka ivag.

De ar lika modiga som de som

ger sig ivag.

i

4
om hjaltarna som aker ut i

varlden for att hjalpa andra

TEXT MONICA LINDMAN FOTO CHRISTIAN ANDERSSON/ILLUSTRATION: MARKUS LINDHOLM, AART WOLF

u hoppas Johanna att boken kan gora riddslan foér att nagot skulle hinda honom var
N skillnad f6r de barn som har en anhorig extremt stor. Vi hade inte klarat det lika bra om
som 4r ute pa internationellt uppdrag. Sjalv inte mamma funnits dir och varit sd stark och
var hon nio ar forsta gangen som hennes pappa trygg, siger Johanna.
akte i vig till Afghanistan.
— Det var en vildigt jobbig och tuff period for Forsta betydelsen av insatsen
min lillasyster och mig att veta att var pappa Nir hon var yngre férstod hon inte betydelsen av
skulle vara pa ett sa farligt stille. Saknaden och sin pappas arbete. Det var inte férridn langt senare
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som Johanna insag vilken otrolig hjilte hennes
pappa dr och vilken insats han och alla andra gor
ndr de aker ivdg pa en internationell insats.

— Det iir just detta som jag lyfter fram i boken.
Jag vill att barnen ska forsta att det finns méanni-
skor ute i virlden som dr i behov av att lana deras
hjiltar en stund, for att sprida glddje och hopp.

Hector Hercules
Boken ir skriven for att passa barn i alla dldrar
och handlar om Hector Hercules. Barnen far folja
honom pa hans resa nir han limnar av hjiltar pa
olika platser runt om i viarlden. Med detaljerade
illustrationer och pedagogiska texter fir barnen
se soldater som delar ut mat till sviltande barn i
Sudan. De far se nir hjiltarna hjilper till att bygga
tdlt och borra brunnar i Irak for att ménniskor ska
fa rent vatten och tak éver huvudet. Hjiltar som
skyddar barn som dr pa vag till skolan och likare
som hjilper till vid en evakuering pa Filipinerna,
samt hundar och hjilparbetare som soker efter
ménniskor som drabbats av en jordbivning pa Haiti.
— Det var viktigt att vdva in olika yrken i boken,
det gor det enklare for barnen att férsta och
kunna relatera till hjaltarna. De lir sig ocksa vilka

olika typer av yrken som behovs for att hjilpa till
i olika insatser. Genom boken far man dven se
manniskor som uttrycker manga olika slags
kinslor, bade glidje, fortvivlan och oro.

Sprida kunskap

Hennes ambition 4r att boken ska na ut sa brett
som mojligt for att sprida kunskap om dessa
hjéltar och vikten av humanitirt arbete. Forhopp-
ningen ir att boken ska finnas tillginglig

pa alla militdra féorband i Sverige men dven pa
humanitira organisationer. Boken ar skriven pa
ett sitt som ska involvera barnet i ldsningen. Det
finns till exempel en virldskarta dir barnet sjilv
kan placera en liten stjirna pa just den plats dit
den anhorige ska aka, ar eller har varit pa insats.
Det finns dven diskussionsfragor och andra aktiva
delar.

— En sadan hir bok hade fitt mitt perspektiv att
vidgas ndr jag var yngre. Mitt mal dr att boken ska
finnas pa alla militira férband och starta en
diskussion och ge tips till familjer om hur de kan
hantera sin situation. Allt fér att f4 barnen att
kidnna sig tryggare pA hemmaplan, avslutar
Johanna.

Fotnot Vid produktionen av boken har Johanna haft hjalp av barnboksforfattaren Linda Palm som
varit radgivare infor barnboksprojektet och veteranen Markus Lindholm frdn Aart Wolf har illustrerat boken.

Vill du bestalla boken kan du kontakta Johanna via Facebook pa:
@ufminhjalte eller via mail johanna.mignander@gmail.com

Extra juldppet i Chatten § o™ gy

For manga anhdriga kan det vara extra
jobbigt nar deras nara och kara ar borta
under jul- och nydrshelgen. Av det skélet har
vi 6ppet i var stddchatt varje dag fran och
med den 24 december till den 1 januari
mellan klockan 21.00 och 22.00. Kanner du
som anhorig behov av en medmanniska
under den tiden finns vi mentorer pa plats.
Du behdver inte ma daligt for att kontakta
oss, Vi finns till for alla oavsett hur man

W upplever sin tid pa hemmaplan. Inga amnen
ar for stora eller for sma att ta upp med oss.
Las mer pa www.invidzonen.se

Vashta juthilsinge Ul

&
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AKUT STOD - vart vander jag mig?

Har hittar du kontaktuppgifter for anhoriga till personal i internationell tjanst
inom Forsvarsmakten och Polisen.

FbRSVARSMAKTEN - akuta drenden samt frdgor om anhorigstod

Veterancentrums HR-centrum

HRC véxel (vard. 10-15) 08-514 393 00
HR direkt (vard. 10-12) 08-514 393 00
E-post: hr-direkt@mil.se

) Vikti
Akuta drenden (FM) I

Vakthavande befal p& berort insatsomrade Onn

For insatsen i Afghanistan er
VB ATS (vakthavande befal armétaktiska staben) 08-788 99 91 att ha t’u

For FN-insatsen i Mali (Minusma) A and

VB ATS (vakthavande befal armétaktiska staben) 08-788 99 89 S

For militarobservatdrer och dvriga enskilda insatser . -
VB ATS (vakthavande befal - armétaktiska staben) 08-788 99 92

VB FTS (vakthavande befal - flygtaktiska staben) 08-788 78 99

VB MTS (vakthavande befal - marintaktiska staben) 08-788 96 95

Information om insatsomradet
Www.forsvarsmakten.se/anhorig

Information om lokala kontaktpersoner
www.forsvarsmakten.se/anhorig

Fragor som ror uppféljning, stod och rehabilitering av soldater
FM HRC 08-514 393 00

‘ POLISEN - akuta 4renden samt frdgor om anhérigstod

Kontakt med NOA:s Krisstodsgrupp

Telefon: 114 14 och begar Nationella ledningscentralen (NLC)

Kontakt med handldggare, telefon: 114 14 och begar Utlandssektionen

E-post Polisens Krisstddsgrupp: krisstod.noa@polisen.se - mejlboxen besvaras kontorstid

STODORGANISATIONER - hit kan du ocks vinda dig for att f& stod

Invidzonen (galler Forsvarsmakten och Polisen)
kontakt@invidzonen.se

www.invidzonen.se

Vaxel 08-400 20 388

Invidzonens anhorigtelefon 0761-66 33 17

Sveriges Veteranforbund Fredsbaskrarna (galler Forsvarsmakten och Polisen)
www.fredsbaskrarna.se, kansliet@sverigesveteranforbund.se
Telefon 08-25 50 30, stodtelefon 020-666 333

1) Svenska Soldathemsférbundet (galler Forsvarsmakten)
www.soldathem.org 070-571 19 90 eller 070-571 14 94
stodtelefon 070-570 99 91



