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Kraften hos er anhoriga gor
att vi standigt utvecklas

Vi ar en organisation som ar lyhorda for de behov som finns bland
vara medlemmar. Tack vare den kraft och det engagemang som
finns hos er anhoriga kan vi standigt utveckla var verksamhet.
Ménga av de aktiviteter vi genomfor gor det maojligt for er att
natverka med andra i samma situation. Vi vill vara en plattform
for er att komma in i en gemenskap over hela landet.

Darfor blir jag sa glad nér jag laser reportaget fran vart senaste
familjelager i Bohuslan. Det &r just detta vi vill uppna att familjer
med liknande familjesituation far traffas och utbyta erfarenheter
med varandra och kdnna att de kan tala helt fritt och Oppet om bade svara och vardagliga saker.

Familjerna fick dven tillfalle att gora en utflykt, dar bade barn och vuxna fick hjalpa till att
mata vilda djur. Det blev verkligen "det stora familjeaventyret” och en fin gemensam upplevelse
for dessa familjer, dar flera av dem fortsatter att ha kontakt och stottar varandra nar det
kanns extra tungt i vardagen.

Nar ett forhallande satts pa prov pa olika satt kan det vara skont att f& tala med ndgon
helt enskilt. Det har Matilda och Oscar gjort som prévat pa var coaching som vi erbjuder helt
kostnadsfritt. Lds mer om detta pa sidan 19.

Onskar dig en fin host!

Cesilia

Att gora tillvaron battre for andra

Under Almedalsveckan i somras var jag pa seminariet "svenska
hjaltar”. Det handlade om unga manniskor som vill gora Sverige
battre genom att hjalpa andra. Med sina handlingar visar de mod
och att de bryr sig. Det ar ungdomar som arbetar for att radda
var planet, som stottar killar for att motverka machokultur och
rasism och som ger utsatta manniskor stod i tillvaron.

Jag tanker tillbaka pa de ddr ungdomarna nér jag arbetat med
hostens nummer av var tidning.

De manniskor som medverkar i det har numret har nagot
gemensamt med de unga svenska hjdltarna. P3 ett eller annat séatt har de lamnat sin egen
komfortzon for att hjalpa och stotta andra. Manga av reportagen berdr och &r svara att ta in.
Det som beréttas innehaller bade sorg och gladje. Men deras berattelser starker mig i min
uppfattning att det goda segrar over det onda.

Humanitart arbete handlar om att bry sig om sina medmanniskor. For oavsett om du ar ute
pa faltet eller &r kvar hemma, s& gor du en betydelsefull insats. Detta gar som en rod trad i
detta nummer, dar vi ocksa har en nyhet "Profilen” som kommer att bli ett dterkommande
inslag i var tidning. | det hdr numret far du mota Kerstin Eliasson, som har erfarenhet av att
vara saval medféljande som hemmavarande.

Onskar dig en skon host!
Trevlig lasning!
Monica



Efter 23 uppdrag och 10 ar ute pé faltet som anestesisjukskoterska har hon Kerstin Eliasson har erfarenhet av att vara bade medféljande

sett det mesta av fattigdom, nod och sjukdomar bland manniskor i lander och hemmavarande under Jan Eliassons utlandsuppdrag.
som drabbats av krig och naturkatastrofer eller sjukdomar. Mot Katrin Hon har ocksa gjort egen karriar. For Invidzonen berattar
Kisswani, som idag ar ordforande for Lakare Utan Granser i Sverige. hon om hur hon lyckats kombinera familj och yrkesliv med

livet som diplomathustru.

BLI MEDLEM OCH FA

HEM INVIDZONENS TIDNING

DIREKT | BREVLADAN!

G& in pd var hemsida www.invidzonen.se
- medlemskapet ar kostnadsfritt.

VART MENTORNATVERK

Nu kan du kontakta vara mentorer

direkt pd var hemsida www.invidzonen.se.
Dar kan du lasa om vilka vi ar.

. . . . . o .. . . . Invidzonen har ett formaliserat avtal med
Polisen Ulrica Granberg visste tidigt i livet att hon Familjezonens varlager i naturskona Bohuslan

. o . . L Lo Fo kit h Poli tlandsstyrka.
ville arbeta med ndgot meningsfullt. Som polis har  blev en fin och upplevelserik vistelse for bade barn A

Invidzonen ar en partipolitisk oberoende

hon gjort det mesta inom brottsbekampning och och vuxna. Har fick familjerna en mojlighet att o , L
har varit pa utlandsmissioner i Darfur och Serbien.  traffa andra som vet hur det ar nar en i familjen OCh__re_“glc_)St obunden Ld_eeu for?nmg Tor
Nu ar hon pad uppdrag i Moldavien dar hon stottar ska &ka ivag, ar pa insats eller har varit pa anh_or'ga o pérsf)nat pd internationell insats.
moldavisk polis i deras reformarbete. internationell insats. Invidzonens tidning produceras med

ekonomiskt stod fran Forsvarsmakten och
Polisens utlandsstyrka.

Pelle och hans fru tycker att det ar viktigt att gora nagot for andra. Nar frun ville dka till Mali uppmuntrade
han henne eftersom han sjalv varit dar och tyckte att det var hennes tur att prova pa ett meningsfullt
utlandsuppdrag.

LADDA HEM VAR APP!
Eller ring 0761-66 33 17.

LAs AVEN oM Hannahs kronika - Almedalen - Uppdrag Styrelse - Coaching Vi har tystnadsplikt

Emmas liv som hemmavarande smabarnsmamma - Lek och aktiviteter for barn
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’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

Hon har varit i krigsharjade lander som Syrien och Jemen, i lander som drabbats av naturkatastrofer
eller dar det utbrutit epidemier av smittsamma sjukdomar. Efter drygt 10 ars humanitart arbete
och 23 faltuppdrag ar det nog manga som kan skriva under pa att hon genom sitt arbete och stora
engagemang verkligen gjort skillnad for utsatta manniskor runt om i varlden. Mot Katrin Kisswani,
anestesisjukskaoterska och ordforande for Lakare Utan Granser i Sverige.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO LAKARE UTAN GRANSER

atrin Kisswani har ett varmt leende och Som anestesisjukskoterska har Katrin arbetat
Khon ler ofta ndr hon berittar om sitt for Likare Utan Grinser sedan 2005 och har
arbete. Men i hennes 6gon finns ett allvar varit pa uppdrag i bland annat Darfur, Sydsudan,
och en sorg som vittnar om att hon varit med Liberia, Etiopien, Jemen, Syrien, Haiti och
om manga svara och dramatiska hindelser. Nepal.
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Du har varit pa fler uppdrag in nagon annan
svensk filtarbetare inom organisationen.

Hur har du klarat av att méta all denna néd och
ménskligt lidande bland bade barn och vuxna?

— Varje gang jag aker ivdg pa ett uppdrag oavsett
vilken plats jag kommer till sd 4r jag och 6vriga i
teamet fokuserade pa var uppgift, vi gar in i var
yrkesroll vilken ar att ridda liv och minska
miéinniskors lidande, sidger Katrin Kisswani.

Brannskadade tvillingflickor
Nir jag ber henne beritta vilken hidndelse som
berort henne mest under hennes tio ar ute pa
filtet drojer hon lite med svaret och tinker efter
innan hon lugnt borjar beritta om de ettéariga
tvillingflickorna fran Syrien som brinnskadats
svart i sitt hem.

— 1 Syrien fick vi uppritta vart akutsjukhus i
en grotta eftersom det var viktigt att vi var utom
skotthall for stridande styrkor. En kvill kom en
pappa dit med sina sma tvillingflickor. Da det ar
stromlost till foljd av kriget anvinder familjerna
levande ljus. Det hade borjat brinna och flickorna
hade fatt svara brinnskador. Den ena flickan hade
dven skador i luftvigarna som gjorde att vi fick
hjdlpa henne att andas via tub i halsen och ge
konstgjord andning via en andningsbldsa. Vi insag
att vi inte hade tillrickligt med resurser dar vi
befann oss. Da det inte fanns tillgang till nagot
annat fick vi med vanlig personbil ta oss till den
turkiska grinsen och ett stérre sjukhus som fanns
dir for att fa hjilp, berittar Katrin, som talar
arabiska och som pa sa sitt kunde kommunicera
med pappan utan att behova tolk.

Svart beslut

Pappan holl den minst skadade flickan i famnen
medan Katrin fortsatte med livsuppehéllande
behandling av den andra flickan. Nir de ndrmar
sig den turkiska grinsen mirker Katrin att flickans
hjirtslag avtar. Hon dor dir i Katrins famn, men
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Katrin vintar med att sdga nagot till pappan.

Nar de ndrmar sig gransen maste de ga den sista
kilometern eftersom det ir f6r riskabelt att kéra
bil den sista strickan. Da maste Katrin beritta
och be pappan fatta det svara beslutet att folja med
den flicka som o6verlevt. Ett mycket svart beslut.

— Han ville inte 6verge sin doda dotter men insag
till slut att den andra tvillingflickan méste fa vard
for att dverleva. Hon opererades flera ganger och
blev till sist relativt aterstilld. Det fick jag se med
egna 6gon da jag nagra manader senare atersag
henne och pappan pa ett av vara sjukhus i Syrien.
Jag horde nagon som skrek och det var flickan
som vid det hir laget var trott pa sjukhus och
vardpersonal i vita rockar och dirfér protesterade
i hégan sky, men fér mig var det en lycka att fa
aterse henne s frisk igen, siger Katrin.

" Nej, det gar inte att jobba och
samtidigt ga omkring och vara

ridd. Ar du det, ska du éka hem,
sager Katrin allvarligr”

Det tar en stund att samla sig efter denna oerhért
berorande beriittelse och jag undrar om hon aldrig
kint sig rddd under dessa manga ganger riskfyllda
uppdrag.

— Nej, det gar inte att jobba och samtidigt ga
omkring och vara ridd. Ar du det, ska du dka
hem, sdger Katrin allvarligt.

Darfur

Hennes forsta uppdrag som fiardigutbildad anestesi-
sjukskoterska 2005 blev Darfur. Katrin tyckte att
hon férberett sig noga och hon hade fatt en bra
briefing innan hon dkte, men att se denna extremt
svara situation blev dnda en chockartad upplevelse
for henne.



— Det var helt enkelt inte greppbart och jag sov
inte ordentligt pa tre veckor. I byn dér jag arbetade
var det tusentals minniskor som hade flytt fran
sina hem och de dgde absolut ingenting och alla
var i stort behov av var hjilp, sdger Katrin.

Vardcentralerna som upprittats var inrymda i
tdlt. Hir fanns nistan inga mojligheter att kommu-
nicera med omvirlden och det gick inte att helt
garantera sikerheten for den vardpersonal som
skulle diagnostisera och behandla dessa utsatta
ménniskor.

Hos de minniskor hon mott genom éren finns
en oerhord stark vilja att 6verleva trots fattigdom
och krig.

— Att utsatta ménniskor far hjilp av omvirlden
betyder mycket och inger hopp och som filtarbetare
far du sa mycket tillbaka. Pa ett personligt plan
har jag lart mig mycket om mig sjilv och jag vet
numera var min egen grans gar i min yrkesroll,
sdger Katrin.

Meningsfullt arbete

Arbetet pa Likare Utan Grinser har alltid kidnts
meningsfullt fér henne. Sedan i maj 2015 #r Katrin
ordforande for Likare Utan Grinser i Sverige.
Det ar ett viktigt uppdrag dir hon har stor nytta
av sin ldnga erfarenhet som filtarbetare. Hon vet
vad det innebdr att hjidlpa manniskor i extrema
situationer, som drabbats av humanitira kriser
och hon har dven insikten om hur de som jobbar
ute pa filtet har det i sin vardag.

— Jag har mo6tt manga medarbetare dar det varit
nodvindigt att de ska avbryta sitt uppdrag for att
vila och dterhdmta sig eftersom de har paverkats
av det som de har sett och for att de arbetat alldeles

FAKTA

for mycket. Efter manga ar som filtarbetare behovde
jag sjalv dra ner pa tempot och ta en paus. Som
ordforande gor jag ocksa nytta och under flera ar
har jag dven ingatt i var akutpool. Det innebir att
du maste vara redo att rycka ut med kort varsel,
sager Katrin.

"Att utsatta manniskor far halp
av omvarilden betyder mycket och
inger hopp och som faltarbetare
Jdr du sa mycket tillbaka.”

Det har funnits tillfillen da hon dkt ivig bara
ndgra timmar efter att hon blivit uppringd och har
inte hunnit med att fa tillrickligt med information
om platsen dit hon ska.

— Da dr det bra med nitet sa att du kan gora din
egen research, kommenterar Katrin.

Anhériga

Hur har da Katrins anhoriga kint det alla ganger
som hon varit ivig pa uppdrag?

— De har varit oroliga manga ganger och i borjan
forsokte de évertala mig att inte aka. Jag har alltid
forsokt att hora av mig sa ofta jag kunnat. Fast en
gang drojde det innan jag hérde av mig. Da fick jag
ett samtal fran vart hogkvarter i Bryssel som bad
mig kontakta min mamma omedelbart eftersom
hon ringt till dem och varit orolig. Efter den
hdndelsen var jag noga med att kommunicera sa
ofta som mojligt med mina anhériga, avslutar
Katrin Kisswani.

Lakare Utan Granser eller Médecins Sans Frontiéres (MSF) startades 1971 i Paris av en grupp lékare och
journalister. De ansdag att det behdvdes en oberoende hjalporganisation som talade ut om 6vergrepp och
missférhallanden, och satte manniskor fore politik. Idag ar Lakare Utan Granser en av de
storsta medicinska humanitara organisationerna i varlden verksamma i 60 lander.

Som ett erkannande av organisationens humanitara arbete fick de Nobels fredspris 1999.

P

’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER
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Humanitar hjalp - dar behoven ar som storst

Frida Lagerholm ar kommunikationschef pa Lakare Utan Granser i Sverige. Hennes roll
som kommunikator ar att belysa humanitara kriser och bilda opinion for humanitara och

medicinska fragor. Det gor hon bade pa hemmaplan och ute pa faltet.
Helt nyligen har hon varit pa faltuppdrag i Myanmar, dar hennes man

och de tre barnen var medfoljande.

intresserad av utrikesjournalistik. Hon sokte

Frida ar journalist i botten och har alltid varit

sin roll som kommunikator varit ivig pa manga
filtresor bland annat i Demokratiska Republiken
Kongo, Burundi, Pakistan och Sierra Leone.
Under den stora flyktingstrommen 2015 jobbade
hon pa Sicilien ddr Liakare Utan Grinser bistod de
nyanlinda med medicinsk och psykosocial hjalp.
Det var ocksa den viren organisationen startade
egna sok- och riddningsinsatser pa Medelhavet.

— Som humanitir organisation kunde vi inte sta
pa stranden och se pa nir tusentals min, kvinnor
och barn som flyr undan nagra av de virsta
humanitira kriserna, bokstavligt talat drunknade
framfor 6gonen pa oss. Var styrka ir att vi dr
oberoende, vilket gor att vi har resurser att
snabbt vara pa plats dar vi behovs, sdger Frida.

Rohingyer tvingades fly

Hon ir starkt paverkad av det senaste filtuppdraget
i Myanmar. Hon var pa plats forra aret, den 25:e
augusti — startskottet for det som skulle bli en av
var tids virsta humanitira katastrofer och virldens
snabbast vixande flyktingstrom. Pa bara ndgra
manader flydde 6ver 700 000 rohingyer massakrerna
i Rakhine.

— Vi fick rapporter om hela byar som satts i
brand, och om 6vergrepp pa kvinnor och barn.
Desperata ménniskor som tvingades fly for sina liv.
Den kartlaggning Lakare Utan Granser gjorde
visade att under férsta ménaden dédades minst
6 700 rohingyer, dédribland 6ver 1 000 barn under
fem ar, sdger Frida. Tre av fyra av Likare Utan
Grinsers klinker hade brints ner. Bara nagra
veckor tidigare hade Frida varit diar och jobbat pa
en klinik i Rakhine, som da var full av patienter.

— Alla jag motte vittnade om samma sak, forfolj-
else och ridsla infor att bli attackerade. Jag tinker
mycket pa alla minniskorna jag motte, framfor allt
alla patienter och kollegor. Manga av dem lever nu
som flyktingar i 6verfyllda ldger i Bangladesh.

Lokal skola
Sjdalv bodde hon och familjen i Yangon, dir
sdkerhetslidget bedomdes som helt okej. Barnen
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som da var 4, 5 och 9 ar
gick i en lokal skola och
fick dka taxi till och fran
skolan.

— Det fungerade bra,
men trafiken dr helt galen
och efterat fick vi veta att en majoritet
av chaufférerna saknar korkort, berittar Frida.

Hennes man skotte markservicen och foljde
med barnen i taxin ndr de limnades och himtades
fran skolan eller nir de skjutsades till fotboll
och andra aktiviteter pa fritiden.

— Min man 4r sportjournalist och utéver att
skota om barnen och hemmet jobbade han
med en podd, fortsitter Frida.

Drivkraften

Drivkraften hos Frida ir att gora skillnad, men
hon erkidnner att hon till sin natur ocksa dr en
dventyrlig person.

— Att ha ett jobb dédr du kan jobba med nagot
du tror pa och samtidigt fa lira kiinna nya
kulturer passar mig. Men sedan jag fick barn sa
har jag varit mer selektiv till vilka omraden jag
aker, sdger Frida.

Nér jag ber henne berétta om vad som berort
henne mest under hennes filtuppdrag sa kommer
svaret snabbt, Gaza! Midnniskorna tvingas leva
under mycket svara forhallanden med begrinsande
minskliga rittigheter, som till exempel da
mediciner ska levereras till sjuka méinniskor och
dessa leveranser stoppas vid check points.

— Det dr svart att ta in och foérstd hur detta
kan fa fortsitta, sdger Frida.

Anhdriga stottat henne

Men hur har det da gatt att vara ifran
barnen nir du rest ivig och hur har dina
anhoriga reagerat?

— Vi har alltid rest mycket bade med och utan
vara barn, sa det har inte varit en sa stor grej de
ganger nir jag akt ivdg ensam. Min man dr van
och mina anhoériga har stottat mig fullt ut, men
nér vi akte till Myanmar sa blev mina svirférialdrar
lite nojiga nir barnbarnen skulle f6lja med dit,
avslutar Frida.



NOTISER

HOSTENS

FAMILJELAGER

Vi lovar dig en helg fylld av aktiviteter dar du och din familj
far mojlighet att natverka, byta erfarenheter och umgas med
andra familjer som ar eller har varit i samma situation som
du sjalv ar. Professionella och trygga barnledare tar hand
om barnen samtidigt som du lyssnar pa forelasningar om
foraldraskap eller deltar i vara gruppsamtal om att den ena
foraldern har varit, ska dka eller &r pa insats. Du behdver
inte delta som par, aven du som ar ensamforalder med barn
ar valkommen. Du och din familj bor i egen stuga eller eget
rum. Lagret ar kostnadsfritt, men resan dit bekostar du sjalv.
De familjer som har ndgon som ar péd insats eller ska dka
ivag ar prioriterade.

P& invidzonen.se hittar du mer information
och hur du anmaler dig.

ﬂ\":l I:I‘Al\l Vill du och din familj vara med
= e | Sveriges storsta valgorenhets-
> e e . .o
7 II I OO forestallning for att hedra
En militarmusikalisk forestalining erveteran?
for veteranen, soldaten och B Sveriges Veterantattoo vill hylla dven er som har

gjort missionen hemmal
hela svenska folket W Till tonerna av Invidzonens sang Bortom bergen

vill vi tillsammans med er beratta er i

historia fér alla som inte vet hur svart det

ar att ha en anhorig i ett annat land.

W Missionen bedrivs inte bara i ett frammande
land utan dven har hemma.

W Vi soker er som vill medverka p& arenan och stolt
ta emot hyllningarna frén publiken pa Hovet!

Kontaka Invidzonens kansli for mer info
och anmalan! kontakt@invidzonen.se

DAL SYSTEME Namme STOLT HUVUDSPONSOR
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KRONIKA

ENSAM:. STARK

star infér uppgiften att handla mat med tre

sma barn da maken 4r pa jobb. Forsoker
underliitta genom att fa bebis att somna infér avfiard
och lyckas nistan innan mellanbarnet skriker
nagot precis bredvid sa hon vaknar. "Hon somnar
snart om” tianker jag medan jag lastar in samtliga
barn i bilen.

D etta mantra mumlar jag for mig sjilv nir jag

Bebis somnar sa klart inte sa hon lastas vaken och
missndjd ner i en kundvagn. De andra barnen
avbojer vinligt men bestédmt férslaget att tringas i
kundvagnen med lillasyster eftersom de vill ha
egna kundvagnar. Sma barnkundvagnar designade
for att sa effektivt som mojligt kapa hilsenorna pa
nirmsta medféljande vuxen. Men ensam ir stark!
Jag intalar mig att det dven giller ensamma
hilsenor.

En tredjedel genom handlingslistan viser femaringen
att hon 4r kissnodig. Kundtoaletten dr lokaliserad
utanfor butiken sa jag far helt enkelt limna var
vagn med vdra varor, ta bebis i babyskydd pa ena
armen och de storre barnen i slaptag KILOMET-
RARNA till toaletten. Som naturligtvis ar upp-
tagen. Vi vintar tdlmodigt i siikert flera minuter
innan samtliga i sdllskapet trottnar pa att sta still.
Bebis trostas med sang och gung, trearingen far
upprepade ganger himtas nir han forsoker krypa
in i pantapparaten och femaringen hoppar pa
stiillet. Till slut fir vi komma in och Kissa.

Efter den lilla omvigen dr vi pa banan igen och
atervander till kundvagnen och vara varor. Tricket
att undvika leksaksavdelningen genom att snedda

Hannah ar psykolog och ar en av

Invidzonens mentorer. Hon &ar gift och har tre barn.
Just nu ar Hannah foraldraledig och delar

garna med sig av hur en vanlig vardag kan

se ut for en trebarnsmamma.
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mellan kattmatshyllan och folkélen misslyckas da
barnen pa langt hall ser den stora skylt som hdngts
upp for att avisera LEKSAKSREA. Jag bestimmer
mig for att nyttja det till min férdel och hinner
plocka i relativt manga matvaror innan barnen
samlat pa sig sd manga leksaker att deras vagnar
svimmar over. Tiden jag vann pa detta férsvinner
dock under den 6verliggning som krivs for att
leksakerna ska aterlimnas till sina ursprungsplatser.
Barnen jobbar dessutom i skift, sa nir férhandling
inleds med den ena plockar den andra pa sig nya
skatter. Efter ndgra rundor kan vi inda enas —

de lagger tillbaka leksakerna om jag koper glass.
Alla sitt 4r bra, men mutor dr bist.

Jag rafsar kvickt som en kobra ihop de
varor jag nar pa viag mot glassfrysen.
Minsta avsteg kan nu orsaka stora
utbrott. Barnen viljer och viljer
om sina glassar och nir de valt
klart vill de 4nda ha varandras.
Vi har missat en tredjedel av
sakerna pa inkopslistan men -
har atminstone mat for idag, —
vilket kdnns som en
seger.

4

Ensam ir kanske
inte alltid stark,
men ensam kan
fa saker gjorda.

Och niista
gang handlar
vi online!



tUAL

- Vi lyfte anhorigfragan och larde oss mer om var omvarld

Invidzonen har under ett antal ar deltagit med representanter under Almedalsveckan.

| ar akte en grupp bestaende av bade styrelsemedlemmar och kansli till Gotland med forhoppningen
om att lara oss mer om olika verksamheter och traffa manniskor som kan vara vardefulla i vart
arbete. Det gav oss ocksd en mojlighet att traffas och prata utanfor den vanliga vardagen p3

kontoret och styrelserummet.

TEXT MALIN WIDO FOTO JENS LINDH

N agra av oss besokte Almedalen for férsta

gangen och alla de evenemang som arran-

geras under veckan. I evenemangskalendern
for veckan fanns det i ar 4300 olika seminarier,
utfragningar, debatter och tillfillen till samtal.

Invidzonen har valt att aka till Almedalen da vi

vill lyfta den sé viktiga anhérigfragan i ett storre
sammanhang. P4 plats i Almedalen finns dels vara
redan etablerade samarbetspartners, Forsvarsmakten
och Polismyndigheten, men ocksd manga andra
myndigheter och organisationer med anknytning
till var verksamhet.

Lyfta anhorigfragan

Genom att nirvara vid olika evenemang och soka
upp representanter frin andra myndigheter som
till exempel under Almedalsveckan, lyfter vi
anhorigfragan och understryker virdet f6r andra
myndigheter att ha ett anhorigstod till sin personal
under internationella insatser. Att lyssna pa och
viarna om de anhoriga dr dessutom en rekryterings-
frimjande atgird.

Almedalens evenemang striacker sig 6ver en
mycket stor arena och under vart besok har vi
ocksa fatt mojligheten att vidareutbilda oss sjilva.
Manga seminarier som halls under veckan har
teman som har en koppling och ir relevanta foér
var verksamhet. Seminarier inom dmnet kommu-
nikation, psykisk ohilsa, forsvars- och sikerhets-
fragor, men ocksa mojligheten till att ndtverka
under littsamma former med ett stort antal
ménniskor med varierande och mycket

intressanta erfarenheter fick vi ta del av under
dagarna pa Gotland.

Medmaénskliga samtal

Att ldara sig mer om var omvarld och skapa kontakter
med liknande organisationer gor att vi som organi-
sation vixer och utvecklas. Under vart besok fann
vi beroringspunkter med andra organisationer
som dr engagerade i liknande verksamhet. Bland
annat lyssnade vi pa seminarier om psykisk
ohilsa och det medmainskliga samtalet som
arrangerades av organisationen MIND.

Det finns ett behov hos varje minniska att bli
hord och att nagon aktivt lyssnar pa det som sidgs.
Att sitta ord pa det man kidnner och fa mojlig-
heten att beritta ir i sig ldkande. Den som lyssnar
sitter inte inne med svaren, utan att lyssna och
finnas dir som medménniska, idr viktigare dn
l6sningen pa problemet eller funderingen.

MIND liknar pa manga sitt var organisation,
dir finns ocksd medméinniskor som ger av sin
tid for att hjalpa andra via chatt och stédtelefon.
Att lyssna till andra organisationers erfarenheter
och arbetssitt stiarker var tro om att vi som
organisation gor ritt.

Vi som representerat Invidzonen under Alme-
dalsveckan lamnar Gotland med insikten om att
vi dr pa ritt vag i vart arbete, men att vi aldrig far
sdtta oss ner och vara nojda. Vi kan alltid utvecklas
och ldra oss mer om var omvirld och vad vi som
férening kan gora for att stétta vara medméinni-
skor.
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AKTIV -

aiplomathustru
som gjort egen

KARRIA

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ASTRID REGEMO, JACOB-MORCH/UNSPLASH

Nar Kerstin Eliasson berattar om sitt
handelserika liv som hustru till en toppdiplomat
och politiker formedlar hon ett stycke
nutidshistoria, som innehaller allt fran
Vietnamkriget till dagens krigsharjade lander.
Likt en svensk fura har hon statt vid Jan
Eliassons sida och stottat honom i hans arbete
for manskliga rattigheter och som medlare i
olika konflikter runt om i varlden.

annat arbetat som statssekreterare och

departementsrad pa Utbildningsdeparte-
mentet och hon fortsitter att vara aktiv bland
annat som ordférande i KK-stiftelsen. Under Jan
Eliassons senaste utlandstjinst, som vice general-
sekreterare i FN, uppmuntrade hon honom att
dka, men hon féljde inte med utan valde att stotta
honom fran hemmaplan istillet. For Invidzonen
berittar hon om hur hon lyckats kombinera
arbete och familjeliv med att vara diplomathustru.

Kerstin Eliasson utstralar virme och virdighet.

Nir vi vill fotografera henne utomhus i samband
med intervjun, sdger hon att hon egentligen inte
tycker om att bli fotograferad, men hon foljer
talmodigt med oss ut i Kronobergsparken. Hon
berittar skimtsamt om den senaste familjemed-
lemmen, en niomanaders labradorvalp, som de
Ainnu inte lyckats uppfostra och hon ir lycklig
over att de i dagarna vantar sitt nionde barnbarn.

H on har sjalv ett digert GV och har bland



Som hustru till en diplomat och politiker har hon
levt ett hdndelserikt liv. Hon har bott utomlands
flera ganger bade nir hon som ung studerade i USA
och nir hon och barnen varit medféljande under
de langre perioder som Jan Eliasson varit statio-
nerad i New York och Washington D.C.

— Den mest hindelserika och spiannande tiden
var nog var forsta post i USA i bérjan av 1970-ta-
let i Washington D.C. Detta var under
Vietnamkriget och bland universitetets personal pa-
gick en maktkamp mellan liberaler och marxister.
Det var stindiga demonstrationer pa campus mot
USA:s involvering i kriget. Universitetet fylldes
hela tiden av poliser och targas.

"Den mest handelsertka och spannande tiden
var nog var forsta post i USA 1 borjan
av 1970-talet1 Washington D.C.”

Ljuden fran ambulansernas och polisbilarnas
sirener hordes in till universitetets bibliotek, dar
jag satt och forsokte fa studiero nir jag pluggade
till min master i sociologi, sdger Kerstin Eliasson.

Enda gangen hon kant sig radd

Under de ar som Kerstin Eliasson bott utomlands
har hon inte kint sig radd eller varit orolig 6ver att
négot skulle hinda familjen. Nar Jan Eliasson tog
over Olof Palmes medlingsuppdrag mellan Iran och
Irak bodde familjen i New York i fyra ar. Déttrarna
Anna och Emelie som vid den hir tiden var 19
respektive 17 ar studerade pa universitet och
college och Johan som da var nio gick i skolan.

— Det var en omvilvande tid. Vi uppmanades av
New York-polisen att vara forsiktiga nir vi rérde
0ss ute pa stan eller var pa vig till och fran jobb
och skola. Det hinde aldrig nagonting, men jag
kinde mig 4nda ridd, eftersom medlingsuppdraget
var vildigt tufft f6r Jan. Han fick jobba hela tiden
och jag horde pa hans rost hur trott han lit efter
de langa férhandlingarna som pagick till langt in
pa nitterna. Det ir férsta gangen som jag undrat
over om han skulle orka, sdger Kerstin Eliasson.

Vetenskaplig attaché

Under tiden som Jan Eliasson var Sveriges ambassa-
dor i Washington D.C. i bérjan av 2000-talet fick
hon mojlighet att arbeta som vetenskaplig attaché
pa ambassaden.

— Alla yrken kan du inte ta med dig nir du flyttar
utomlands, men jag har haft tur och stor nytta av
min bakgrund bland annat som departementsrad
pa utbildningsdepartementet och ambassaden for

tillviaxtpolitiska studier, ITPS, sdger Kerstin
Eliasson.

De kunskaperna fick Kerstin éven anvindning for
tidigare i New York da hon av Statsradsberedningen
ombads att rapportera vad som hinder inom den
amerikanska forskningspolitiken.

— Enkelt uttryckt handlar det om vad regeringar
gor for att frimja forskningens utveckling, Vad satsar
man pa och hur ser villkoren ut for forskarna.
dven for mig, siger Kerstin, som trivdes mycket
bittre med livet i Washington D.C. 4n i New York.

Clinton starkaste intrycket

Under tiden i Washington hann hon med att triiffa

bade president Georg Bush den Zldre, Georg W Bush,
presidenterna Carter och Clinton. Den som gjorde
starkast intryck pa henne ar Bill Clinton.

— Han var oerhért charmig och vi fick en lang
pratstund med honom nir Jan dverlimnade sina
kreditivbrev. Han fir ménniskor att kidinna sig
sedda, sidger Kerstin.

Under aren i Washington bodde de i residenset
och barnen kunde komma och hilsa pa.

Hir fick hon uppleva manga intressanta och
roliga hindelser. En hojdpunkt var nir de som
ambassadorspar arrangerade en operabal i
residenset under deras forsta ar i Washington.
Eller den gangen de vid en mottagning fér nobel-
pristagare triffade Georg W Bush. Deras son
Johan som just da studerade ekonomi i
Washington D.C. var med pa mottagningen.

— Nir presidenten fick hora att Johan Liste
ekonomi vinde han sig till Johan och sa, "jag
skulle verkligen behova ekonomisk kompetens
eftersom min finansminister just limnat sin
tjanst. Jag har stora problem med Japan”, sa han
vidare. Nér vi gick vinde han sig aterigen till Johan
och sa "glom inte att jag behéver rad om Japan.

"9/11”

Men hon har ocksa varit med om den tragiska
hiindelse som for alltid paverkat och foérindrat
virlden. Terrorattacken den 11 september 2001 da
tva flygplan fl6g in i World Trade Centers tvillingtorn
i New York och ett plan som var pa vig mot Pentagon
(forsvarsdepartementet i Washington D.C.).

— Den dagen glommer jag aldrig! Jag hade mote
med de nordiska forskningsattachéerna pa den
danska ambassaden i Washington. Under métet
férsvann plotsligt den danska ledamoten, efter en
stund kom hon tillbaka och berittade om det
fruktansvirda som hint. Vi avbrot vart méte och
jag akte hem. Det var helt surrealistiskt, det var
en solig och vacker dag, men staden var alldeles
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Kerstin Eliasson

Gor: Ordforande i KK-stiftelsen
som stottar forskning och
kompetensutveckling i hela
Sverige och tidigare bland
annat ordforande i Musik-
hogskolans styrelse

Alder: 73 &r
Bor: Villa i Stocksund utanfor Stockholm

Familj: Maken Jan och de tre barnen, Anna, Emilie
och Johan och &tta barnbarn (ett nionde pa vag)

Intressen: Familj, vanner, musik och tennis

Karriar: Statssekreterare och departementsrad pa
Utbildningsdepartementet, verksam vid Institutet for
tillvaxtpolitiska studier, ITPS, vetenskaplig attaché vid

ambassaden i Washington, ordférande i OECD:s kommitté

for vetenskaps- och teknologifrdgor, CSTP, ordforande
for revisorerna i Nobelstiftelsen, KK-stiftelsen och
Musikhogskolan i Stockholm.

tyst och inte enda flygplan fanns i luften den
dagen, sidger Kerstin allvarligt.

Hemmavarande

Under langa perioder har hon valt att stanna
hemma nir Jan Eliasson varit ivag pa utlandsupp-
drag. Hon tycker att hon klarat det bra trots att hon
bade arbetat och skétt om hem och familj.

— Nir jag arbetade som departementsrad var det
mycket att gora eftersom jag ocksa var chef. Var
son Johan var jitteduktig, han handlade och
lagade mat och tog ett stort ansvar trots att han
da bara var 15 ar. Det var vildigt fint gjort av
honom och jag tror att han har haft glidje av det
som vuxen, siger Kerstin.

Hon medger att den langa period som Jan Eliasson
jobbade som vice generalsekreterare i FN varit
tung emellanat.

— Mina barn och barnbarn ar till stor gliadje och
ju dldre du blir desto viktigare blir det med vinner.
Jag har fyra trogna vinner som alltid hérde av sig
och tog med mig pa olika sociala aktiviteter eller
bjod pa middagar under de hir aren.

Intressen

Kerstin Eliasson har ocksa manga intressen.
Framfor allt 4r det musiken som ligger henne
varmast om hjirtat. Hon spelar sjilv piano och de
som haft fosrmanen att héra henne spela lyssnar
girna pa hennes framférande. Inte minst hennes
man som gdrna laser en god bok och samtidigt
njuter av hustruns pianospel.
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— Musik betyder mycket fér mig och

jag dr glad over mitt engagemang i och

for Musikhogskolan, som édr den institution

som jag virnar mest om. Hir far jag triffa si manga
fantastiska och musikaliska ungdomar. Fast just nu
tycker jag att tennisen gar béttre 4n pianospelandet,
sdager Kerstin och skrattar.

Tala med varandra

Att kunna kommunicera med varandra i ett
forhallande ir alltid oerhort viktigt. For militdra
familjer eller familjer dir en part dr pa utlands-
tjanst 4r det speciellt viktigt att ha en bra familje-
situation.

Vilket rad skulle du ge till unga par och familjer
som star infor en situation dir en av dem ska aka
ivig pa insats?

— Ha alltid regelbunden kontakt med varandra.
Att fi vara delaktig i varandras vardag ir bra och
darfor dr vardagspratet viktigt. Niar Jan var vice
generalsekreterare ringde vi till varandra pa en
bestamd tid varje lordag och ddremellan skickade
vi mail, dar vi beridttade om hur var vecka varit,
sdger Kerstin.

Hon tycker att idéburna organisationer som
stottar anhoriga och veteraner dr behjartansvart.

— Att fa stod fran ndgon som forstar och dir du
kan vara 6ppen med hur du kidnner och fa mojlig-
het att tala med andra som 4r i samma situation
ar jatteviktigt och veteraner gor en stor insats som
verkligen behovs, avslutar Kerstin Eliasson.



£ e
Ulgiea Granberg WQan Bertll anﬁltm
med lokal polis i Moldavien och kommunansta i i

Uppdraget i Moldavien
- det roligaste jag gjort hittills

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ULRICA GRANBERG

Ulrica Granberg utstralar varme och pondus pd samma gang. Hon ger intryck av att vara
oradd, nyfiken och handlingskraftig och har den dar speciella glimten i 6gat som gor att man
anar att det har ar en kvinna med en stor portion humor. Jag tanker att det ar bra egenskaper
i jobbet som polis. Sedan oktober 2017 ar Ulrica ivag pa sitt tredje stora utlandsuppdrag.

Den har géngen i Moldavien, dar uppdraget ar att hjalpa de moldaviska kollegorna att genom
narpolisverksamhet komma medborgarna narmare och att utreda finansiell brottslighet.
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U Irica visste tidigt i livet att hon ville arbeta

med ndgot meningsfullt. Nu har hon jobbat

som polis i 27 ar. Under de aren har Ulrica
gjort det mesta inom brottsbekimpning och har
tidigare varit pa utlandsmissioner i Darfur och
Serbien.

Nar hon 4r hemma i Sverige pa leave i nagra
dagar passar vi pa att ses en dag i borjan av
september da sommaren drojer sig kvar och
naturen fortfarande dr inbaddad i gronska.

Vi triffas i hennes hem i Insjon.

— Jag ville gora nagot vettigt i mitt liv och for
mig ar det viktigt att kunna gora skillnad. Som
polis gor du en insats for Sverige. Dessutom gillar
jag att trana och tycker om ordning och reda, sa
jag valde polisyrket, sdger Ulrica, som sedan 2014
ar gruppchef for grinspolissektionen i region
Bergslagen.

Stolt dver att vara polis
Hon ar stolt 6ver att vara polis och tycker att svensk
polis gor ett bra jobb.

— Vi ir goda forebilder, ir vilorganiserade och har
bra ledarskap med bra grundldggande virderingar,
siager Ulrica.

Svensk polis stottar idag flera linder i Osteuropa
i deras polisreformarbete. Ett utvecklingssamarbete
som sker genom de bilaterala avtal om reform-
arbete som tecknats mellan linderna inom och
utanfor EU.

Medféljande

Hennes man Christer och sonen Wilmer har valt
att vara medféljande under den tid som projektet
pagar, vilket ror sig om tva till tre ar och dar Ulrica
har ett férordnande pa ett ar i taget. Kvar i Sverige
ar deras 20- och 24-ariga dottrar, som bada bor i
Stockholm.

— Var 20-ariga dotter har varit med oss i
Moldavien i tva och en halv manad och fick
mojlighet att ldra kdnna en ny kultur, sdger Ulrica.

Sonen Wilmer 14 ar deltar i intervjun och
lyssnar nér Ulrica berittar om sitt liv som polis
och uppdraget i Moldavien. Han var bara 2,5 ar
nir Ulrica dkte ivdg pa sin forsta utlandsmission
till Darfur 2007. Vare sig han eller hans systrar
tycker att det har varit konstigt att ha en mamma
som akt ivdg pa internationellt uppdrag. Tvirtom
ar de stolta och tycker de att det dr hiftigt att ha
en mamma som jobbar utomlands.
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Internationell skola

Wilmer ler igenkdnnande nar Ulrica beridttar om
deras vardag i huvudstaden Chisinau. Har gar han
i en internationell skola med totalt 80 elever i
aldrarna 5-15 4r. De flesta barnen kommer fran

"V1 ar goda forebilder, ar
valorganiserade och har bra
ledarskap med bra grundlaggande
varderingar”

olika delar av Europa, Asien och nédgra ir fran
USA. Han tycker det édr bra att undervisningen
sker pa engelska och dven om det dr betydligt
hérdare och stringare i den hir skolan jaimfort
med hur det dr i Sverige trivs han vildigt bra.
— Vi har mycket mer ldxor och det 4r storre press
pa att vi ska limna in vara arbeten i tid. Vi dr
bara atta elever i min klass och det gor att alla
blir sedda hela tiden och vi behandlas med
respekt av vara ldrare, som dr stringa men
rittvisa, sager Wilmer.

Vann guld
Som tillvalsspréak liser Wilmer ryska och pa
fritiden trinar han pa gym eller triffar kompisar.
Skolan har ocksa utbyte med andra skolor och
han har varit bade i Ukraina och Bosnien, dir
han medverkade i en fotbollsturnering och en
friidrottstiavling.

— Trots att Wilmer
aldrig tidigare hallit pa
med friidrott, si vann
han guld i tresteg pa
9,53 (en meter fére den
som kom tvéa) och sa
tog han silver i lingd-
hopp, inflikar Ulrica.

Med tanke pa att
Wilmer ar en ginglig
ung man 6ver 1,90 lang
sa har han kanske
framtiden for sig
inom friidrott. Under
friidrottstivlingen
bodde han i en

Internat
- Nationell dag ; » :
Mationaiicers s Sko{;rl)rrf)srs Skolg,'d alla st
g I visa upp sjj
N kultyr



Ulrica Granberg och kollegan Bertil medverkade i nationell tv tillsammans med
den moldaviske rikspolischefen och talade om narpolisverksamhet.

-

Kyrkan, som ar slavisk ortodox, har stort inflytande har och ser bhelst

inte att kvinnor utbildas eller jobbar tmom polisen

ukrainsk familj ute pa landet, det blev en intressant
upplevelse fér honom, da han dven fick tillfille att
trana lite ryska. Wilmer berittar ocksa om det
samarbete hans skola har med ett barnhem f6r
funktionshindrade barn i Moldavien.

— Vi samlade ihop 22 000 kronor och kopte
bland annat singar och andra nédviandiga saker
till dem, sdger Wilmer stolt.

— Hir i Moldavien liksom pa andra platser finns
alltfor manga fattiga barn som far illa och blir
limnade vind for vag, tilligger Ulrica.

Eftersatt

De bor i en ldgenhet i ett trefamiljshus mitt i
centrala delen av staden. Hir finns en innergard
dér det gar att grilla eller sola. Klimatet i landet dr
ungefir som i Sverige, pa vintern blir det cirka
minus 10 grader men varen och sommaren borjar
tidigare dn i Sverige och det kan bli 6ver 30 grader
varmt under sommarhalvaret och uppat 40 grader

i augusti.

Moldavien 4r Europas fattigaste land och #ven
om det inte marks lika tydligt i huvudstaden
Chisinau 4r det mycket fattigt pa landsbygden.

— Det ir fortfarande ett jordbruksland och
landsbygden priglas av en dststatsstimning med
eftersatta hus som rasar sénder och det finns
oftast inget vatten och avlopp. Men vi har aldrig
kdnt oss otrygga. Det dr en vinlig stimning bland
befolkningen. Hir finns ingen gangkriminalitet
eller ndgra ungdomsgiang, siger Ulrica.

— Under de nistan nio manader som hon varit i
Moldavien har hon besokt manga polisstationer ute

pa landsbygden. Poliserna dr inhysta i kommunhus
som dr vildigt eftersatta och manga har kontor i
mogelluktande kallarutrymmen, berittar Ulrica.

Tjanstledig polis

Ulricas man Christer ansluter till intervjun efter
att ha jobbat i tradgarden. Han dr ocksa polis men
har tagit tjanstledigt for att kunna vara tillsammans
med Ulrica och sonen i Moldavien.

— Jag tar hand om markservicen, ser till att
Wilmer kommer ivig till skolan och sa tar jag
hand om mig sjilv, sdger Christer och skrattar.
Jag tranar och sa tar Ulrica och jag privatlektioner
i ruminska som ir det officiella spraket i landet.
Jag passar pa att lara mig mycket om Moldavien
som har en intressant historia med en befolkning
som ldnge varit tillplattad. Storre delen av landet
ir jordbrukslandskap och hir finns diarfér manga
odlingar av olika slag med fina ravaror. Maten ir
fantastisk och det finns gott om bra restauranger.
Dubbelt sa gott och hiilften sa dyrt som i Sverige,
sdger Christer skiamtsamt.

Kosovo 2010
Nir jag fragar om han var orolig nir Ulrica varit
ivig pa utlandsuppdrag, berittar Christer att han
och de nirmaste anhoriga istéllet stottade henne.
Dédremot fanns det andra i omgivningen som
undrade hur Ulrica kunde limna Wilmer nér han
bara var 2,5 ar.

Att ldra sig nya saker och att utvecklas och gora
nytta dr drivkraften hos de bada tva.

— Vi tycker att det dr viktigt att som polis prova

INVIDZONEN — NR 3, 2018



& POLISEN

nagot nytt och fa inblick i hur polisen jobbar pa
andra stillen, det ger perspektiv, siger Christer,
som var i Kosovo 2010.

— Men det dr Kklart, helt smirtfritt har det inte
varit alla ganger, sdger Ulrica och berittar att i
Darfur horde hon skjutningar pa avstand, blev
magsjuk sd illa att hon maste fa dropp och hon
drabbades dven av kristallsjukan, (en form av
yrsel som orsakas av att sma kalkkristaller i
innerorat har lossnat red.anm).

— Vi bodde i tilt, vigarna var inte framkomliga
och det fanns ingen tdckning pa telefon. Da var
stressnivan emellanat hog att nagot skulle hinda.
Speciellt med tanke pa att helikopterforarna for
det mesta var onyktra.

Projektledare och koordinator

Ulricas roll i Moldavien dr att vara projektledare
och koordinator i utvecklingssamarbetet som
genom bilaterala avtal ska stdodja landets polisre-
formarbete, med minskliga rittigheter i fokus.

Det innebir i huvudsak tre omraden:

1 Infora ett globalt tink i servicen till
medborgarna

2 Taktisk trianing och utbildning

3 Bekidmpa finansiell brottslighet,
penningtvitt och skattebrott

— Jag ser till att rdatt personer kommer pa utbild-
ningarna och att bade min och kvinnor deltar.
Jag fungerar som radgivare till polisens ledning.
De far rad och stdd i sina beslut kring organisation
och struktur, men dven kring varderingar. Jag har
ocksa méten med deras rikspolischef, dir vi
diskuterar vilka han ska promota och skicka pa
utbildning. Till storsta delen handlar vara diskus-
sioner om hur han ska fa en mer professionell
polis. Det blir 4ven méten med andra internatio-
nella aktérer bade frin Europa och USA.

Mots med respekt
Hennes langa erfarenhet som polis gor att hon
bemots med respekt.

— De flesta som jag jobbar med 4r yngre dn vad
jag dr. Men ibland maste jag markera eftersom
de manliga kollegorna inte alltid behandlar de
kvinnliga assistenterna och administratéorerna
sa bra. Kyrkan, som ér slavisk ortodox, har stort
inflytande hir och ser helst inte att kvinnor
utbildas eller jobbar inom polisen. Jag har darfor
blivit en viktig forebild for mina kvinnliga kollegor,
avslutar Ulrica Granberg.
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CONFERER,

Fakta Moldavien

Moldavien ar Europas fattigaste land. Under de senaste
aren har landet narmat sig EU genom

att underteckna ett associationsavtal och ett fri-
handelsavtal.

EU ar Moldaviens storsta bistdndsgivare och stodet
gar bland annat till att starka rattssektorn som ar svag
och praglas av omfattande korruption, samt till att hoja
den tekniska kompetensen och modernisera den
offentliga sektorn. Forhallandet
till grannlandet och EU-medlemmen Rumanien var
lange komplicerat, men har forbattrats. Rumanien ar
idag den andra storsta bilaterala bistdndsgivaren till
Moldavien.

Fram till 1991 var Moldavien en del av Sovjetunionen.
Sedan 2009 styrs landet av en koalition av EU-vanliga
mitten-hogerpartier. Chisinau (tidigare Kishinev) ar
huvudstad. Det ar ocksd landets storsta stad med cirka
725 000 invanare. Huvudstaden ar navet i Moldavien
bdde nar det galler ekonomi, industri och infrastruktur.
Kalla Utrikespolitiska institutet



UPPDRAG STYRELSE

Hon bidrar med

erfarenhet och
Klokskap

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ASTRID REGEMO

Sedan i varas ar Carina Lidén ny ledamot i Invidzonens styrelse. Med stor erfarenhet och klokskap
ar Carina en viktig resurs i stodet till anhaoriga. Hon har sjalv varit hemmavarande med tre barn
nar hennes man var pd insats och har aven varit medfoljande pa utlandsuppdrag. Det gor att hon
har forstaelse for vilka utmaningarna ar bade for dem som ar pa insats och de som ar kvar hemma.

ag vill bidra med min erfarenhet och forstaelse
for hur det dr for bada parter. Den som dr
ivdg pa insats fungerar inte bra om inte
familjen mar bra och bade den som ér borta
hemifran och den som dr hemmavarande stills
inf6r manga utmaningar. Trots en annorlunda
familjesituation maste varje familj hitta sitt sétt
att fungera och inte délja nagot fér varandra.
De familjeldger och den coaching som Invidzonen
erbjuder ir dirfor oerhort viktiga for dessa
familjer, sdger Carina.
Idag ér de tre barnen vuxna och utflugna.
Men nir de var yngre hade hon girna haft
kontakt med en organisation som Invidzonen.
— Men det fanns inte pa den tiden da vara barn
var sma. Vi har fatt hitta egna vigar och vi dr
en familj dir det fungerat bra. Men jag har mott
manga genom aren som hade behovt stod,
sdger Carina.

Arbetsterapeut

Under hela sitt yrkesverksamma liv har hon arbetat
som arbetsterapeut och di framfor allt inom
omradet arbetslivsinriktad rehabilitering. Carina
arbetar for ndrvarande pa Arbetsférmedlingen
och hennes arbete innebiar manga kontakter med
arbetssokande, arbetsgivare och anstillda.

— Mina huvudsakliga arbetsuppgifter ir att utreda
arbetsforutsittningar och behov av anpassning. Att
gora det mojligt for de médnniskor som har ndagon
form av funktionsvariation att arbeta utifran sina
forutsittningar och att visa arbetsgivare att till
exempel en rorelsenedsittning eller kognitiv

diagnos som autism eller adhd inte behéver vara
ett hinder. Alla mdnniskor har resurser. Kan du
till exempel inte skriva pa grund av en funktions-
nedsittning kan du med hjilp av ny teknik
anvanda rosten i stillet, sdger Carina som trivs
med sitt jobb, som hon tycker kinns meningsfullt.

Viktigt med nya nadtverk
Familjen Lidén har flyttat ofta och Carina har
utover jobbet som arbetsterapeut ocksa provat pa
andra verksamheter. Under de fyra ar (2009-2013)
som hennes man jobbade som militdrattaché i
Washington D.C. och #dven i Kanada, var hon
medfoljande och passade pa att nitverka och var
aktiv i flera olika organisationer, bland annat i en
organisation fér arméattachéer och deras familjer.
— Det dr viktigt med nya nitverk. I USA finns en
firdig struktur for militdra familjer och man
kommer snabbt in i en ny gemenskap och blir inte
lamnad ensam. I Sverige dr detta en utmaning.
Dérfor dr det helt underbart att Cesilia Karlsson
Kabaca grundade Invidzonen. Hon gick frian tanke
till handling och fyllde ett tomrum, som gor det
mojligt att ndtverka med andra i samma situation,
och som ir en viktig plattform fér att komma in i
en gemenskap over hela landet. Idag 4r det en
verksamhet som dr under stindig utveckling och
som lyssnar pa de behov som finns hos medlem-
marna. Det finns ett enormt engagemang och
kreativitet i organisation. Att vara delaktig i
Invidzonens arbete ir en f6rman och nu vill jag
bidra med min erfarenhet och forstaelse fér hur en
insats paverkar hela familjen, avslutar Carina Lidén.
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personlig

efter proovningar i forhallandet

Nar Matilda och Oscar hade gétt igenom en del provningar i sitt forhallande valde de att prova
Invidzonens personliga coaching. Efter att ha traffat var coach Anna nagra ganger tycker de att

de fatt hjalp av ndgon som vet vad hon talar om.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ISTOCKPHOTO

tt fa tala med nagon under strukturerade
Aformer kan kinnas tryggt nir ett forhallande

sdtts pa prov pa olika sitt. Under tiden som
Oscar var pa insats i Mali i totalt sju manader
2016-2017, flyttade de till en ny ort och Matilda
bytte dessutom jobb. Det blev en omstéllning och
samtidigt var det tufft fér dem att vara borta fran
varandra under en lang period.

— Det blev lite for mycket pa en och samma gang

"Det hande ett flertal incidenter
under min tid 1 Malr och det ar
klart att det satter sina spar...”

och dirfor ville vi fa hjilp av en utomstdende part
som kunde hjdlpa oss att prata med varandra om
det som ocksa kianns svart, sdger Matilda och Oscar.

Symtom pa PTSD
Oscar hade visat tecken pa PTSD (Posttraumatiskt
stressyndrom) men visade tydligt for Matilda att
han inte ville prata om detta med henne.

— Det hinde ett flertal incidenter under min tid
i Mali och det dr klart att det sétter sina spar och

INVIDZONEN — NR 3, 2018

nér jag var borta sa skapade Matilda sina egna rutiner
och nir vi sedan skulle leva i vardagen igen var det
ndstan som att vi behovde lidra kdnna varandra pa
nytt, sdger Oscar.

Nir de triiffar coachen Anna ir det i en miljo dir
de far vara helt drliga utan att det uppstar vare sig
irritation eller nagra dispyter mellan dem.

— Det ir viirdefullt, siger de samstdmmigt. For
mig var det ocksa givande att fa samtala med nigon
som vet precis hur det ir och jag kan tala helt fritt
om mina kénslor, tilligger Matilda.

Pratar mer med varandra
Nu har de fatt hjilp att séitta upp mal om hur de
ska kunna prata mer 6ppet med varandra.

— Vi har fatt tankar och idéer hur vi ska komma
vidare i var relation. Var coach Anna har satt ett
fré som vi anvinder oss av. Det blir var hemlixa
i vardagen, avslutar Matilda och Oscar.

Invidzonens coaching
Vill du préva pa Invidzonens coaching? Du kan

valja att bli coachad enskilt eller i par. Coachingen
ar helt kostnadsfri. Har du fragor eller vill anméla
ditt intresse kontaktar du oss pa Invidzonen.




Att vara hemma
nar Mmannen ar pa
Jtlandsmission

i 4r mitt uppe i var forsta mission och riknar
VHer dagarna till det dr dags for hans andra och

sista leave. Kinslorna ér och har varit manga
och blandade, men jag maste medge att det gatt
lattare 4n jag hade trott. Jag vill tro att min positiva
instillning till vart beslut att mannen skulle fa dka
till stor del beror pa att jag ar positiv till hans val.
Hans drém och min stolthet 6ver det han gor gjorde
valet enkelt, det som tog emot och fick oss att tveka
ar var dotter. Niar beslutet togs var hon endast nagra
manader gammal, idag 4r hon 2 ar. Med andra ord
hann vi férbereda oss i nidstan 1,5 ar innan han
akte, vilket var vildigt skont. Forberedelser 4r a och o
tror jag, likasa att prata igenom vad som vintas och
vilka krav som stills pa oss. Min storsta utmaning 4r
och har hela tiden varit att balansera livets mésten
med vad jag behover for att behalla energin och orka
vara den mamma var dotter fortjinar utan att glomma
bort mig sjdlv. Att vaga be om hjilp innan jag egentligen
behover den, att lata disken fran middagen sta till
dagen efter utan att kdnna daligt samvete. Sinka
kraven pa mig sjilv och lyssna in vad jag och min
kropp behover. Det gjorde jag inte forsta tiden, da
lag fokus enbart pa dottern, hennes behov och hur
hon madde. En kompis fragade mig, hur mar du och
vad gor du for dig sjalv?

Jag blev helt stilld av fragan och broét ihop och
efterat insag jag vikten av att inte tappa bort sig
sjalv i allt det hir, mar jag bra sa mar dven var
dotter bra.

Tiden mellan avfird och mannens forsta leave
var en berg och dalbana bade for mig och dottern
och det fanns stunder nér jag ifragasatte mig sjilv
och varfor jag utsatte henne for det hir. Att se sitt
barn gratande krama "pappadockan" (en fantastisk
docka som gar att bestiilla fran Invidzonen och
som har inspelningsfunktion) och inte forsta varfér
pappa dr borta idr den svaraste provning som jag
stiillts infor i min roll som mamma. Helt édrligt
ville jag didr och da ringa och grata och skrika pa
honom att komma hem, men nagonstans férstod
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jag anda att det inte var den bista 16sningen och
vi hade ju faktiskt kommit 6éverens om det hir
tillsammans.

Vi var i obalans och hade dnnu inte hittat vad vi
behovde fér att ma bra. Andra i var nirhet betedde
sig annorlunda, en del ville eller kunde inte f6rsta
hur vi kunde acceptera att han akte ivig. Medan
andra forminskade oss och det vi gor pA hemma-
plan, att stindigt behoéva forklara sig och forsvara
sin man trots att beslutet inte #r hans utan vart
gemensamma beslut, tar kraft och kanske det jag
var minst férberedd pa.

Trots att vi dn sa linge bara 4r ungefir halvvigs
vagar jag sdga att om min man kommer hem en
dag i framtiden och siger att han vill dka pa mission
igen kommer jag sta ddr och sdga at honom att aka
utan att tveka. Allt det positiva vi far lira om oss
sjilva och utmana oss viger upp fér det negativa.
Och givetvis passar inte en mission for alla, men
for oss dr det helt okej och genom utmaningar lir
vi oss mer om oss sjidlva och kan vdxa dnnu mer
som individer men #iven som familj.

Vi har édven haft turen att ha kontakt néstan dagligen,
vissa dagar har vi bara skrivit puss, andra dagar
har vi haft videosamtal i 6ver en halvtimme och
vi har kunnat skicka bilder och sma videosnuttar.
Detta har gjort det maojligt att vara tillsammans
och delaktiga i det som héinder bade hir hemma
och pa missionen trots att vi 4r ifrdn varandra.
Jag har dven haft forméanen att fa umgas med min
mans kollegor som varit ividg pa mission tidigare
och deras respektive som varit hemmavarande.
Pa sa vis har jag kunnat bolla fragor, funderingar
och tankar som gjort det littare fér mig att férsta
vad min man kan vara med om.

Emma, hemmavarande smabarnsmamma
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Nina, Louise och Jessica ar nagra av dem som deltog med sina familjer pa Invidzonens familjelager
i Bohuslan i borjan av sommaren. Alla tre har erfarenhet av att deras man varit ivag pa insats.
De tycker att lagret gett dem perspektiv pa tillvaron nar de delat erfarenheter med andra som ar

i liknande situation som de sjalva ar. De har ocksa fatt en hel del praktiska och konkreta rad som
de kan anvanda i sin vardag. En sarskilt uppskattad aktivitet var nar badde barn och vuxna fick vara
med om det stora dventyret att mata de vilda djuren pa Nordens ark i Bohuslan.
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FAMILJEZONEN

tid tillsammans i naturskona Bohuslidn. Hir fick

de mojlighet att reflektera, lyssna och diskutera
med andra familjer vad en familj gar igenom nir
en i familjen ska dka ivig, ir pa insats eller har
varit pa internationell insats.

I vackert sommarvider fick familjerna virdefull

Fina dagar tillsammans

Nina deltog pa ldgret tillsammans med sin man och
barnen Vilma 7 ar och Filip 10 ar. I host ska hennes
man aka till Mali pa sin tredje utlandsinsats.

— Vi har varit ett par sedan 2004 och har
erfarenhet av tidigare insatser, men det hir blir
den forsta sedan vi fick barn. Det ér tuffast for
Filip for han férstar inte varfor just hans pappa
ska dka. Vilma reagerade annorlunda och tycker
mest att det dr trakigt att han ska aka och vara
borta linge, sdger Nina.

Hon ir glad 6ver de fina dagar de fick tillsammans
med varandra och att de samtidigt fick triffa
andra familjer som vet precis vad de gar igenom.

— Det gar inte att jamféra med hur det ér att
prata med vinner eller sliktingar. Hir far du
chansen att byta erfarenheter med andra som ar i
liknande situation. Vi fick méjlighet till manga
givande samtal om hur vi hanterar rent praktiska
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saker i vardagen och ta del av beprévad kunskap
om fordldraskap. Vi diskuterade viktiga och svara
fragor som till exempel hur mar pappan som
lamnar sina barn. Nagot man kanske inte talar
om s4 ofta, avslutar Nina.

Alla kanner sig delaktiga

Louise deltog tillsammans med sin man och
barnen Erik 7 ar och Oscar 9 ar. Hon tycker att
det var en jitteférman att fa delta pa ldgret, som
kidndes pedagogiskt och tryggt och med en bra
struktur pa innehallet, som far alla att kidinna sig
delaktiga.

— Min man 4r nu pa uppdrag i Mellanostern,
men sedan januari i ar veckopendlade han hir
hemma, sd jag var sur och bitter redan innan han
skulle dka ivdg pa missionen, siger Louise och
skrattar. Dirfor behovde jag verkligen komma ivig
pa det hir familjeldgret. Det dr skont att oppet
kunna tala om kinslor och dven prata om det som
kinns tungt med andra som verkligen forstar.

Vi fick ocksa konkreta tips pa hur vi ska tala med
barnen om var situation, fortsitter Louise.

Nir sonerna var ledsna over att deras pappa
akte kunde hon anvinda sig av det hon tagit del
av pa lagret och sdga till dem "pappa ir sa himla
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duktig pa det han gor att de behover hans hjilp
i det dédr landet langt borta och det 4r ju ritt
coolt”. Louise har sjilv varit pa utlandstjanst
och har darfor forstaelse for utlandsinsatser,

”Det ar skont att oppet Funna tala om
kanslor och aoen prata om det som kanns

tungt med andra som verkligen forstar.”

men medger att det dr tufft att vara ensam
hemma. Att pendla till och fran jobbet i Karlstad
tar 6ver tva timmar for henne. Med limning och
hidmtning av barn och daremellan skjuts till deras
aktiviteter dr det ndstan omdojligt for henne att

fa egen tid och mojlighet att dterhdmta sig.

— Da 4r det en trost att veta att du inte ar
ensam. Jag har kontakt med en av kvinnorna som
jag triaffade pa ldgret och vi kan st6tta varandra
ndr det kdnns tungt, avslutar Louise.

Mer insikt om foraldrarollen

Jessica deltog pa ldgret tillsammans med sina tva
yngsta barn, Elis 4 ar och Folke 10 ar. Hon ar
tacksam o6ver att Invidzonen fortsitter att stotta

INVIDZONEN — NR 3, 2018

L - '-._
ey

& Det Il
FA L) EVENTYRET

henne
och barnen
trots att hon numera

ir skild fran barnens pappa.

— Jag har varit medlem i manga ar och jag tror
att jag kan bidra med mina erfarenheter. Min man
var i Afghanistan 2011, da hade vi tre barn som
var 3, 9 och 11 ar. Jessicas man 6nskade sjilv dka
pa mission vilket hon uppmuntrade.

Hon kiinde inte sa stor oro foér egen del utan var
mer bekymrad 6ver barnens reaktion. Pa det stora
hela tycker hon dnda att det gick bra.

— Visst var missionen tuff, men det var en
spinnande erfarenhet f6r oss bida och dven om
vi gatt skilda vagar sa starkte det oss som par att
vi faktiskt klarade detta gemensamt, siger Jessica.

Familjeldgret i Bohusldn gav henne nya insikter
i fordldrarollen och hennes syn pa barnen.

- Vi fick en fin helg tillsammans med de andra
familjerna med manga givande samtal och roliga
aktiviteter. Att mata djuren var en hiftig upplevelse
for bade Elis, Folke och mig, avslutar Jessica.
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| det har numret fokuserar Sportzonen pa barnen och deras traning eller snarare rorelselek.
Med tanke pa all den stimuli de far genom dagens fantastiska teknik ar det inte alltid helt latt
att aktivera barn idag. Men att barnen ror pa sig och leker ar mycket viktigt pa flera olika plan,

det visar inte minst forskningen.

TEXT ANNA/SPORTZONEN FOTO ISTOCKPHOTO, UNSPLASH

D et handlar om uppbyggnaden av var kropp

och hillfastheten pa vart skelett som vi

faktiskt bygger upp under hela var barndom
fram till cirka 22 ars dlder, dir dldrandet borjar
och da skelettet inte byggs upp pa samma sett
som tidigare utan borjar brytas ner. Vi kan sa
klart bromsa férloppet genom att fortsitta att
vara aktiva genom hela livet.

Genom rorelse stirks dven barnens kondition
och muskelstyrka. Det handlar inte heller bara
om de positiva fysiska resultaten vi far av triningen
utan ocksa om mer psykiska och mentala processer
som gynnas av att vi tranar. Genom trianing har
man ocksa kunnat pavisa minskad
depression, 6kad sjdlvkinsla,
men ocksa battre aterhamtning
och inldrning.
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60 minuter varje dag

Vilken trianing eller lek kan barn da gora och

hur ska den utféras? Det finns rekommendationer
som dr framtagna f6r bade barn och vuxna.
Virldshilsoorganisationen (WHO) rekommenderar
att barn fran 5-17 ar bor ha en fysisk aktivitet pa
medel- till hogintensiv aktivitet i minst 60 minuter
varje dag. Det kan till exempel handla om att
utfora olika former av kroppsrorelser dir vara
muskler far jobba och dir vi gér av med mer
energi dn nér vi dr i vila. Det finns en hel del
olika aktiviteter som vi kan gora for att stimulera
barnen till att de ror sig mer i vardagen.

Barn gor som vuxna

En bra minnesregel att tinka pa, dr att barn gor
som vuxna gor, sa har barnen aktiva vuxna i sin
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Lek och
aktiviteter
barn

nirhet brukar det bidra till att barnen ocksa blir
mer aktiva. Gor vi sedan saker tillsammans med
barnen kan det ytterligare inspirera dem att kinna
en storre gladje i att rora pa sig. Det kan ocksa
vara bra att fundera pa hur mycket tid man sjilv
ldigger ner pa att sitta framfér datorn och om detta

? har barnen aktiva vuxna 1
sin narvbet brukar det bidra t1l]

att barnen ocksa blir mer aktiva”

dven speglar barnens skarmtid. Det blir alltid littare
att argumentera kring antalet skirmtimmar om du
rannsakar dig sjalv kring den tid du som vuxen
ldgger pa att sitta framfor datorn eller mobiltelefonen.
De rekommendationer som brukar ges, ir att du
ska fértjina din skdrmtid genom att rora pa dig
lika mycket som den tid du dgnar framfor datorn.
Det dar dock viktigt att podngtera att aktiviteterna
inte behover vara avancerade eller ssammanhidng-
ande. Som i all traning handlar det om att bérja
smaskaligt. Forsok att "leka” in mer rorelse i
vardagen.

Transporttrana

Det kan handla om allt fran att cykla eller prome-
nera till och fran férskolan eller skolan sa att sjidlva
transportstriackan blir till rorelse. Du kanske inte
alltid hinner detta pa morgon eller eftermiddagen
men gor da en kortare springtivling till och fran
bilen eller om det finns trappor dir ni bor sa kan
ni hoppa upp fér trapporna till ytterdérren.
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Vaév in lek i vardagssysslorna

Gor vardagsrutiner som stidningen till en gemensam
traningsaktivitet. Att stida kan vara riktigt svettigt
om du ska ner pa golvet for att leta efter saker som
rullat ivdg under soffan eller singen. Ta tand-
borstning till en ny utmanande niva genom att sta
pa ett ben eller ga pa ta under tandborstningen.
Det kan vara en bra trining bade for stora och sma
barn och iven for oss vuxna for att trina balansen.

Vardagsleken
Forsok att fa in mer spontan lek i vardagen, som
till exempel att spontandansa i vardagsrummet.
Det #r bade roligt och sitter samtidigt fart pa flaset.
Men det kan ocksa handla om att bara ga runt
knuten och utnyttja naturen som en spannande
lekplats for nya upptdg och dventyr.

Men ibland kanske du behéver ha lite hjilp pa
traven for att hitta ny inspiration. Ett tips dr nagot
som kallas kortutmaningen. Det 4r en kortlek
med olika 6vningar som sitter bade samarbetet
och den fysiska formédgan pa prov och som funkar
for alla aldrar. Lis mer pa www.kortutmaningen.se

Vill du sa hjilper vi pa Invidzonen till med
peppning kring gemensam lek mellan barn och
vuxna. Vi har gjort det tidigare och gor det
gdrna igen med gemensamma
aktiviteter mellan Sportzonen
och Familjezonen. Hor av dig
sa kan vi hitta pa nagot i
ndrheten av dar just du bor.

Lycka till med
hostens aktiviteter!
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PELLES FRU

ar pa insats i

Pelles spontana reaktion nar han fick veta att hans fru beslutat
sig for att dka till Mali var vad hennes foraldrar skulle tycka.

- Nu tror de val att det ar jag som paverkat henne, sager
Pelle, som sjalv varit pd insats i Mali 2015. Han uppmuntrade
henne darfor att dka eftersom hon alltid varit intresserad av
Forsvarsmakten och forsvarsfragor. Precis som nar han sjalv
var dar sd har frun en stabsbefattning. Det innebar att man pa
plats fungerar som stod och radgivare till staben i till exempel
logistik-, personal-, juridiska- och medicinska fragor.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO FORSVARSMAKTEN

Nir Pelle och jag triiffas har halva tiden gatt.

— Nir hon var hemma pa leave i somras
mailade hon en lista pa vad hon ville ha till frukost,
berittar Pelle med ett leende.

Under hennes ledighet férsokte de att inte planera
in for mycket. De triiffade anhoriga och gjorde nagra
utflykter, men det mesta av tiden tog de det lugnt.

Pelle och hans fru har varit ett par i 18 ar. Bada
tva har alltid jobbat mycket och innan Pelle akte
till Mali 2015 arbetade han i Karlsborg och var
borta under veckorna.

— Min fru hade dirfor vant sig vid att vara
ensam. Nir jag vil var pa plats i Mali blev det en
extremt arbetsam tid fér mig. Jag arbetade
ungefir 65 timmar i veckan. Det blir gdrna sa

Totalt ska hans fru vara borta i 6 manader.
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eftersom du i princip bade bor, arbetar och iter
pa jobbet och nir du dr pa insats har du ingen
reglerad arbetstid, férklarar Pelle.

Nytt jobb
Under det halvar som Pelle var borta hade frun
borjat pa nytt jobb och hade fullt upp med det.

— Jag oroade mig for henne. Vi forsokte ha
kontakt nagon gang varje dag men ibland blev det
bara tre ganger i veckan. Jag hade ju mer behov
av att prata om insatsen eftersom hon inte hade
varit ddr. Nar jag var hemma pa leave lag jag pa
soffan i tre dagar och det var helt okej eftersom vi
bada just da var trétta och behovde lugn och ro.
Idag nir vi pratar med varandra om Mali kan vi
bada relatera till det hon berittar, sidger Pelle.
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Hennes tur att dka

Nir tillfdllet uppstod for Pelles fru att aka till Mali
tog hon tjanstledigt fran sitt civila jobb.

- Jag uppmuntrade henne eftersom jag tyckte
att det var hennes tur att dka ivdg. Vi har bada
samma virderingar och tycker att det dr viktigt
att ga utanfor sin egen komfortzon och géra nagot
for andra, siger Pelle.

"Det ar en lang process, men nar
man val har tankt alla jobbiga
tankar kanns det skont.

Hur reagerade era anhoriga?

— Min frus pappa var orolig medan mamman
nog var lite ovetande och sa "vad fint att jobba for
freden”. Och nir jag dkte sa min mamma “vad ska
du dir och géra” min pappa ddremot var vildigt
stolt. Han dr militdar och nu har jag gjort det som
pappa dromde om, men han gjorde karridr i
Sverige istillet, berittar Pelle. Kanske 4r det bra
att inte beritta allt. [ somras var det tva granat-
attacker mot campen. Inga svenskar blev skadade
och jag tror att man blir mer orolig nir man inte
har hela bilden Kklar for sig.

Han far manga fragor bade fran sin frus familj och
sin egen.

— Men det ar viktigt att halla hart pa sekretessen.
Det ir ett simre ldge nu 4n for tre ar sedan och
det dr en trakig utveckling att trenden gar at fel
hall, fortsitter han.
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Prep-kurs

Innan Pelles fru skulle dka férberedde de sig
genom att ga en prep-kurs. Det hann de inte med
ndr Pelle akte. Det blev en givande helg och de
talade om saker som de inte pratat om tidigare.
Bada har tagit med verktyg fran kursen och talat
igenom om det virsta skulle hdinda. De har lamnat
uppgifter om sin sista vilja och gett anvisningar
om sin begravning.

— Det dr en lang process, men niar man vil har
tankt alla jobbiga tankar kdnns det skont. Det kan
ju hinda oss nagot hir hemma ocksa, sa egentligen

ar det viktiga fragor att ta tag i for alla. Vi har fatt
en okad forstaelse for vad vi bada har gatt igenom
och var relation har blivit djupare eftersom vi
delar gemensamma upplevelser, sidger Pelle.

Mer social nu

En utmaning nu i host for honom ir att inte vara
pa jobbet hela tiden. Pelle har borjat tinka mer pa
sig sjalv nu nédr han 4r ensam. Han trinar, lagar
god mat och gar pa konserter.

— Jag mirker att jag d4r mer social och har bland
annat aterupptagit kontakten med en gammal
gymnasiekompis. Som anhorig ska du vara med
pa sa manga aktiviteter som mojligt och nitverka
med andra som 4r i samma situation. Det ar
jatteviktigt, avslutar Pelle.
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AKUT STOD - vart vander jag mig?

Har hittar du kontaktuppgifter for anhoriga till personal i internationell tjanst
inom Forsvarsmakten och Polisen.

FﬁRSVARSMAKTEN - akuta drenden samt frdgor om anhorigstod

Veterancentrums HR-centrum

HRC véxel (vard. 10-15) 08-514 393 00
HR direkt (vard. 10-12) 08-514 393 00
E-post: hr-direkt@mil.se

Akuta drenden (FM)
Vakthavande befal pa berort insatsomrade

For insatsen i Afghanistan
VB ATS (vakthavande befal armétaktiska staben) 08-788 99 91

For FN-insatsen i Mali (Minusma)
VB ATS (vakthavande befal armétaktiska staben) 08-788 99 89

For militarobservatorer och évriga enskilda insatser

VB ATS (vakthavande befil - armétaktiska staben) 08-788 99 92
VB FTS (vakthavande befal - flygtaktiska staben) 08-788 78 99
VB MTS (vakthavande befal - marintaktiska staben) 08-788 96 95

Information om insatsomradet
www.forsvarsmakten.se/anhorig

Information om lokala kontaktpersoner
www.forsvarsmakten.se/anhorig

Fragor som ror uppféljning, stéd och rehabilitering av soldater
FM HRC 08-514 393 00

POLISEN - akuta drenden samt frdgor om anhorigstod

Kontakt med NOA:s Krisstodsgrupp

Telefon: 114 14 och begar Nationella ledningscentralen (NLC)

Kontakt med handlaggare, telefon: 114 14 och begar Utlandssektionen

E-post Polisens Krisstodsgrupp: krisstod.noa@polisen.se - mejlboxen besvaras kontorstid

STODORGANISATIONER - hit kan du ocks vinda dig or att f& stéd

Invidzonen (galler Forsvarsmakten och Polisen)
kontakt@invidzonen.se

www.invidzonen.se

Vaxel 08-400 20 388

Invidzonens anhorigtelefon 0761-66 33 17

Sveriges Veteranforbund Fredsbaskrarna (galler Forsvarsmakten och Polisen)
— www.fredsbaskrarna.se, kansliet@sverigesveteranforbund.se
Telefon 08-25 50 30, stodtelefon 020-666 333

Svenska Soldathemsférbundet (galler Forsvarsmakten)
www.soldathem.org 070-571 19 90 eller 070-571 14 94
stodtelefon 070-570 99 91




