| * - il . iy = i i
o RIS, ; r WP 1l 1 LA .

ETT NATVERK
FOR ANHORIGA

il sin-
’-soldat

Forsta svenska
Te kvmnhga pollsen r

__":_':Hennes san
har‘ akt t1tl

Det. flnns hopp aven for

Afghanlstan

Brlgadgeneralen som ' -_pléts’xi"Styrélsen_,

NUMMER 22018 ETT MAGASIN FOR DIG SOM AR ANHORIG TILL UTLANDSTJANSTGORANDE




KONTAKTA 0SS

Véxel 08-400 203 88
Redaktion 0735-43 13 35
Anhdorigtelefon 0761-66 33 17

E-POST
kontakt@invidzonen.se
bestalla@invidzonen.se
sportzonen@invidzonen.se
foraldrazonen@invidzonen.se
familjezonen@invidzonen.se

ADRESS
Invidzonen
Hantverkargatan 52
112 31 Stockholm

HEMSIDA
www.invidzonen.se

ANSVARIG UTGIVARE
Cesilia Karlsson Kabaca
cesilia@invidzonen.se

REDAKTOR & PROJEKTLEDARE
Monica Lindman
redaktionen@invidzonen.se
monica@invidzonen.se

GRAFISK FORM
Jan Adsjo, janne@spoil.se

SKRIBENTER
Anna/Sportzonen
Monica Lindman

OMSLAGSFOTO
Anna Nybling

FOTOGRAF/BILDBYRA
Freepik

Forsvarsmakten

Christoffer Hjalmarsson

Malin Hoelstad

iStockphoto

Angelina Karinsdotter

Helen Kehoe

Sven-Erik Olsson

Mats Nystrom/Forsvarsmakten
Astrid Regemo

Pixabay

Anna Nybling

Knut Wistbacka

Ulla Blidberg
Pexels/Kaboompics.com
Are-Nanny

Mikael Johansson/Férsvarsmakten

TRYCK

AB Norrmalmstryckeriet

Box 416, 191 24 Sollentuna
roger@norrmalmstryckeriet.se

Om att gora nagot for nagon annan

Vi ménniskor gor pa olika satt uppoffringar i vara liv. Nagra som
gor sarskilt stora uppoffringar ar veteraner och deras anhoriga.
Barnen ar kanske anda de som ar de verkliga hemmahjaltarna och
kanske ar det sd att de star for de storsta uppoffringarna nar en
foralder ar ivag pa insats. Vara familjelager ar till for att stotta
familjer som behover hjalp med att hantera vardagen nar ena
| foraldern ar pd internationell insats. Att fa traffa andra familjer som
\ ar i liknande situation betyder mycket for dessa familjer. | det har
L numret har vi med nagra roster fran de som deltog pa vart
vinterldger i Jamtlandsfjallen. Monica, var redaktor har intervjuat bade barn och vuxna och
det som alla lyfter fram som betydelsefullt ar just motet och samtalen med andra som vet
precis hur det ar. Eller som Rebecca 13 ar uttrycker det;
"Det &r en skén kansla att fa prata med andra som verkligen férstar och som
kan relatera till hur man kédnner sig”.
| skrivande stund har vi nyligen genomfort vart varlager i Bohuslan och nu ar vi i full gang
med att planera vart hostlager. S& hall utkik pa var hemsida dar vi inom kort ldgger ut mer
information om lagret.
L&s ocksa om polisen Angelina Karinsdotter, den forsta kvinnliga polisen som &r pa plats i
Libyen och missa inte Idas tal till sin soldat eller mamma Cathrine vars son har 8kt till Mali.
Med det vill jag dnska dig en trevlig sommar. Vi har 6ppet som vanligt!
Cesilia

Det goda samtalet

Under senare tid har jag ofta funderat over vad det goda samtalet
mellan oss manniskor har tagit vagen. | min barndom satt jag ofta
och lyssnade nar de vuxna pratade med varandra. Min morfar
dlskade att beratta historier fran olika handelser i livet och vi
barn satt dar helt trollbundna och tog del av hans berattelser.
Fina minnen som jag bar med mig och da kan jag inte lata bli att
tanka pa hur det ar idag, da alla verkar vara mer intresserade av
l. V oaaly & sina mobiltelefoner an att tala med andra manniskor.

Jag tror att mycket av den psykiska ohalsa som finns i dagens
samhalle beror pa att vi inte langre har tid att bara sitta ner och prata. Efter att ha intervjuat
bdde barn och vuxna som deltog p& Familjezonens vinterlager i Jamtlandsfjallen blev det
uppenbart hur viktigt det ar att verkligen f& agna sig at det goda samtalet. Att f& beratta och
dela med sig av sina egna erfarenheter och upplevelser ar viktigt for alla, men kanske
sarskilt viktigt nar den ena foraldern ska, har varit eller &r pd insats.

"10 nya skolor” &r en kampanj som Svenska Afghanistankommittén (SAK) st&r bakom.
| drygt 30 &r har de varit pa plats i detta land, praglat av konflikter och som varit i krig i 6ver
35 &r. Med langsiktigt stod bidrar SAK till en positiv samhallsutveckling, dar halsa och
utbildning utgor sjalva fundamentet i bistdndsarbetet. Och trots den negativa bild som ofta
formedlas i nyhetsrapporteringen gar det sakta framat - for det sker framsteg aven i ett
land som Afghanistan. Om detta och mycket, mycket mer kan du ldsa i sommarens nummer
av var tidning.

Onskar dig en riktigt skon sommar!

Monica




Nar manga andra internationella hjalporganisationer drar sig ur Afghanistan ~ Veterandagen den 29 maj ar en hyllning till alla de som forsvarar
fortsatter Svenska Afghanistankommittén (SAK) sitt [dngsiktiga arbete med fred och sakerhet. | r var det forsta géngen som det var allman
att stotta de mest utsatta manniskorna pa den fattiga landsbygden. Ett stod flaggdag pa Veterandagen. "Det ar en viktig manifestation och
som gjort det majligt for Gver 80 000 barn att f& ga i skola och for 2,6 miljoner regeringens tack till alla de som deltar i internationella insatser”,
maénniskor att fa tillgdng till halso- och sjukvard. sa bland annat forsvarsminister Peter Hultgvist i sitt tal.

BLI MEDLEM OCH FA

HEM INVIDZONENS TIDNING

DIREKT | BREVLADAN!

G3 in pd var hemsida www.invidzonen.se
- medlemskapet ar kostnadsfritt.

VART MENTORNATVERK

Nu kan du kontakta vara mentorer

direkt pa var hemsida www.invidzonen.se.
Dar kan du lasa om vilka vi ar.

, L . L X . . o . Invidzonen har ett formaliserat avtal med
|déburna organisationer som stottar anhoriga och Angelina Karinsdotter var den forsta svenska kvinnliga

X 7 X AR X Forsvarsmakten och Polisens utlandsstyrka.
veteraner har stor betydelse. Det visar Ann-Margreth polisen som gjorde utlandsmission i Sarajevo 1995 och : . o
R P - . . .. . B Invidzonen ar en partipolitisk oberoende
Olssons forskning som har fokus pa militara familjer i Afghanistan 2011. Nar hon nu gor sin tredje mission i . i L
o o ; R o oo o och religiost obunden ideell forening for
fran hela landet. Under aret kommer hon att publicera  Libyen var hon ocksa forst pa plats, som svensk L o ) :
o . o . . . anhoriga till personal pa internationell insats.
fem rapporter, varav en rapport handlar om kvinnlig polis. En viktig del i arbetet ar att stotta de ) S
. . L Lo . . Invidzonens tidning produceras med
Invidzonen och andra idéburna organisationer. kvinnliga libyska poliserna i deras arbete.

ekonomiskt stod fran Férsvarsmakten och
Polisens utlandsstyrka.

INVID¥
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Ring
0761-66 33 17
s stottar vil

Vi har
tystnadsplikt!

Syskonen Anton, Rebecca och Simon, deltog tillsammans med sin mamma pd Familjezonens vinterlager i
Jamtlandsfjallen. | slutet av forra dret var deras mamma pa insats i Mali. Att fa nya vanner fran olika
delar av landet, som vet precis hur det kanns nar ens foralder dker ivdg pa insats var deras storsta
behallning av lagret.

LAS AVEN oM Idas hyllningstal - Hennes son &r pa sin forsta utlandsinsats
Forskning om veteraner « Uppdrag Styrelse * Tips infor vandringen
Darfor ar jag mentor + Styrelse och drsmote
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"AFGHA

Sjalvmordsbombningar och Talibanattacker - alltfor sallan nds vi av nagra positiva nyheter
fran Afghanistan. Finns det da ndgot hopp for ett land praglat av konflikter och som varit i krig
i Over 35 &r? Nastan lika lange har Svenska Afghanistankommittén (SAK) varit pa plats i detta
konfliktfyllda land. Med langsiktigt stod bidrar de till en positiv samhallsutveckling, dar halsa
och utbildning utgor sjalva fundamentet i bistandsarbetet. Och trots den negativa bild som ofta
formedlas i nyhetsrapporteringen gar det sakta framat - for det sker framsteg aven i ett land

som Afghanistan.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO CHRISTOFFER HJALMARSSON, MALIN HOELSTAD OCH BJORN-AKE THORNBLOM

fghanistan ir ett av virldens fattigaste
A liinder. Det ir ocksa ett land utan funger-

ande stat och dir landet styrs av en skor
regering med ett Domstolsvidsende som inte dr
palitligt och landet har inte heller ett social-
forsikringssystem som fungerar.

Nédr manga andra internationella hjdlporgani-
sationer drar sig ur landet fortsitter SAK sitt
langsiktiga arbete med att stotta de mest utsatta
minniskorna pa den fattiga landsbygden, barn,
kvinnor och minniskor med olika former av
funktionsnedsittning. Ett stod som gjort det
mojligt f6r dver 80 000 barn att fa ga i skola och
fér 2,6 miljoner méinniskor att fa tillgang till
halso- och sjukvard.

Lokalt anstillda

Av de 6 300 som arbetar inom SAK 4r 99 procent
afghaner. Det gor Svenska Afghanistankommittén
till en av landets storsta privata arbetsgivare.

— Det idr sldende hur stark vilja det finns i det
afghanska samhillet och bland vara anstillda att
fortsitta driva landet mot en positivutveckling.
Framgangen med att ha lokalanstalld personal 4dr
att de ser vilka behov som finns genom kontakter
med den lokala befolkningen. De for en dialog
med byradet i respektive by och far pa sa sitt veta
var behoven dr som storst och vad vi kan hjilpa
till med. Oftast handlar det om skolprojekt och
manga behover vard for olika sjukdomar, det
handlar ocksd om att férbéttra vattenforsorjning
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Engagemang

Vi triffas en solig vardag pa deras kansli i Stockholm,
som ligger helt néira Vitabergsparken pa soder i
Stockholm. P4 kansliet i Stockholm arbetar ett
20-tal anstidllda med insamling, kommunikation,
bistandssamordning och administration. Engage-
manget dr stort och just nu pagar arbetat med
kampanjen ”10 nya skolor”.

Av de 6300 som arbetar
tmom SAK ar 99 procent
afohaner.

— Vart mal 4r att bygga 10 nya skolor i Afghanistan
under en trearsperiod. Det hir 4r ett oerhort
angelidget projekt och till var glidje har vi markt
att det ir manga organisationer, foéretag och
enskilda minniskor som vill stétta utbildnings-
arbetet i Afghanistan. Hir i Sverige kan man
stotta skolprojektet genom att ge en gava via vart

INVIDZONEN — NR 2, 2018

och sanitira forhallanden, siger Anna Ek,
pressekreterare pa SAK.

i

plusgironummer eller Swish, sdger Anna.
(Lés mer om projektet under rubriken
Kampanjen ”10 nya skolor” reds.anm).

Allt fler far ga i skolan

Att fa ga i skolan 6kar méjligheterna till ett béttre
liv. Det ger hopp och manga av de framsteg som
gors i landet beror pa att allt fler far ga i skolan.
Idag 4r det 58 procent afghanska flickor som gar
i nagon av SAKs skolor. En fjirdedel av dem
som studerar pa landets universitet 4r kvinnor.
Det leder i sin tur till att det utbildas fler ldrare,
likare och annan sjukvardspersonal, som till
exempel barnmorskor, vilket har stor betydelse
i arbetet med att bygga upp modra- och barn-
hélsovarden i landet.

— P4 vissa platser far kvinnor ingen vard eftersom
de inte kan ga till manliga gynekologer eller
barnmorskor. Med fler kvinnliga barnmorskor kan
dven kvinnor i utsatta omraden fa hjilp, sdger
Anna.

Genom aren har hon tagit del av manga berittelser
fran kvinnor som utbildat sig till sjukskéterskor
eller barnmorskor och som varit de férsta i sin by
som fatt utbildning.

— Deras drivkraft ir att kunna hjilpa midnniskorna
i sin hemby, fortsitter Anna.



Tyst revolution

Aven om det gar sakta framat sa sker en tyst
revolution i Afghanistan. Nir allt fler kvinnor dven
utbildar sig till domare, jurister och journalister,
stodjer detta demokratin.

— Kunskap och utbildning utmanar normerna i
samhillet. Suget efter kunskap dr diarfor enormt.
Kan du inte ldsa och skriva har du inte samma
forutsiattningar att delta i samhillet. Det innebir
att kvinnor som saknar skolgang fortsitter att bli
diskriminerade. Dirfor dr det viktigt att s manga
som mojligt far ga i skola, understryker Anna.

Yrkesinriktade utbildningar

Men alla kan ju inte utbildas till akademiker.
Minst lika viktigt 4r att det finns mojlighet till
yrkesinriktade utbildningar.

— Yrkesutbildning 4r en viktig del av var verk-
samhet. Speciellt f6r dem som har nagon form av
funktionsvariation. Vi har till exempel tecken-
spraksundervisning for déva och vuxna kan fa
stod i form av rintefria lin om de exempelvis vill
agna sig at somnad eller broderier som de sedan
kan silja som hantverk.

— Det viktiga dr att omvirlden fortsitter att bry
sig, for det skapar hopp. Vi kommer att driva vart
langsiktiga stod sa linge det behovs, avslutar
Anna Ek.

Anna Ek,

pressekreterare

Svenska

Afghanistankommittén

Kampanjen

Kampanjen "10 nya skolor” pagar den 1-20 juni,
den tid d& barn i Sverige gar p& sommarlov.

- Har du ingen skola blir det inte heller ndgot
sommarlov. Med den har kampanjen vill vi uppmana
bade foretag och privatpersoner att ge en géva och
darmed stotta vart utbildningsarbete. Genom att
ge en gava ser du till att fler barn far ga i skolan
oavsett kon och funktionsvariation och att fler
madrar overlever en forlossning, sager Robert
Cederlund som ar ansvarig for kampanjen.

Bidrag

Det finns manga satt att stddja SAK. For foretag
kan det vara i form av en enskild aktivitet eller som
ett l&ngsiktigt samarbete. Som privatperson &r det
enklast att ge en gava via plusgiro 90 07 80-8 eller
Swish 9007808. Mark din gadva med 10nyaskolor.
Se fler former av gavor pa sak.se och folj kampanjen
i sociala medier under #10nyaskolor

Ge en gava via plusgiro 90 0
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Fakta Svenska Afghanistankommittén
Svenska Afghanistankommittén ar en politiskt och
religiost obunden bistandsorganisation som grundades
1980 som en reaktion pa Sovjetunionens invasion av
Afghanistan. Verksamheten har sedan dess utvecklats
till en renodlad bistdndsorganisation som finansieras
av bland andra tusentals privatpersoner, foretag, Sida,
EU och Varldsbanken. Arbetet bedrivs inom utbildning,
halsovard, landsbygdsutveckling och rehabilitering av
manniskor med funktionsnedsattning. SAK har over
6000 anstallda, varav over 99 procent ar afghaner.

Svenska Afghanistankommitténs arbete har bland
annat resulterat i 445 nya skolor, i vilka miljontals barn
givits utbildning. Utover detta har flertalet barnmorskor
utbildats. Under 2017 utbildades 41 barnmorskor och
20 sjukskoterskor, dessutom registrerades totalt
2,6 miljoner patientbesok vid SAK:s olika kliniker
och sjukhus.

Tillgéng till vard ar ojamnt fordelad mellan staderna
och landsbygden, mellan man och kvinnor och olika
grupper i samhallet. Ett tydligt exempel ar modra-
och barnhélsovarden som ar eftersatt i Afghanistan.
Tva tredjedelar av alla férlossningar sker i hemmet,
med hdg risk for bade mamma och barn. Otillracklig
halsovard och bristen pa tidig behandling av fysiska
] 80-8 eller Swish 900 78 08 akommor gér att manga barn drabbas av olika former
av funktionsnedsattningar.

Kalla: SAK

INVIDZONEN — NR 2, 2018 7



Respekt £Or de som forsvarar

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ASTRID REGEMO

ar var det férsta gangen som det var allméin servicen. Vi glommer inte vad ni utrittar. Tack for
I flaggdag pa Veterandagen den 29 maj. era uppoffringar, sade bland annat férsvarsminister
— Det ir en viktig manifestation och regeringens Peter Hultqvist i sitt anférande.
tack till alla de som deltar i internationella insatser. Det dr precis 70 ar sedan som FN resolution
I dag ar det 100 000 méan och kvinnor som stéller 50 undertecknades den 29 maj 1948 och som ledde
upp i fredens tjanst i Afghanistan, Mellanostern, fram till FN:s fredsinsats (Untso) i Israel-Palestina.
Somalia och Mali. Vi vill ocksa tacka alla anhoriga — Folke Bernadotte var den forste medlaren i
som haller ihop tusentals hem och skéter mark- denna konflikt. Han gjorde heroiska insatser i en

Veteranceremonl I Ostersund

FOTO ASTRID REGEMO OCH ULLA BLIDBERG

Forsvarsmaktens dag med veteranceremoni firades pé& flera hall i Sverige. | Ostersund firades Veterandagen 26 maj
med en ceremoni i Badhusparken med kransnedlaggning, tal och medaljering.

8 INVIDZONEN — NR 2, 2018



region som in i dag ir priglad av konflikter. Den hogtidliga

Det ir for er alla som fanns ddr da och for alla ceremonin vid

som finns hir nu och gor en insats som den Sjohistoriska museet pa

svenska flaggan vajar idag, for era uppoffringar, Djurgarden i Stockholm

ert mod och era insatser. Ni finns f6r alltid i vara avslutades vid det nationella veteranmonumentet
hjdrtan, men utan er anhoriga hade vi aldrig Restare. Har blev det kransnedldggning och
klarat detta, sade bland annat OB, Micael Bydén Kungen delade ut medaljer till de soldater som

i sitt hyllningstal. utfort sirskilt modiga insatser under 2017.

Kom och var med pa Sveriges Veterantattoo

Kom och var med nar Sveriges Veterantattoo hyllar alla veteraner och anhoriga pa Hovet
i Stockholm den 19-20 oktober!

| samband med att kdren Mekani Drangar framfor Invidzonens egna anhorigsang “Bortom bergen” vill vi att ett
antal veteraner stéller sig pd arenans scengolv och i slutet av sangen ansluter deras anhdriga, som bar Invidzonens
hemmahjaltemedal].

Sa ta pa dig uniformen och var med under vara forestallningar som borjar “ g

fredagen den 19 oktober kl 14.00 med ett genrep och forestallning kl 19.00. ‘” I'HAN
P3 lordag 20 oktober har vi forestallning kl 14.00 och 19.00.

(OBS! Du som har l&ng vag att &ka behdver inte vara med pd fredagens
genrep, det racker att du kommer till forestallningen kl 19.00).

Vi ser fram mot att traffa dig och dina anhériga!
Har koper du biljetter till Sveriges Veterantattoo 2018: www.axs.com

INVIDZONEN — NR 2, 2018 9



MALI FM02

Idas hyllningstal till
pojkvinnen, soldaterna

och de anhoriga

ANHORIG

En dag blev tva och en halv dag som blev en vecka, en vecka blev en ménad och

sa fortsatte det. Jag heter Ida och jag ar en anhorig. Jag hade kunnat vara din dotter,
syster, mamma eller flickvan. Det spelar egentligen ingen roll vad jag ar eller till vem
jag ar, huvudsaken ar att jag ar anhorig till ndgon i Mali FMO02.

Jag dr alltsa anhorig till nagon av de tappra soldater
som star hir och tar emot medaljer idag. De tar
emot medaljer fér en insats som vi pA hemmaplan
inte ens kan forestilla oss. De har arbetat dag och
natt och sett och upplevt saker de aldrig kommer
glomma. Jag tror att dessa individer for alltid kommer
vara fordindrade pa grund av denna insats. Varfor?

Det kan nog bero pa var och en. Jag tror att de
flesta hiir har fitt ett stérre perspektiv pa livet och
vad som dr viktigt for just dom. Nagot som dr
fantastiskt och som jag har forstatt det, ir denna
insats inte bara viktig fér vart lands framtid, utan
framtiden for ett land dar trygghet inte finns.

Dessa individer har satt sitt liv at sidan fér att
stotta och hjilpa i ett f6r dem frimmande land.
Och for detta #r jag stolt. Dock sa kinner jag att jag
inte bara dar anhorig till en i FM02. Ert arbete i Mali
bygger pa samarbete och trygghet i varandra.

Ni maste forstd varandra och varandras handlingar
i pressade situationer. Med detta sagt sa inser jag
att utan alla hdar, skulle kanske inte just min soldat
kommit hem. Dirfor ser jag mig sjilv som en anhorig
till inte bara en soldat utan till hela insatsen och pa
grund av detta kan jag idag sta med huvudet hogt
och sidga "jag ar anhorig till FM02”.

Dock sa har jag nagot mer jag vill siga idag. Har
star ju inte bara FM02 utan har inne star anhoriga
till nagon hir. Har star forildrar, syskon, partners,

barn och alla méjliga familjemedlemmar och
vianner som AR just anhoriga. De anhoriga har
gjort en insats som de i Mali knappt kan forestilla
sig. De pa hemmaplan har utan sin dlskade soldat
uppritthallit ett liv som var menat att ha den
personen vid sin sida. De anhoriga har levt ett liv i
delvis ovetskap om vad som hinder och hur deras
soldat mar. Vi kan fa samtal nir de lingtar hem sa
att hjdrtat bloder eller ndr de pratar som om de
aldrig vill komma hem fran virmen. Vi kan fa
samtal dir de sdger, det hdr har hdant men var inte
orolig. Det var bland det dummaste jag hort da blir
jag ju tio ganger mer orolig eller var det bara jag?!

Men ar det nagot som vi alla har gjort har hemma
sd 4r det att vi levt. Vi har fortsatt leva de liv vi
delar. Vi har levt med saknad och lingtan men vi
har fitt tiden att ga framat. Vissa dagar var detta
den enda trést jag kunde hitta. Tiden gar framat
och sa linge den gar framat sa dr min dlskade
soldat snart hemma. De flesta dagar kan jag dock
erkinna att jag klarat ganska bra. Inte for att jag
inte saknat min zlskade soldat utan for jag vet att
jag som anhorig gor skillnad. Vi anhoriga har
tillsammans gjort en insats som gor det mojligt for
Forsvarsmakten och FN att hjédlpa de som 4r utsatta
for krig. Vi har tillsammans gjort en insats for att
sprida fred i var virld. Och ir det nagot som jag
kan halla huvudet hégt for, sa 4r det just det.

Sa ddrmed vill jag tacka hela FM02 och alla
involverade, men framférallt tack alla anhériga.
TACK!

INVIDZONEN — NR 2, 2018



ANHORIG

MALI 08

TEXT MONICA LINDMAN FOTO MATS NYSTROM/FORSVARSMAKTEN

| borjan av maj lamnade den forsta gruppen fran Amfibieregementet i Berga Sverige for att
ansluta till FN:s fredsstyrka i Minusma i Mali. En av de som &kte ar Cathrines son. Hon ar
sjalvklart orolig men ar tacksam over det stod hon far genom Invidzonen och det Forum som

finns pad Invidzonens hemsida ger ocksé stod.

utlandsinsats genom att lisa mycket om

konflikten i Mali for att forstd mer om vad
som vintar sonen och varfor han dker ivig. Hon har
ocksa varit pa anhoriginformation pa Livgardet i
Kungsiingen och dven dir fatt veta mer om insatsen
och vilken uppgift férbandet har pa plats i Minusma.

—Jag dr ensamstaende sa min son och jag star

varandra vildigt nira. Det hir idr hans forsta
mission utomlands och dven om jag 4r van att
vara ifran honom eftersom han flyttade hemifran
redan 2013, dr det hdar annorlunda. Det svaraste
var nog nar han tillsammans med mig skulle
skriva ner sin sista vilja. Da kdndes det plotsligt
valdigt patagligt, sdger Cathrine.

Cathrine har férberett sig vil infér sonens

Behandlingspedagog
Cathrine bor i Aneby, som ligger pa smalandska
hoglandet 6ster om Jonkoping. Har arbetar hon pa
ett privat behandlingshem fér blandmissbrukare.
— Jag ir behandlingspedagog och mitt arbete gor
att jag emellanat kan skingra tankarna pa min
son. Nu ser jag fram mot att vi kan ha kontakt via
sociala medier och Facetime.
Min mentor betyder mycket och ger mig praktiska
rdad och tips och jag far dven stod genom att lisa
Forumet pa Invidzonens hemsida, siger Cathrine.

INVIDZONEN — NR 2, 2018

FAKTA MALI 08

Sverige deltar i FN-insatsen MINUSMA i Mali med drygt
250 soldater och utgar fran Camp Nobel utanfor Timbuktu.
Forbandets huvuduppgift ar att bedriva underrattelse-
inhamtning i landets norra delar. Styrkan ska bland annat
verka for stabilisering av storre tatbefolkade omraden,
skydda civila och FN-personal samt ge stod for att skapa
forutsattningar for humanitart bistand.

KALLA: FORSVARSMAKTEN

Hennes son har akt
1Ivig pa sin forsta
utlandsinsats



IDEBURNA ORGANISATIONER
HAR STOR BETYDELSE

Det visar Ann-Margreth Olssons forskning som har fokus pa den sociala situationen och barnens
perspektiv hos militara familjer fran hela landet. Hon har foljt och intervjuat bdde barn och vuxna
(veteran och partner). En viktig slutsats i hennes forskning &r att soldaten mar battre pd insatsen
om familjesituationen ar bra. Att ha ndgon att tala med ar viktigt. Idéburna organisationer som
stottar anhoriga och veteraner har darmed stor betydelse.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO FORSVARSMAKTEN, SVEN-ERIK OLSSON

nn-Margreth ér forskare och lirare vid
AI:égskolan i Kristianstad. Under éret
ommer hon att publicera fem rapporter,
varav en rapport handlar om Invidzonen och
andra idéburna organisationer, dir fokus ir pa
soldatens nitverk ur olika perspektiv.
— Anhoriga i mina studier 4r ett vitt begrepp och
kan omfatta allt frin en kompis till mormor.
Ndrmast anhorig har i detta sammanhang inget
samband med den juridiska definitionen av att vara
anhorig. Det dr viktigt att komma ihag att samlevnads-
former i Sverige kan se mycket olika ut, och dven
soldaten dr anhorig, siger Ann-Margreth Olsson.

Unga behdver mest stod
Det ir forst pa senare ar som anhériga uppmirk-
sammats och numera finns dessutom ett lagstadgat

stod. Ann-Margreth har i sin forskning sett att
manga unga par har ett storre behov av stod
eftersom de oftast har svarare att tackla svarig-
heter som dyker upp.

”De allra yngsta paren ar manga
ganger sarskilt utsatra...”

— De allra yngsta paren dr manga ganger sarskilt
utsatta och just fér den hir gruppen ir det viktigt
att ¢4 en PREP-kurs fore en mission. De ir helt
enkelt inte forberedda pa de olika faserna som
intriaffar nir ens partner dker ivdg pa en mission.
Det kan bli en berg- och dalbana néir man tror att
det ska bli jattemysigt nar partnern kommer hem
pa leave och istillet 4r helt slut, siger Ann-Margreth.
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FORSKNING

"Sociala medier spelar en viktig roll for att nd ut till oltka malgrupper”

Hon exemplifierar med mamman som har tre
soner, som alla varit pa utlandstjanst. Nir de kommer
hem pa leave och bara sitter i fatoljen i tre dagar,
star hon ut med det jaimfért med hur det kan vara
i en parrelation.

Viktigt med stod
Invidzonen, Soldathemsférbundet, Sveriges
Militdra Kamratféreningars Riksférbund (SMKR)
och Sveriges Veteranforbund Fredsbaskrarna
(SVF) dr ddarmed viktiga organisationer som ger
stod och hjalp till bade anhoriga och veteraner.
— De 6ppnar upp mdéjligheter fér anhoriga att
kédnna sig sedda, engagera sig, och lira sig att
forsta ordval och det militira spriaket. Inte minst
viktigt 4r det att sjilv delta och engagera sig och
bli en del av ett storre sammanhang och ta del av
tdnket hos andra som ér liknande situation som
jag sjélv dr, sdger Ann-Margreth.

Anhérigtraffar och sociala medier

Hon patalar vikten av att bade utbilda och upp-
muntra soldaten i att involvera sina anhoriga i vad
det innebir att vara militdr och fa dem att beritta
om vilket stod de kan fa fran olika hall.

— Hir har nidrmaste chef en viktig uppgift att
sprida den informationen. Nétverksbyggande
aktiviteter dir man far triffa andra som ér i
liknande situation har stor betydelse. Har kan
man utveckla formerna for triffarna s att del-
tagarna samlas i mindre grupper som dr kopplade
till den egna soldatens sammanhang, dir narmaste
befil och arbetskamrater deltar tillsammans med
deras anhoriga. Det 4r ocksa viktigt att i dessa
sammanhang tdnka pa barn och syskon i olika
aldrar, sdger Ann-Margreth.

— Tilliten 6kar om man har fatt mojlighet att
lira kidnna soldatens arbetskamrater, befil och
deras anhoriga. Invidzonens anhérigtriffar som
anordnas pa olika platser i Sverige och de anhorig-
middagar som arrangerats i samband med medalj-
ceremonier ir viktiga triffar for att bygga nitverk,
understryker Ann-Margreth.

Hon anser ocksa att sociala medier spelar en
viktig roll fér att na ut till olika malgrupper.

— Speciellt for de yngre kan det vara ett stort
stod att vara med i en Facebook-grupp och ta del
av bloggar och poddar, dar man kan kinna igen
sig i andras berittelser, avslutar Ann-Margreth
Olsson.

Fotnot Lds mer om PhD Ann-Margreth E. Olssons forskning pa Invidzonen hemsida, www.invidzonen.se, dar du kan ta del av den forsta
rapporten: "Anhorig och soldat. Soldatens motiv och anhorigas respons pa beslut om internationell militar insats oro, saknad och langtan”.

Veteraner ska kanna sig stolta, respekterade och vardefulla

Bra veteranvard kraver bra forskning och bra forskning kraver bra statistik. Sa inledde Peter Sandwall,
generaldirektor for Forsvarsmakten seminariet om Veteranforskning. Och forskning behovs for
att dstadkomma en battre veteranvard som skapar erkansla och som far veteranerna att kanna

sig stolta, respekterade och vardefulla.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO MATS NYSTROM/FORSVARSMAKTEN

70 000 personer som har gjort utlandstjinst,
varav 54 158 finns kvar i livet. Den #ldste
mannen dr 103 ar och den ildsta kvinnan 4r 95 ar.
1964 hade Forsvarsmakten 3 693 personer i
utlandstjanst bland annat i Gaza, pa Cypern, och
i Kongo. Idag 4ar 485 personer pa utlandsuppdrag.

I dag finns ett veteranregister pa de nirmare
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Forskning i 6 ar

Individen ér grunden i den veteranforskning som
pagatt i 6 ar och i dagsldget finns bra egna forsk-

ningsresultat och en stabil grund att sta pa.

Idag genomférs ocksa en rad aktiviteter som ska

stiarka veteranerna och ge dem den erkdnsla som
de fortjanar. Ett sidant exempel ir Veterandagen



FORSKNING

som firades den 29 maj som fran och med i ar ocksa
ar allmin flaggdag.

Véardefull kunskap

Under seminariet presenterades bade pagaende
och planerad forskning inom veteran- och anhorig-
omrddet. Studierna ir viktiga och ger virdefull
kunskap om hur arbetet med veteran- och anhorig-
fragor ska bedrivas framéver och dir ett viktigt
syfte dr att ta reda pa hur man kan ta tillvara
veteranernas erfarenhet pa bista sitt.

Gerry Larsson, professor vid Forsvarshégskolan
har i en registerstudie undersokt halsotillstandet bland
utlandsveteraner som deltagit pa enskilda insatser.

Hur mar de idag? Hur har de blivit bemotta i
varden? Hur har de upplevt ledarskapet inom
Forsvaret. Slutsatserna i studien visar att de i
huvudsak mar bra, men att bemétandet i varden
inte upplevs som sa positivt, de flesta ir dock néjda
med ledarskapet, speciellt viktigt 4r stabilitet och
vinlighet hos cheferna.

Martin Neovius, professor pa Aux Analysis
presenterade bland annat den studie om skilsmissor
som Aux Analysis genomfért. (Se artikel i Invid-
zonen nr 3, 2017 reds.anm). Studien visar att
skilsmissofrekvensen ir hogre bland utlandsvete-
raner jamfort med allmidnbefolkningen. Det finns
dock ingen statistik pa hur relationen sdg ut fore
utfird eller skilen till skilsmissan. En ny studie
som ska undersoka detta startar nésta ar.

Stolt, respekterad, anvindbar

Joakim Svartheden, ir verksam vid Centrum for
Studier av Militar och Samhille (CSMS). I studien
"Veteran i Sverige” har han intervjuat 1 kvinna
och 9 min i aldern 30-70 ar, som varit pa insats i
Mellanéstern, Cypern, Balkan, Tchad och Afghanistan.
Négra viktiga slutsatser fran den studien visar att
veteraner girna vill berdtta om missionen. Den blev
en vattendelare i deras liv och de kan inte forestilla
sig hur livet sett ut om de inte akt ivag. De dr nojda
med att ha gjort en insats. Daremot upplevde de
ett ointresse fran bade allminhet, bekanta, vinner

"De vill bemotas med respekt
sd att de kan kanna sig stolta

over den insats som de gjort.”

och nirstaende. Omhiéndertagandet nir de kommer
hem har dirfor stor betydelse. De vill bemétas
med respekt sa att de kan kdnna sig stolta éver
den insats som de gjort. Samtliga av de intervjuade
var oppna for att dka ivig igen. De vill ocksa att
deras erfarenheter kommer till anvindning i det
civila samhallet och gav radet att till exempel
Migrationsverket anstéller personer som varit

pa utlandsmission.
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NOTISER

FOTO: ISTOCKPHOTO

| &r ar det 50-3rsjubileum for Almedalsveckan. Det var 1968 som Olof Palme holl sitt tal i Almedalen och som
raknas som starten for en av varldens viktigaste demokratiska motesplatser. | &r ar det dessutom valar, sé rékna

med att det blir extra ménga debatter, dialoger och samtal. Invidzonen finns sjalvklart pa plats for att lyssna pa
seminarier, lata sig inspireras, natverka och skapa nya kontakter.

Chatt med OB — Micacel Bydén

FOTO: ANNA NYBLING

OB Micael Bydén gastade den 3 maj Invidzonens kansli. Under en timma mellan klockan 21 till 22 satt han i chatten
for att svara pa fragor om internationella insatser och annat som ror anhdriga och veteraner.
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ANDERS CARELL

UPPDRAG STYRELSE

Viktigt att ta hand om de hemmavarande

Efter 42 ar som officer gick brigadgeneralen Anders
Carell i pension fran Forsvarets Materielverk vid '
arsskiftet. Som chef pd olika nivder inom Forsvaret f .

e

e

3

s WY
har han alltid intresserat sig for det sociala i f
skyddsnatet hos personalen och deras anhoriga. \

Att ta hand om de hemmavarande pa ett bra satt
ar darmed en frdga som han tycker ar bade viktig
och angelagen att driva. Sedan drsmotet i mars

ar han ny ledamot i Invidzonens styrelse.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO KNUT WISTBACKA

nders Carells langa karridr inom Forsvaret

borjade med att han gjorde viarnplikten

1975. Eftersom det var befilsbrist fick han
som befilselev tidigt ansvaret att leda verksamhet,
vilket var stimulerande.

— Fran att fran borjan ha varit ganska neutral vindes
min instédllning till det militdra till nagot positivt
och jag blev kvar pa Bergslagens artilleriregemente
(A9) i Kristinehamn, sidger Anders Carell.

Brigadgeneral

Efter att ha genomgatt chefsprogrammet i borjan
av 1990-talet vixlade han mellan olika stabsbe-
fattningar inom den centrala administrationen
och trupptjianst. Han blev chef fér Artillerirege-
mentet 1999, och 2002 tilltridde han som avdel-
ningschef pa Hogkvarteret, bland annat som chef
for den strategiska analysverksamheten. Fran
2009 blev det Forsvarets Materielverk, (FMV) déar
han fram till pensionen for ett halvar sedan, arbetat
som brigadgeneral och chef for arméns system-
och produktionsledning.

— Jag har trivts vildigt bra inom Forsvarsmakten
och Forsvarets Materielverk och funderade nog pa
hur det skulle bli att ga i pension. Dirfor var det

,a‘\

vildigt bra att jag tillbringade de forsta manaderna
av min pensionering i Thailand. Jag f6ljde med min
fru. Hon ér ldrare och fick méjlighet att under nagra
manader arbeta pa svenska skolan i Thailand,
sager Anders Carell.

Halvtid som konsult
Nu varvar han pensionirslivet med konsultarbete
i det egna bolaget.

— Jag har fullt upp med olika uppdrag och med
arbete inom ideella organisationer. Arbetet med
Invidzonen ser jag som en oerhért viktig uppgift.
Bade ur ett arbetsgivarperspektiv och ur ett
moraliskt, minskligt perspektiv maste det finnas
en stottning till bade anhoriga och veteraner.
Situationen fér de som limnas hemma maéste vara
trygg och det dr viktigt att de har det sa bra som
mojligt eftersom detta indirekt stottar de som
sdants ut att gora en insats, sager Anders Carell.

Efter att ha varit med pa ndgra av Invidzonens
styrelsemoten och liart kdnna de 6vriga ledamoterna
har han hunnit bli lite varm i kldderna.

— Det dr ett trevligt och ambitiost gang som
brinner f6r sin uppgift, avslutar Anders Carell.
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NOTISER

Det var manga som under varen deltog pa Soldathemsforbundets prep-kurser. Nu ar planeringen
infor hostens kurser snart klar och kommer inom kort att presenteras pa Soldathemsforbundets
hemsida. Sa hall utkik! Att varda sin relation ar viktigt i alla parrelationer, men ar kanske extra
viktigt infor en utlandstjanstgoring. En prep-kurs ger dig och din partner nya verktyg for att
forbattra kommunikationen och forstdelsen for varandra. Kursen ar kostnadsfri for anstallda
inom Forsvarsmakten och deras partner. Kurslitteraturen pa 600 kronor betalar du sjalv.
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SOMMAROPPET

- Vi finns har for dig i sommar ocksd

Under sommaren juni, juli och augusti 2018 har vi som vanligt
oppet i Var chatt. Aret om och under storhelger finns vi dar for
dig. Alla kontaktvagar ar cppna som vanligt men med den lilla
andringen att under juli ar chatten oppen endast torsdagar
mellan klockan 21.00 och 22.00.

FOTO: ISTOCKPHOTO



ANGELINA KARINSDOTTER

svenska

Hon var den forsta svenska kvinnliga polisen som gjorde utlandsmission i Sarajevo 1995 och |
Afghanistan 2011. Nu gor hon sin tredje mission i Libyens huvudstad Tripoli dar hon ocksa var forst
pa plats som svensk kvinnlig polis. | uppdraget som "Police training advisor” pa United Nations
Support Mission in Libya", ser hon det som en viktig del i arbetet att stotta de kvinnliga libyska
poliserna i deras arbete.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ANGELINA KARINSDOTTER, HELEN KEHOE SAMT ISTOCKPHOTO OCH FREEPIK

ngelina Karinsdotter har arbetat som polis och stationsbefil. Hon gillar att utmana sig sjilv
Ai Stockholm i niastan 40 ar. Under hela och testar girna sin férmaga att klara av de

den tiden har hon varit stationerad inom utmaningar hon utsitter sig for.
Norrmalmspolisen. Som polis har hon gjort det — Det dr en fix idé hos mig att jag ska vara forst
mesta — allt fran att jobba som kvarterspolis och ut som kvinnlig polis pa de utlandstjanster jag

patrullerande polis till att arbeta som planerare sokt. Nu édr jag 58 ar och aldersgrinsen for




& POLISEN

FN-uppdrag dr 60 ar och da tinkte jag att det har
ar nog sista chansen att aka ividg pa en utlands-
mission, sd jag sokte tjdnsten, siger Angelina
Karinsdotter.

Inte som andra mormddrar

Angelina har tva vuxna barn och fyra barnbarn.
Nir jag undrar hur de reagerade nir de fick veta
att hon skulle dka ivig igen, siger Angelina med
ett skratt att de 4r vana.

— Du vet ju hur mamma ar, sdger det till varandra
och mitt dldsta barnbarn som &r nio ar, sa till mig
innan jag akte, "mormor, du dr inte som andra
mormdodrar”.

Nej, nagon bullbakande mormor dr inte Angelina,
men hon kan istéllet bjuda pa spannande berittelser
nir hon kommer hem pa sin andra ”leave” i mitten
av juni.

Politisk mission

Det politiska laget i Libyen dar komplicerat. Det ar ett
land som férsoker nidrma sig demokrati. Polisteamet

arbetar som radgivare till landets inrikes- och justitie-
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departement i sikerhetsfragor, till exempel hur
man kan géra manniskors vardag sikrare pa gator
och torg genom att ha fler lokala polisstationer samt
férdandra och forbittra hela sin organisation.

— Landet stér infor ett val sa det hir ir en
politisk mission och darfér var det viktigt att vara
vil férberedd pa vad som viintade. Jag liste noga
in mig pa landet och fick bra information vid
ankomsten. Mycket av vart arbete handlar om
omradesverksamhet, rittsliga regelverk och
maéanskliga rittigheter, siger Angelina som kom till
Tripoli i oktober 2017 och blir kvar till 2018 med
eventuell férlingning av missionen.

Sdkerhetsldget
Sikerhetslidget i Libyen idr allvarligt. Situationen
forvirras kontinuerligt och risken for terrorist-
attacker ir stor. Oroligheterna i landet har dess-
utom lett till 6kad kriminalitet och antalet kid-
nappningar har 6kat. Det 4r ett vald som drabbar
civilbefolkningen.

— Var uppgift dr att forindra situationen for den
vanliga minniskan pé gatan. Vi har kommit sa



@ POLISEN

" Fag ar oerhort stolt over att vara svensk polts”

langt i vart arbete att vi skissat pa en modellpolis-
station som vi sedan kan duplicera till andra stéider.
En viktig del i arbetet 4r att se 6ver polisernas
arbetsuppgifter pa stationen och vad som behover
fordndras i deras arbetssitt, siger Angelina.

Sjalv kdnner hon sig dock inte orolig och har
inte rakat ut for ndgon incident. Det omrade som
FN:s sdrskilda mission i Libyen har valt 4r en
sdker stadsdel i Tripoli.

— Vi bor pa en camp som bevakas och beskyddas
av UNGUARDS. I och omkring Tripoli finns 6
stycken militdra grupperingar som ar positiva till
att FN finns i landet och vi dker alltid i bepansrade
fordon. CGampen ligger nira havet och vill vi ga ner
for att bada méste vi vara noga med att meddela
att vi gar dit, sager Angelina, som ir den enda
kvinnliga polisen som deltar i missionen.

— Vi dr tre poliser hir och jag har tva manliga
kollegor en fran Jordanien och en fran Neder-
linderna.

Récka ut min hand

En stor del av Angelinas vardag handlar om att
delta pa olika méten. Hon har inte kant sig
diskriminerad pa grund av att hon 4r kvinnlig
polis utan har oftast blivit bemott vildigt bra.

— Det har nog med min édlder att gora. Vissa har
svart att ta i hand, men det fir man respektera
och ta seden dit man kommer. Sedan arbetar vi i
civila kldder sa det kan vara svart att se att jag ar
polis. Men det ar klart att jag viljer mina ord nar
jag ska ta upp angelidgna fragestillningar under
motena, siger Angelina.

En sddan angeldgen fraga ir att ricka ut en
hand till de kvinnliga kollegorna i Libyen.

FAKTA LIBYEN

£ av dessa manniskor ar migranter.

— Jag ser det som en jitteviktig uppgift att knyta
kontakter med de kvinnliga poliserna och har
haft mote med flera av dem for att de ska fa en
uppdatering inom polisyrket. Nu héaller vi pa att
bygga upp en strategi for att fa in detta som en
del i vart projekt.

Stolt polis
Hennes drivkraft ir att gora skillnad och att fa
arbeta med att forbittra samhiillet.

— Jag dr oerhort stolt 6ver att vara svensk polis.
Att fa mojlighet att arbeta utomlands ger perspektiv
och du ser med andra 6gon pa hur bra vi har det
i Sverige, fortsitter Angelina.

Nu ser hon fram mot att snart fa dka hem till Sverige
och triffa sina barn och barnbarn i nagra veckor.
Hon ska ocksa besoka sin 84-ariga mamma som
bor i sodra Sverige. Mamman heter Karin och nir
jag i borjan av intervjun fragar Angelina om hennes
efternamn far jag veta att nir mamma Karin fyllde
80 ar bytte Angelina efternamn till Karinsdotter.
— Det var min hyllning och present till min mamma,
som genom aren fatt vinja sig vid att jag valt att
leva mitt eget liv trots att jag sjilv nu dr forilder
och har barnbarn, avslutar Angelina Karinsdotter.

Tripoli ar huvudstad i Libyen sedan sjalvstandigheten 1951, och aven den storsta staden i landet. Staden
ligger i nordvastra Libyen, vid Gabésbukten i Medelhavet, och har cirka 1,1, miljoner invanare, sedan en tid
beraknar man att det finns cirka 6 miljoner invanare i landet, detta ar dock inte bekraftat da ett stort antal

Séakerhetslaget i Libyen har sedan Gaddafiregimen stortades 2011 praglats av vald och terror. Bakom valdet star ett antal
vapnade grupper och miliskoalitioner som ar uppbackade av rivaliserande politiska krafter, sammansatta i olika ideologiska-,
religiosa-, och geografiska klankonstellationer, som vill konsolidera makt och inflytande i landet.

FN:s sarskilda mission i Libyen, United Nations Support Mission in Libya (UNSMIL), uppger i sin senaste rapport att situationen
har forsamrats. Merparten av striderna under andra halvan av 2015 och hela 2016 har varit mellan IS och konkurrerande
milisgrupper, dar fokus ar att dterta staden Sirte och de strategiskt viktiga oljehamnarna langs med medelhavskusten.

Strider har samtidigt fortsatt i Tripoli och Benghazi.
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Bohuslan var platsen for Invidzonens varlager. Dagarna varvades med aktiviteter for bade barn
och vuxna. Professionella och trygga barnledare tog hand om barnen under tiden som foraldrarna
lyssnade pa forelasningar om anknytningsteorier med inriktning pa att den ena foraldern ska,
har varit eller ar pa insats.

Invidzonen aterkommer med utforligare reportage fran lagret i kommande nummer.

W< tel
FAMILJELAGER

Planeringen av hostens familjelager
ar i nu full gadng. Mer information om
hostlagret hittar du pa Invidzonen.se

Familjezonen

Syftet med Familjezonen ar att stotta hela familjen fore, under och efter F

en insats. Tanken ar att ge praktisk hjalp och socialt stod samt skapa qf%
natverk for bade barn och vuxna. Som smabarnsforalder kan det vara ZON

svart att f& ihop vardagspusslet, inte minst nar den ena foraldern ar EN
pa internationell insats. Situationen som ensam hemmavarande foralder w

kan vara péafrestande pa manga satt och det kan darfor vara extra
skont att fa prata och traffa andra som ar i liknande situation.
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Nagra roster fran vinterlagret

Familjezonens vinterldager i Jamtlandsfjallen blev mycket lyckat. Invidzonen har talat med nagra
av dem som deltog. Bade barn och vuxna hade roliga och givande dagar i harlig fjallmiljo. De

vuxna talade bland annat om relationer och foraldraskap och fick ta del av 6vningar om mal och
varderingar som de har nytta av i sin vardag.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ASTRID REGEMO, ARE NANNY, PRIVATA BILDER, MIKAEL JOHANSSON/FORSVARSMAKTEN

Anton, Rebececa och Simon

- Det basta med lagret var att vi fick traffa andra
barn som ocksa varit med om att ha en foralder
som akt ivdg pa utlandsinsats.

Det sédger syskonen Anton, Rebecca och Simon,
som tillsammans med sin mamma Victoria deltog pa
vinterldgret. I slutet av forra dret var deras mamma
pa insats i Mali och var borta i nio veckor.

Och just det dir att f4 nya vinner fran olika delar
av landet, som dr i liknande situation som de sjilva
ir, och som vet precis hur det kinns nir mamma
eller pappa dker ividg pa utlandsinsats dr viktigt.

— Det dr en skon kiinsla att fi prata med andra som
verkligen forstar och som kan relatera till hur man
kinner sig, sdger Rebecca 13 ar, som far medhall
av storebror Anton 14 ar och lillebror Simon 11 ar.

Andra saker som de uppskattade med ldgret var
att alla barnen fick vara for sig sjdlva pa dagarna
och tillsammans med ledarna fran Are-Nanny
gjorde de manga roliga utomhusaktiviteter varje
dag. Eftersom det var barn i olika aldrar, den
yngsta var 3 ar, hjdlpte de stora barnen de sma
nar sa behovdes.
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— Vi byggde bland annat snogrottor och sista
dagen gick vi en skogspromenad och sa var det kul
att aka skidor igen, sdger Anton.

— Ledarna var jittesnilla och vildigt forstaende
till hur vi haft det, tilligger Rebecca.

Alla barn till de som gjort utlandstjinst borde fa
aka pa ett sant har lager. For oss var det en rolig upp-
levelse och vi skulle garna testa att aka ivdg igen,
avslutar syskonen Anton, Rebecca och Simon.

Ann-Katrine EKkman
Superbra, bdttre d@n jag forvantat
— Jag dr sa glad over att jag dkte ivig med barnen
pa det hir ldgret. Vi fick uppleva jitteroliga dagar
tillsammans. Vidret var fantastiskt och det var ett
perfekt stille att vara pa och vi slapp tringas med
sa manga andra. Det var ocksa en bra mix av aktivi-
teter, bade for barn och vuxna. Det var positivt att
det fanns barn i olika dldrar. De storre barnen var
jattegulliga mot de sma och de fick gora manga
roliga saker tillsammans.

Sjalv uppskattade jag bland annat att fi egen tid
blandat med givande diskussioner och évningar
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FAMILJEZONEN

om mal och virderingar. Gruppen som deltog
delade alla med sig av sina erfarenheter vilket gav
givande diskussioner. Jag fick manga virdefulla
tips och rad, framfor allt om forildraskap och hur
det kan vara pafrestande for relationen. Nagra
pappor berittade om hur de tinker under tiden
de ir borta och det var virdefullt att fi ta del av,
sager Ann-Katrine, som tillsammans med sina tva
barn, Elma tre ar och Eskil fem ar, deltog pa ligret.
Ann-Katrine ér jurist och ér gift med Johan som
4r polis. Johan har varit pa utlandsmission i Kosovo

Ann-Katrine,
Elma och Eskil

vid tva tillfillen och i Afghanistan tre ganger och nu
senast, under tiden som ldgret pagick, var han i Irak.
— Vi har varit gifta i atta ar och tillsammans i 15 ar.
Jag har aldrig varit emot att han dkt ivig. Men nu
nér vi har barn ér ju forutsidttningarna annorlunda
och allt storre krav stills pd mig, vilket dock har
gatt bittre dn forvintat. Johan har dock kommit
fram till att han inte i nuliget kidnner att han vill
vara ivig igen sda linge barnen dr sma. Nu dr han
hemma igen och jag ir glad over det eftersom det
ocksa blev ett delmal pa missionstiden men ocksa
att vi fick mojlighet att vara med pa familjelédgret.
Sammantaget gav ligret mig ny kunskap och nya
insikter bade om mig sjdlv och andra, avslutar
Ann-Katrine, som fick information om vinterldgret
under en anhérigtriff pa Livgardet i Kungsidngen.

Magnus Frykvall

En av de basta utbildningar jag varit pa

— Vi uppskattade ldgret vildigt mycket! Det var en
bra balans mellan kvaliteten i att fa tid med familjen
och méanga larorika utbildningar. Dessutom var
miljon fantastisk och gav oss méjlighet att vara
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fullt fokuserad pa bade familj och utbildning, siger
Magnus, som deltog tillsammans med Jenny och
deras barn Erik 15 ar, Emma 10 ar och Elias 9 ar.

Jenny och Magnus har varit ett par sedan 2000
och de genomforde sin forsta insats 2001, da Magnus
tjanstgjorde som plutonchef i Kosovo. Hans nista
insats var som kompanichef i Afghanistan 2011.

— D4 hade vi fatt vira tre barn och efter det var vi
pa en gemensam utlandstjinst da jag genomforde
en MMAS (Military Master of art and science) i
Kansas i USA. Nu ir jag chef fér Mali 09 med
planerad insatstid frdn mitten av november till
juni nésta ar, berdttar Magnus.

Det var i samband med férberedelserna infor
Mali 09, som han fick information om familje-
ldgret via sin personalchef.

— Alla i familjen ir vildigt nojda med lidgret.
Barnen uppskattande de gemensamma aktiviteterna
och tyckte att det var skont att fa triffa andra som

Magnus Frykvall

ar i liknande situation som de sjdlva dr och Jenny
och jag uppskattande mojligheten till egen tid.
Bade 6vningarna i sjilvledarskap och férildra-
ledarskap triiffade helt ritt och var for mig luckor
i en annars ganska gedigen ledarskapsutbildning
som jag genomgatt under aren, siger Magnus.

— Kursen fick mig att reflektera ver mitt eget
fordldraskap. Nu har jag forindrat mycket i mitt
agerande och i min kommunikation gentemot
barnen. Jag upplever att vi har fatt en betydligt
mer positiv stimning hemma. Jag har varmt
rekommenderat mina kollegor att delta pa
kommande familjelidger, avslutar Magnus.
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Ute pa tur aldrig sur...

Det ar i alla fall meningen att det forhoppningsvis inte ska bli ndgra sura miner nar du ar ute
pa tur. | det har numret handlar det om vandring. En traningsform som ar [dgintensiv men som
samtidigt ger dig mojlighet till mental dterhamtning och som du kan utova pa olika nivaer.

TEXT ANNA/SPORTZONEN FOTO ISTOCKPHOTO

avancerade 6vningar, men att forflytta sig

sakta eller i medeltempo under en ldngre tid
ger ocksd en positiv belastning pa kroppen. Varfor
inte férena nytta med néje i sommar och ge dig ut
pa ett dventyr i var fantastiska svenska natur. En
vandring kan goras i det lilla formatet eller ske i
lite mer avancerade former. Det kan handla om en
kortare vandring pa nagon eller ndgra timmar till att
vara ute i flera dagar. Oavsett vilket du viiljer krivs

T rining férknippas ofta med pulsékning och

planering for att turen ska bli sa behaglig som méijligt.

Hdar kommer nagra tips som
du ska tanka pa:

Gor en plan

Bestidm dig for hur langt du tinker ga. Fundera
over vad som dr rimligt utifran tid, men vig ocksa
in din egna erfarenhet kring att forflytta dig
lingre strackor. Det dr ocksa klokt att bestimma
var nagonstans du ska vandra. Ska du gora det pa
en uppmarkt vandringsled eller vill du ligga upp
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din egen rutt? Oavsett vilket alternativ du viljer
sa bor det baseras pa din erfarenhet och kunskap.
Ar du inte en van vandrare kanske du bor vilja en
uppmirkt led. En annan aspekt dr hur leden ser
ut. Ar den kuperad eller #r det flack terring? Du
bor ocksa ta hdnsyn till hur mycket tid du har
och hur pass trinad du kinner dig for att orka
hela strickan. Detsamma giller din erfarenhet.
Overskatta inte din egen formaga, detta for din
egen sikerhet och for att du ska kinna dig trygg
pa din vandring.

Planera din utrustning

Oavsett lingd och svarighetsgrad behover du
planera utrustning och packning. Tdnk pa att det
ir du sjdlv som ska forflytta utrustningen och da
behover du tdinka smart och samtidigt se till att
den inte ir allt for tung att forflytta.

Klader

Vilj ldatta kldder som gdrna andas nér du blir
varm. De ska samtidigt ge skydd mot regn och
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vind. Tink ocksa pa att kliderna ska kunna

anpassas efter hur varmt eller kallt det dr
och da ir det bra att tinka lager pa lager for
att ldtt kunna anpassa efter virme eller kyla.
Nér du rastar ar det bra om du har nagot
virmande att ta pa eller byta med for att inte bli
kall. Se till att hela tiden anpassa klddseln till
viderlek och hur mycket du anstringer kroppen.
Nédrmast kroppen dr det bra att ha plagg som bade
haller dig varm och som hjilper till att féra bort
fukt fran kroppen.

Ett mellanplagg kan vara bra att ha pa under
vandringen eller som ett extra plagg nar du rastar.
Det ska halla kvar virmen men samtidigt trans-
portera bort fukten. Ytterplagget ska skydda mot
vind och regn men fér inte vara helt titt. Over-
skottsvirme fran kroppen ska kunna ta sig
igenom plagget.

Skor

Tank pa dina fétter och anvind vil ingangna
kingor eller andra stabila skor. Detta for att
ldttare kunna parera och fa extra stod nir du gar i
ojamn terrdang. Det dr viktigt att du har hunnit ga
in kidngorna eller skorna, det minskar risken f6r
skoskav. Ett vil beprovat tips som Forsvarsmakten
tillaimpar vid marsch, ir att ha dubbla strumpor i
skorna foér att minska friktionen och att ocksa
byta strumporna regelbundet fér att halla fétterna
sd torra som mojligt, annars finns risk for skav.

Tips pa vad du ska ha i din ryggséck

Vad du ska ha i ryggsicken beror pa vad du ska ut
pa for typ av vandring. Hir kommer nagra tips
som du ska tdnka pa.

Pa en dagstur bor du ha:

B Matsick som innehaller bra mat som ger energi.
Kanske #dven en godispése eller ndgot annat som
kan ge dig snabb energi nar du borjar bli trott

M Sitt- eller liggunderlag for att ha nagot torrt och
mjukt att sitta pd under rasterna

B Skavsarsplaster

B Ombyte av klader

B Regnklader

B En keps som skyddar mot sol och mygg.

B Karta och kompass, dven om du féljer markerade
leder 4r det bra att ha sa du kan orientera dig
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Pa en stugtur:
Att vara pa fjdllet i flera dagar och bo i 6vernatt-
ningsstugor eller fjillstationer stiller lite stérre
krav pa utrustningen. Utéver det som krivs fér en
dagstur kan det vara bra med:
M Reservklader
M Sovsick eller lakan om du inte lanar/hyr
det pa plats
M Hygienartiklar
B Mat for hela turen. (Proviant brukar i allmidnhet
finnas att kopa i de flesta 6vernattningsstugor
men att ha nagot extra med kan vara bra.)
M Friluftskok om du viiljer att tillreda maten ute
i naturen och inte i stugan/fjillstationen

Meddela fardviag och hur lang tid

du ténker vara ute pa vandring

Det ar viktigt att dina anhoriga eller vinner
kdnner till var du eller ni ska vandra och nir ni
berdknar att vara framme, detta fér att nigon ska
kunna sla larm om nagot hinder.

Anpassa efter vadret

Vidret kan ibland stilla till problem och framforallt
dndra sig fort om man ir i fjdllen. Ta del av aktuella
viderprognoser och f6lj alltid utfirdade vider-
varningar framforallt om du vistas i fjallmiljo.

Folj markerade leder

De flesta gor klokt i att folja markerade leder,
speciellt om man inte dr en van vandrare. Det gor
det enklare att hitta och ar ett sikrare alternativ.
I fjallmiljo bér man tinka pé att roda kryss betyder
vinterled vilket inte alltid 4r sa létta eller bra att
folja pA sommaren.

Ta med karta och kompass

Detta kan vi inte trycka nog pa. Se till att du har
en aktuell karta 6ver omradet. En kompass kan
vara bra for att orientera dig kring viderstreck och
ir kanske framforallt bra utanfér markerade leder.

Radfraga

Ar du osiker, fraga alltid om rid hos personer
som har kunskap kring omradet du vandrar i.
Det underldttar din planering och gor att du
far en trygg och siker vandring.

Lycka till
med sommarens
vandring!

Shesy
MN
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Invidzonens mentorer ar en djupt engagerad
grupp. Véra mentorer sitter i chatten, de
forelaser, ar med pa anhorigtraffar, stottar
anhoriga via samtal och sms och ibland har de
personliga moten med anhoriga. Ibland racker
det att bara lyssna och kommentera det som
sags men det handlar ocksd om att dela med
sig av sina egna erfarenheter om hur de gjorde
under tiden de var hemmavarande nar deras
partner, syskon eller vuxna barn var pd insats.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO PEXELS/KABOOMPICS.COM

n viktig férutsittning for Invidzonens mentorer

ar att de sjilva har erfarenhet av att vara

anhorig till ndgon som varit pa internationell
insats. De vet vad det innebir att kdnna oro och
saknad och hur det 4r att klara vardagen pa egen
hand. Att da fa stéd fran nagon som ir eller har
varit i liknande situation ir oerhort virdefullt.

De flesta av Invidzonens mentorer har varit med
liinge och har precis som de anhoriga fullt upp
med jobb och familj. Genom édren har de stéttat
ett stort antal anhoriga och manga ganger blir det
en langvarig relation dir mentorerna fortsitter att
ge den anhorige stod i vardagen.
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UPPDRAG MENTOR

Vad dr det da som gor att mentorerna tva kvdllar

i veckan, varje torsdag och sondag under tva
timmar finns diir i chatten for att lyssna eller ge
stod i form av goda rad och tips om hur man
ska fa vardagen att fungera?

"Det ger s mycket, men ibland fragar jag mig
om jag har tid. Men det roliga uppvciger och du
far s mycket tillbaka. Sa linge det ger mig
energi fortscitter jag som mentor”

"Néir i far positio feedback fran de anhoriga, dd vet
i att vi har lyckats i vart uppdrag att stotta nagon
som behover hjdilp”.

“Jag kan bekRriifta kinslor som kommer fréin

de anhoriga. Det dr roligt att sitta i chatten.

Men ibland blir jag frustrerad éver att alla anhériga
inte kéinner till Invidsonen, for det dr manga

som behdver var hjclp”.

"Vi lyckas for att vi finns dcir, det dr en trygghet for

de anhoriga. Ncar anhériga hor av sig igen och talar
om att allt har gatt bra, da ger det energi”.
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ARSMOTE OC

LEDAMOTER

TEXT MONICA LINDMAN FOTO KNUT WISTBACKA

mirksammades i Verksamhetsberittelsen

med en intervju med Cesilia Karlsson Kabaca,
dér hon berattar om hur det hela tog sin borjan
2007. Nér hennes man akte ividg pa insats kidnde
hon att det fanns ett tomrum for de som ér kvar
hemma. Sedan dess har Invidzonen utvecklats
till den férening och det néitverk den ar for alla
anhoriga som behover hjalp och stod.

Det dr Invidzonens kansli som samordnar
féreningens lopande verksamhet under aret.
Styrelsens uppdrag dr att arbeta aktivt for féreningens
basta och félja upp den strategiska planen och den
ekonomiska redovisningen som generalsekrete-
raren Cesilia Karlsson Kabaca presenterar.

Det ir ocksa styrelsens uppgift att tillsammans
med generalsekreteraren utveckla Invidzonen och
oka informationen om verksamheten sa att fler
medlemmar engagerar sig i arbetet. Alla medlemmar
har mojlighet att paverka organisationen och vid
varje arsmote dr medlemmarna en prioriterad
fraga.

F(‘jrra aret firade Invidzonen 10 ar. Det upp-
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1 NYA

STYRELSEN

Du kan skriva en motion

Till vart arsmote kan du som 4r medlem ldmna in
en motion med forslag pa vad du vill att féreningen
ska gora till exempel vad du tycker vi ska ha f6r
inriktning pa verksamheten eller vilka aktiviteter
vi ska satsa pa.

Nya ledamaéter

Vid arsmoétet den 25 mars valdes tva nya ledaméter
in i Invidzonens styrelse. Anders Carell, officer
och Brigadgeneral tidigare verksam vid FMV och
Carina Lidén, arbetsterapeut och verksam vid
Arbetsformedlingen. (Lis mer om Anders Carell pa
sid 16. I ndsta nummer av Invidzonen presenterar
vi Carina och hennes syn pa sitt uppdrag i styrelsen
red.anm).

Avgaende ledamoter

Tidigare OB, Sverker Géranson, numera verksam
som férbundsordférande i Sveriges Veteranférbund
Fredsbaskrarna, avgick som ledamot. Aven Alice
Kron, kassor i styrelsen avgick vid arsmotet.
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AKUT STOD - vart vander jag mig?

Har hittar du kontaktuppgifter for anhoriga till personal i internationell tjanst
inom Forsvarsmakten och Polisen.

FﬁRSVARSMAKTEN - akuta drenden samt frdgor om anhorigstod

Veterancentrums HR-centrum

HRC véxel (vard. 10-15) 08-514 393 00
HR direkt (vard. 10-12) 08-514 393 00
E-post: hr-direkt@mil.se

Akuta drenden (FM)

Vakthavande befal pd berdrt insatsomrade telefOnnu

For insatsen i Afghanistan
VB ATS (vakthavande befal armétaktiska staben) 08-788 99 91 att ha t

For FN-insatsen i Mali (Minusma)
VB ATS (vakthavande befél armétaktiska staben) 08-788 99 89

For militarobservatdrer och dvriga enskilda insatser

VB ATS (vakthavande befal - armétaktiska staben) 08-788 99 92
VB FTS (vakthavande befal - flygtaktiska staben) 08-788 78 99
VB MTS (vakthavande befal - marintaktiska staben) 08-788 96 95

Information om insatsomradet
www.forsvarsmakten.se/anhorig

Information om lokala kontaktpersoner
www.forsvarsmakten.se/anhorig

Fragor som ror uppféljning, stéd och rehabilitering av soldater
FM HRC 08-514 393 00

POLISEN - akuta srenden samt frdgor om anhorigstod

Kontakt med NOA:s Krisstodsgrupp

Telefon: 114 14 och begar Nationella ledningscentralen (NLC)

Kontakt med handldggare, telefon: 114 14 och begar Utlandssektionen

E-post Polisens Krisstdodsgrupp: krisstod.noa@polisen.se - mejlboxen besvaras kontorstid

STODORGANISATIONER - hit kan du ocks vinda dig or att f& stéd

Invidzonen (galler Forsvarsmakten och Polisen)
kontakt@invidzonen.se

www.invidzonen.se

Vaxel 08-400 20 388

Invidzonens anhorigtelefon 0761-66 33 17

4 Sveriges Veteranforbund Fredsbaskrarna (galler Forsvarsmakten och Polisen)
- www.fredsbaskrarna.se, kansliet@sverigesveteranforbund.se
Telefon 08-25 50 30, stodtelefon 020-666 333

Svenska Soldathemsférbundet (galler Forsvarsmakten)
www.soldathem.org 070-571 19 90 eller 070-571 14 94
stodtelefon 070-570 99 91




