4w "
n = e - L
™ i " = » =

Ao i S e kvmnB‘r gynnar
FREDSPROCESSEN | CGLGMBlA

G : REKORDST'GRT
.. * ENGAGEMANG
FoR ANHORIGn t- FOR EREDY;

-‘I-.'

; i -~'. > marandra om

';Igl]‘:ﬂ e kanslor

. .y L . .1 : J e r .i-- -_- .‘-'I _Jf. 3 + . 3 ] — =
' ~ £ LR Ny | e L '
. Emelie: ~-Jag ha - starkare | 1iaj;uyml.ssmn
3 ; o R y ; [ l. F - '
__.?l-' -_' ¥ S i . i &
NUMMER 3-2017 ETT MAGASIN FOR DIG SOM AR ANHORlG TILL UTLANDSTJANSTGORANDE




KONTAKTA 0SS

Véxel 08-400 203 88
Redaktion 0735-43 13 35
Anhdorigtelefon 0761-66 33 17

E-POST
kontakt@invidzonen.se
sportzonen@invidzonen.se
foraldrazonen@invidzonen.se
familjezonen@invidzonen.se

ADRESS
Invidzonen
Hantverkargatan 52
112 31 Stockholm

HEMSIDA
www.invidzonen.se

ANSVARIG UTGIVARE
Cesilia Karlsson Kabaca
cesilia@invidzonen.se

REDAKTOR & PROJEKTLEDARE
Monica Lindman
redaktionen@invidzonen.se
monica@invidzonen.se

GRAFISK FORM
Jan Adsjo, janne@spoil.se

SKRIBENTER
Anna/Sportzonen
Monica Lindman
Johanna Nilsson

OMSLAGSFOTO
Denise Fleurin

FOTOGRAF/BILDBYRA
Malin Ericsson/Region Gotland
Denise Fleurin

Harry Forsell och svensk polis i Colombia

Rke Gunnarsson
iStockphoto

Cesilia Karlsson Kabaca
Monica Lindman
Metamorphose

Anna Nybling

Alma Oldfeldt

Pixabay

Shutterstock

Mika Sérensen

Hanna Wennborg Photography
Lina Wickholm Pethrus
Knut Wistbacka

TRYCK

AB Norrmalmstryckeriet

Box 416, 191 24 Sollentuna
roger@norrmalmstryckeriet.se

VIKTIGA DATUM 2017
Nr 4: 30 november

EAMILJELAGER

En paminnelse, en gemenskap
och en oppen dorr

. | skrivande stund avslutas den stora militarovningen Aurora och med
den har jag aterigen saknat min livskamrat i vardagen. Jag ser det som
en kort, men anda viktig pdminnelse om hur det &r att vara ensam
foralder pa hemmaplan som ska skota arbete, tvatt, laxor, aktiviteter
for barnen och dessutom vara en narvarande mamma medan hjarnan
planerar nasta middag, mote och arbetsdag samtidigt som du packar
gympapasen. Det vacker ocksa minnen om hur snabbt oron tar faste
nar media ideligen rapporterar om handelser som ger fritt spelrum at fantasin. En 6vning
har hemma gar inte att jamfora med en internationell insats men det réacker for att jag minns
hur det var. Jag ar glad att jag haft vanner i liknande situation att prata med under tiden.
Det ar manga som hort av sig under 6vningen vilket vi ar glada for. Den insats anhoriga
bidrar med for att gora det hela mojligt ar faktiskt fantastisk!

Invidzonens forsta Familjelager genomfordes under september, ett pilotprojekt som blev
en succeé! Det var tre givande dagar med forelasningar och gemensamma aktiviteter och
jag hade formanen att fd vara med pa lagret. Vi vuxna, badde anhdriga och veteraner satt
tillsammans och pratade om foraldraskapet, om insatserna, om attityder och reaktioner.
Det var som att vi hittade varandra direkt. For aven om vi var olika, hade olika upplevelser,
olika typer av uppdrag sd hade vi en lank som forenade oss: de internationella insatserna.
Det var vardefullt att fa traffa dessa fantastiska manniskor och ha stéd av en barnpsykolog
som utOver att vagleda oss i @mnet, forelaste om anknytningsteorier. Redan nu ar var
projektledare Anna i full gdng med att planera ett vinterlager.

Folke Bernadotteakademien, FBA, som vi skriver om i det har numret har ocksa
personal pa internationell insats och darmed anhdriga som behover stod. Vart arbete
bygger pa vdra egna resurser och stodet som vi ger till varandra. Desto fler vi blir, med
fler variationer och erfarenheter med sig i bagaget, desto mer berikar vi det stora och
omtanksamma natverk som Invidzonen utgor. Ingen ska lamnas utanfor.

Trevlig lasning. Onskar er alla en fin host!

Cesilia

gm. Modet att vaga visa kanslor

Den réda traden i intervjuerna med anhoriga i det har numret av
Invidzonen visar hur viktigt det ar att kunna tala med varandra om
kanslor. Att ha modet att vaga tala om vad du kdnner och visa att du
ar bade ledsen, orolig, arg och frustrerad ver att vara den som blir
ldmnad ensam pa hemmaplan med allt vad det innebar. Ninas sambo
har varit i Mali fyra gdnger och hon sager sa klokt att du som ar
kvar hemma har réatt att vara lite egoistisk "allt fokus maste inte
vara pa den som &ker ivag".
Emelies man har varit pd fem missioner. Under hela den tiden har hon fatt stod av Invidzonen
och tycker att hon blivit starkare for varje mission. Idag ar Emelie ny ledamot i var styrelse
och vill nu bidra med sina erfarenheter som anhorig.

Nar omvarldsutvecklingen gar i helt fel riktning ar det positivt att fa veta att det aldrig
tidigare funnits s& manga internationella fredsinsatser i varlden som nu. Lés mer om detta
i intervjun med Jonas Alberoth, stallforetradande generaldirektor for Folke Bernadotte-
akademin, FBA. Att allt fler kvinnor deltar i olika fredsprocesser har stor betydelse for att
nad framgang i fredsarbetet. Det understryker den svenske polisen Harry Forsell, en av de
internationella observatorer som bevakar fredsprocessen i Colombia.

Trevlig lasning!
Monica



Engagemanget for fred ar rekordstort, det konstaterar Jonas Alberoth, som av

egen erfarenhet vet att fredsarbete fungerar. Sedan 2002 ar han stallforetradande
generaldirektor for FBA, Folke Bernadotteakademin vars uppdrag ar att arbeta for
fred, sakerhet och utveckling for att framja och stdodja internationella fredsinsatser.

Den som ar kvar hemma behdver mycket stod och
maéste f& veta hur viktig han eller hon ar. "Tala om
hur du kanner det och var lite egoistisk”. Det rédet
ger Nina Agrén som har en sambo som varit i Mali

fyra ganger.

Under en helg i september arrangerade Invidzonen
ett familjelager dar barn och vuxna fick en mojlighet
att traffa andra familjer som ar i liknande situation
som de sjalva. Det blev en lyckad start for projektet.
Nu &r projektledaren Anna Nybling i full gdng med

att planera ett vinterlager.

Emelie Parstam Hamberg har sedan 2012 haft
kontinuerlig kontakt med Invidzonen nar hennes
man varit ivag pa flera insatser. Idag ar Emelie ny
ledamot i Invidzonens styrelse dar hon vill bidra
med sina erfarenheter som anhorig.

Den svenske polisen Harry Forsell ar en av de
internationella observatorer som bevakar freds-
processen mellan Farc och regeringen i Colombia.
Det ar ett riskfyllt uppdrag men Harry tycker att
han lart sig mycket som han har nytta av i sin
vardag som polis i Sverige.

LAS AVEN oM Forskningsrapport om skilsmassa bland svenska militara utlandsveteraner
Hostens 7 basta traningstips « Almedalen 2017 - Ministerbesok fran Sydafrika

Och glom inte att ta en liten paus
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N&r Nana Sorensens man blev utsand att dka ivag pa
EU Monitoring Mission i Georgien valde Nana att folja
med. Du moter Nana i hennes vardag i Mtskheta, dar
hon fatt chansen att utforska en helt ny varldsdel.

BLI MEDLEM OCH FA

HEM INVIDZONENS TIDNING

DIREKT | BREVLADAN!

G3 in pd var hemsida www.invidzonen.se
- medlemskapet ar kostnadsfritt.

VART MENTORNATVERK

Nu kan du kontakta vara mentorer

direkt pa var hemsida www.invidzonen.se.
Dar kan du lasa om vilka vi ar.

Invidzonen har ett formaliserat avtal med
Forsvarsmakten och Rikskriminalpolisens
Utlandssektion. Invidzonen ar en
partipolitisk oberoende och religiost
obunden ideell forening for anhoriga till
personal pd internationell insats.
Invidzonens tidning produceras med
ekonomiskt stod fran Férsvarsmakten och
Rikskriminalpolisens Utlandssektion.

INVID¥
ZONEN

Ring
0761-66 3317

s stottar vil
Vi har
tystnadsplikt!




"Det har aldrig tidigare
Sfunnits sa manga internationella
[fredsinsatser 1 varlden som nu.”

Engagemanget for fred ar

REKORDSTORT

- Det har aldrig tidigare funnits s& manga internationella fredsinsatser i varlden som nu.
Engagemanget for att bevara freden ar idag rekordstort. Behovet av personer som ar lampliga
att arbeta med fred, sakerhet och utveckling har darfor okat rejalt. Det sager Jonas Alberoth,

stallforetradande generaldirektor for FBA, Folke Bernadotteakademin.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO FBA OCH ISTOCKPHOTO

alla de ldnder som det pagar vipnade kon-

flikter i vill bara fa slut pa kriget och lidandet.
Det dr centralt i allt fredsarbete. Minniskor vill vara
med och paverka sin egen framtid och mycket av
fredsarbetet handlar om att skapa forutséttningar
for sjalvbestimmande, sidger Jonas Alberoth.

Sjdlv har han stor erfarenhet av fredsbevarande
arbete. I samband med att han gjorde sin virn-
plikt lirde han kidnna militdra chefer som varit pa
internationell insats, vilket gjorde starkt intryck

E n overvildigande majoritet av befolkningen i

pa honom och delvis paverkade hans yrkesval.

— Det viickte nagot inom mig. Att fa sitta landets
fredsintressen i forsta rummet och samarbeta med
minniskor fran hela virlden ger energi och kinns
meningsfullt, siger Jonas Alberoth.

Bosnien och Kosovo

Som reservofficer var han pa FN-insats i Bosnien-
Hercegovina och Nato-insats i Kosovo. Det var
under svara férhallanden och medan konflikterna
fortfarande pagick. Han var till exempel med om
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att hantera de omedelbara féljderna av folkmordet
i Srebrenica i juli 1995.

— Var uppgift var bland annat att uppratthalla
kontakten med de stridande parterna och olika
representanter i samhillet fér att 6ka kunskapen
om det som pagick sa att vi kunde vidta olika
motatgirder, sidger Jonas Alberoth.

Han ingick d4ven i SWERAP, ett snabbinsatsfor-
band som utvecklades och trinades for att kunna
sdttas in pa olika platser i viarlden. Det forvirrade
kriget i Kosovo 1999 ledde till en forsta insats dar.

Diplomat
Han aterviande senare till vistra Balkan som
UD-anstiilld och som diplomat fick han represen-
tera Sverige och EUs ordforandeskap i Kosovo.
Det hir var under det foérsta svenska ordférande-
skapet i EU. Arbetet gav honom en djup forstaelse
och bred inblick i de politiska och diplomatiska
delarna av fredsarbetet. Vilket ledde till att han
blev chef f6r den politiska enheten i FN-insatsen.
— Det var en stor motivation att med egna 6gon
se och uppleva hur mycket FN kan gora for att
bidra till héllbara l6sningar pa konflikter, sdger
Jonas Alberoth.

Ny myndighet

De erfarenheter och den kunskap som Jonas
Alberoth fick under drygt atta ar och fem olika
fredsuppdrag kom vil till pass nir han blev
tillfragad om han ville arbeta med fredsfragor i
Sverige. Arbetet skulle ledas fran den nya myndig-
heten FBA som skapades 2002 utifrdn att det fanns
ett tydligt halrum for just en sidan myndighet.

— Att limna FN f6r att arbeta med dessa fragor
pa hemmaplan kindes forst som ett svart beslut,
men genom att ha min bas i Sverige skulle jag
kunna leva ett mer normalt familjeliv och det
sammanfoll dessutom med att vart forsta barn
foddes, sa det passade egentligen vildigt bra,
sdger Jonas Alberoth.

Hela védrlden konfronteras
Idag gar utvecklingen i viarlden ét fel hall igen efter
en relativt lang period med minskade konflikter
och férdjupat internationellt samarbete. Det gor att
fredsarbetet blir &nnu viktigare. Dessutom s agerar
inflytelserika linder och dess ledare pa ett siitt som
innebir att hela virlden konfronteras med riskerna.
— Konflikterna i Georgien och Ukraina dr bada
langt ifran en 16sning. Det grusade vara férhopp-
ningar om ett Europa utan férodande krig. De
internationella fredsinsatserna i dessa linder ér
av stor betydelse for att évervaka ingdngna avtal,
forsvéra for de stridande parterna, visa
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befolkningen att virlden ser och bryr sig och fa
fram underlag for nédviandiga politiska och opera-
tiva beslut. Effektivt fredsarbete kriiver att man dr
nédrvarande i det krisdrabbade landet och jobbar
direkt gentemot konfliktens parter. Det yttersta
ansvaret vilar dock tungt pa landets ledare och
dess befolkning, sdger Jonas Alberoth.

Samma drémmar som vi

Hans egna starka upplevelser under flera krivande
uppdrag gav honom ett yrkesliv. Han tycker att
man ska ta chansen att dka ivig om man har den

Det ar t1ll exempel fullt mojligr
med vapnade konflikter 1 Europa.
Konflikten 1 Georgien ar ju

fortfarande olost...”

mojligheten. Han berittar om alla han triffat genom
aren som ofta brukar lyfta fram sitt internationella
fredsarbete som nédgot av det viktigaste de gjort
under sitt yrkesliv.

— Att bidra till fred handlar om medminsklig-
het. Att det finns ndgon som bryr sig och som ir
pa plats ir lika viktigt i alla konflikter. Det 4dr
fredsarbetets innersta visen. Den absoluta
majoriteteten bland civilbefolkningen dr lika
férvanade och frustrerade som vi 6ver att det
pagar en konflikt i deras land. De har samma
drommar som vi om att fa leva ett liv i fred och
frihet, sdger Jonas Alberoth.

Olika bakgrund
Behovet av personer som 4r lampliga att jobba i
internationella fredsinsatser ir dirfor stort. De
personer som rekryteras av FBA kommer fran bade
myndigheter, civilsamhillet och regeringskansliet.
— Det dr profilen pa den aktuella tjinsten som
styr och vi letar stindigt efter mianniskor med
olika kompetens och bakgrund. I Sverige har vi
ett ganska brett nitverk av kandidater, men vi ser
gdrna nya sokande med lampliga meriter. Manga
som soker sig till oss dr anstillda inom staten
eftersom det oftast dr littare att fa tjinstledigt nir
man ir statligt anstilld. Den erfarenhet man far
ir berikande och en tillgang for bade den enskilde
individen och arbetsplatsen, sidger Jonas Alberoth.
FBA ser langsiktigt pa relationen till de personer
som rekryteras. Han understryker vikten av ett
noggrant urval och sirskilda férberedelser infor
uppdraget. Myndigheten #r nationell arbetsgivare
och det internationella uppdraget utgor en
omsesidig investering i individen.
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— Det ir i huvudsak fyra saker man behéover tinka
pa: att uppfylla de aktuella kraven, vara motiverad
infor uppgiften, inte blunda fér de risker som finns
och ha en livssituation som medger att man aker,
sdager Jonas Alberoth.

Sékerhetsansvar

FBAs egen personal har tita kontakter med de
utsdnda experterna i fredsinsatserna och ett nira
samarbete med de ansvariga internationella
organisationerna, svenska myndigheter och
enskilda organisationer.

— Den svenska personalen finns i konfliktdrabbade
linder for att FN har beslutat om det och for att
landet i fraga har bjudit in de internationella
fredsinsatserna. I vissa linder férsoker olika
grupper motverka fredsarbetet och de drar sig
inte for att anvinda vald mot den internationella
personalen. Detta dr nagot vi tar pa storsta allvar
och vi bedriver ett systematiskt och férebyggande
sidkerhetsarbete som omfattar bland annat
analyser, utbildning, utrustning, sdrskilt stod till
personalen och ett kritiskt forhallningssitt till de
ansvariga internationella organisationerna. Det
har hént att vi har evakuerat personal pa grund
av sidkerhetsldget i ett land, men det 4r mycket
sdllsynt. Vi har dven ett par experter med gedigen
erfarenhet som kan ge stod pa plats och som
kopplas in direkt om nagot allvarligt hdnder,
forklarar Jonas Alberoth.

Anhérigstod

Han anser att stodet till anhoriga dr viktigt och
ser mycket positivt pa Invidzonens arbete. Att dka
ivdg pa en internationell fredsinsats dr i bista fall
ett gemensamt beslut som omfattar individen, de
anhoriga, arbetsgivaren, den utsindande myndig-

———
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For narvarande har FBA 72 civila experter som
arbetar ute i internationella fredsinsatser som
leds av FN, EU och OSSE i lander som till exempel
Afghanistan, Colombia, Georgien, Kongo-Kinshasa,
Kosovo, Mali, Myanmar, Nigeria, Palestina, Somalia
i och Ukraina. Intressant att notera ar att majori-
teten av de utsanda ar kvinnor.
- Vi har just nu 40 kvinnor och 32 man ute pd
internationellt uppdrag. Det ar mycket positivt att
vi natt denna utveckling, eftersom kvinnor spelar
en avgorande roll for att nd framgang i freds-
arbetet, understryker Jonas Alberoth.

heten och ansvarig organisation. For FBAs del sa
har antalet familjemissioner 6kat under senare ar
med boende for hela familjen och bra skolor f6r
barnen.

— Det viktigaste som regeringen i Sverige kan
gora nu ir att genomfora de prioriterade rekom-
mendationerna i Veteranutredningen och skapa
bittre och mer héllbara forutsittningar fér stodet
till de utsinda och deras anhoriga. Det 4r staten
som dr huvudintressenten i det officiella svenska
fredsarbetet. Idag forlitar sig staten i hog utstriack-
ning pa enskilda organisationer och ideella
krafter. Personligen tycker jag att man ska
snabbutreda frigan om en "Veteranpeng” eller
"Insatspeng” som kan aktiveras nir den utsinde
kommer hem igen. Det skulle gora arbetet mindre
sarbart och stirka kopplingen till de anhoriga.
Det vore en smart investering av regeringen i den
egna verksamheten och en av vara i sarklass
viktigaste resurser, intresserade och kunniga
svenska fredsarbetare, avslutar Jonas Alberoth.

Fakta FBA

Folke Bernadotteakademin (FBA) &r myndigheten
for fred, sakerhet och utveckling.

FBA arbetar med internationella fredsinsatser och
utvecklingssamarbete. Myndigheten bedriver utbild-
ning, forskning och metodutveckling for att stodja
freds- och statsbyggande i konflikt- och postkon-
fliktlander. FBA bidrar aven med civil personal och
expertis till freds- och valobservationsinsatser som
leds av EU, FN och OSSE. Myndigheten har fatt sitt
namn efter Folke Bernadotte, FNs forste medlare |
den allra forsta fredsinsatsen.
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NAN akt att utforska

en helt ny VARLDSDEL
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Nar mannen skulle ivag pa mission i Mtskheta i Georgien valde Nana Sorensen att folja med sin
man. Sakerhetslaget i landet ar stabilt sa Nana ar aldrig radd nar hon pa egen hand passar pa
att turista i landet. Manniskorna ar hjalpsamma och gastfria. Ar man som Nana intresserad av
kultur och historia finns det mycket att upptacka och utforska i det spannande landskapet dar
bergskedjan Kaukasus genomkorsar regionen.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO KNUT WISTBACKA/MIKA SORENSEN & PIXABAY

nder de senaste 20 dren har Nanas man, Nana har hunnit acklimatisera sig vil i landet.
U Mika Sorensen varit i vag pa 16 missioner. Hon uppskattar den gistfrihet och vinlighet som

Nu dr han utsind av FBA, Folke Bernadotte- finns bland minniskorna som hon méter i sin
akademin till EU Monitoring Mission i Georgien, vardag. Med tanke pa att det under sommaren
dir han ir bitriddande filtkontorschef i staden vissa dagar har varit 6ver 40 grader varmt 4r det
Mtskheta som ligger cirka 18 km norr om huvud- bra att hon dr hdrdad och van vid virme. Precis
staden Tblisi. som i Sverige vixlar klimatet i Georgien fast

Paret 4r nu inne pa sitt andra ar i Georgien och hosten kommer senare. Pa vintern kan det bli
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cirka 10 minusgrader och da har det hint att
Nana och hennes man akt skidor uppe i bergen
nir de vuxna sénerna eller vinner varit pa besok.

— Jag har bes6kt min man pa olika missioner
runt om i viarlden, men det ir férsta gangen som
jag varit borta sa hir lange. Tidigare har jag akt
ivig pa familjemissioner med vara tva séner nir
de var i skoldldern till exempel UNTSO, som
varade i ett r i Damaskus i Syrien/Israel och
andra missioner bland annat i Libanon, Bosnien
och Sri Lanka, har varit pa tva méanader, sidger
Nana Sorensen.

Nana ar en kvinna som utstralar lugn och virme.
Jag tanker att det dr nog inte 4r sa konstigt att
hon blir vinligt bemétt f6r hon far alla i sin
omgivning att kdnna sig bade trygga och sedda.

Turist

Nu nér sénerna ir vuxna och efter att ha arbetat
linge som forskollidrare och specialpedagog kinde
hon att tidpunkten for att f6lja med sin man pa
mission 1ag helt ritt i tiden.

— Det hir dr en helt ny virldsdel for mig och jag
var nyfiken pa att ta del av en kultur som jag inte
mott tidigare. Landet satsar allt mer pa turism
och dirfor dr det intressant att vara hiar nu. Och
jag turistar varje dag, sdger Nana och skrattar.
Fast det d4r en sanning med viss modifikation, fér
nér jag ber henne beritta om sin vardag verkar
hon vara fullt sysselsatt och med tider att passa.

Nanas vardag

Varje dag iter Nana frukost tillsammans med sin
man och kér honom sedan till jobbet. Darefter gar
hon lingre promenader, ofta besoker hon kyrkor
och kapell. Det hinder ocksa att hon besokt ett
nirliggande munkkloster dir hon fétt vatten av
de vianliga munkarna.

", kaffe och kanelbullar ar

ndgot som uppskattas bland
de cirka 6o-taler anstallda...”’

— Sedan lagar jag lunch till min man och ibland
far vi besok av kollegor fran filtkontoret eller
hogkvarteret i Tblisi. Det hdander ocksa att jag bju-
der pa ”Swedish fika”, siger Nana.

For kaffe och kanelbullar 4r ndgot som upp-
skattas bland de cirka 60-talet anstillda som
finns pa kontoret i Mtskheta. De arbetar som
monitorer (se separat faktaruta red:s anm) och
kommer fran olika linder i Europa, nistan
hilften av dem #dr kvinnor och nir ndgon av dem

har en ledig eftermiddag visar Nana dem giirna
utvalda godbitar i omgivningen och var de kan
kopa lokalt hantverk.

Maten
Maltiderna ar létta att variera och Nana viljer mat
efter sisong. Under sommaren dr tomaterna som
bist och da blir det mycket sallad, kall tomat-
soppa och en hel del vattenmelon. Varje lordag
besoker hon dessutom den lokala marknaden, dar
hon koper 4dgg, frukt, gronsaker och blommor.

— Det rdacker en hel vecka och kostar bara
30 kronor, kommenterar Nana.

Nana Sorensen handlar varje ordag pa den lokala marknaden i
Mtskheta. Den fina korgen ar handgjord och rymmer en veckoranson
av frukt och gronsaker.

Kott och ost handlar hon oftast fran en fransk
matvarubutikskedja som ligger pa vigen mot
Thblisi.

Trafiken kaotisk

Ibland édker hon till Thlisi for att handla eller triffa
ndgon annan anhérig. Bland dem hon triffar finns
kvinnor fran Finland, Danmark och Bulgarien.
Hon kor sjdlv bilen trots att trafiken emellanat
kan vara smatt kaotisk. Manga av vigarna kan
nirmast jaimféras med simre landsvigar i Sverige
och trafikeras av allt frin nya och gamla bilar till
asnekirror.

— Sa det giiller att ta det forsiktigt nir man kor,
sdager Nana, som nu har lért sig hitta riktigt bra.
Till en bérjan fick jag friga mig fram.
Miénniskorna hir ér hjilpsamma och dérfor har
det alltid gatt bra att ta sig fram bade till fots och
med bil, fortsitter Nana.

Hon #r f6dd i Berlin och uppvuxen i Vasa i Finland
och talar finska, svenska, engelska och tyska. Det adr
dock bara de yngre bland befolkningen i Georgien
som talar engelska.
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Det finns gott om sevardheter i Georgiens huvudstad Tblisi.
Nana SGrensen ar numera en van ciceron nar paret far besok
av vanner eller de bada sdnerna.

— Men du kommer langt med teckensprak och en
del artighetsfraser har jag lirt mig. Det har ocksa
hént att de dldre har himtat yngre personer som
kan engelska och som pa sa sitt kunnat hjdlpa
mig till rdtta, siger Nana.

Gastfrihet

Vid 19-tiden ér det dags for middag. Och eftersom
de ofta har middagsgiister ir det en hel del arbete
med att forbereda middagen.

— Vi gar dven ut och dter, bade pa tu man hand
eller nir vi har géister. Hir finns gott om restau-
ranger, allt fran lokala restauranger till virsta
lyxrestaurangerna i Tblisi, sdger Nana, som ocksa
framhaller Georgien som ett bra vinland.

Hir finns flera stora vinproducenter och det
anses som hog status att kunna gora sitt eget vin.

— Aven var hyresvird gor sitt eget vin, sdger Nana
och berittar om sin gistfria "landlady” som ofta
bjuder pa den hembakade traditionella georgiska

Fakta och bakgrund missionen

Mika Sorensen ar utsand av FBA till EU Monitoring
Mission i Georgien, dar han ar bitradande faltkontors-
chef i staden Mtskheta. Det var 2008 som det utbrot ett
krig mellan Georgien och de tva utbrytarregionerna
Abchazien och Sydossetien, som fick stdd fran Ryssland.
Efter att en vapenvila forhandlats fram etablerades
insatsen (EUMM) for att dvervaka sakerhetslaget, att
avtalet foljs och att ryska trupper lamnar Georgien.
EUMM har utover hogkvarteret i huvudstaden Tblisi
aven faltkontor i staderna Gori, Mtskheta och Zugdidi.
Pa kontoren arbetar de flesta som monitorer.
Det innebar att de ar ute pa patruller langs med den
administrativa granslinjen mot Sydossetien, en av de tva
regioner som brot sig ut ur Georgien efter Sovjetunionens
fall. Monitorerna bevakar vad som hander i omradet i
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ostpizzan, Chatjapuri, som smakar vildigt gott,
kaffe eller det egna vinet.

Sdkerhetsldget
Nana har aldrig ként sig rddd under sin vistelse i
Georgien. I omradet dir de bor finns till exempel
inga vakter. Alla i omradet kidnner varandra val.
— Sjilvklart finns det en krisberedskap och en
evakueringsplan f6r alla de som arbetar pa
fialtkontoret i Mtskheta om néagot skulle hinda.
Men i de ligena maste jag skota mig sjilv och
hantera allt praktiskt som till exempel att boka
flygbiljetter till hemresan.

Rad och tips
Vilka rad och tips skulle du ge till nagon som
foljer med sin partner pa mission?

— Det hir dr en civil mission och dd maste man
ordna sitt boende sjilv. Viktigt att tinka pa ar att
gora det bista av situationen om det inte motsvarar
férvintningarna.

Tank ocksa pa att du ar gdst i landet, det 4r
viktigt att komma ihag och respektera, liksom att
anamma sederna i landet. Ha gidrna glimten i 6gat
och visa empati for befolkningen, avslutar Nana
Sorensen.

Fakta Nana Sérensen

Fodd: | Berlin uppvuxen i Vasa i Finland

Yrke: Forskollarare och specialpedagog

Familj: Maken Mika och tva soner. Ena sonen ar yrkesmilitar
och den andra studerar internationell ekonomi

Bor: Trands

Sprak: Finska, svenska, tyska och engelska

Intressen: Kultur och historia

i Georgien

enlighet med det avtal som etablerades efter stridig-
heterna 2008. Monitorerna besoker aven georgisk polis
och militar for att fa insyn i deras verksamhet. De samtalar
med civilbefolkningen och representanter fran civil-
samhallet for att rapportera om och indirekt hjalpa de
manniskor som drabbats av konflikten. Som chef ar Mika
S6rensen mest inne pa kontoret, men minst en gang i
veckan forsoker han folja med pa en patrull.

| dag &r laget generellt sett stabilt men den pdgdende
konflikten i Ukraina skapar viss oro d& det finns en hel del
kopplingar. EUMM fyller ett viktigt behov och lyckas gora
skillnad, skapa sakerhet s3 att manniskor kan leva sina
vanliga liv. Konflikten &r ([dngtifran l&st, men missionen
bidrar till stabilitet och normalisering i omradet.
KALLA FBA



Skilsmassa vanligare
bland utlandsveteraner

¢ 5

NN -

Carl-Martin Pethrus forskning handlar om att ta reda pa hur svenska militara utlandsveteraner mar
efter att de varit ivag pa en internationell insats. Han har bland annat undersokt psykisk ohalsa och
sjalvmord bland utlandsveteraner. | en annan studie har han analyserat skilsmassor och giftermal
bland de veteraner som varit pa insats ndgon gang under aren 1990 till 2013. Rapporten visar att

skilsmassa efter hemkomsten var vanligare bland utlandsveteraner jamfort med icke-veteraner.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO LINA WICKHOLM PETHRUS OCH ISTOCKPHOTO

arl-Martin Pethrus dr legitimerad psykolog undersokningar av militdra utlandsveteraner.
COch doktorand pa institutionen fér medicin Hans intresse for Forsvarsmakten borjade ndar han

vid Karolinska Institutet. Carl-Martin tjanstgjorde som Fallskdrmsjagare i Karlsborg.
arbetar ocksa som rapportforfattare for Aux — Intresset for militdra utlandsveteraner borjade
Analysis, som samarbetar med Forsvarsmakten i samband med att jag ldste pa psykologprogram-
nir det giller rapporter och epidemiologiska met och mitt intresse for epidemiologi fick jag nir
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jag triffade min nuvarande chef och handledare,
Martin Neovius. Min examensuppsats handlade
om psykisk ohilsa och sjdlvmord bland utlands-
veteraner, sidger Carl-Martin Pethrus.

Studien finansierades av Férsvarsmakten och
var en sa kallad registerbaserad studie som
baserades pa Forsvarsmaktens veteranregister
som ldnkades till Socialstyrelsens data 6ver
sjalvmord, sjalvmordsforsok och receptbelagda
likemedel mot depression- och angesttillstand.

Tillvigagangssatt

I studien om skilsmissor har tillvigagangssittet
varit i stort densamma och baseras pa en linkning
av register fran Forsvarsmakten, Socialstyrelsen,
Statistiska centralbyran, Rekryteringsmyndigheten
och Krigsarkivet. Studien godkindes av regionala
etikprovningsndmnden vid Karolinska Institutet

"Skilsmdssa vanligare an
bland jamforbara individer
[rdn allmanbefolkningen.”

och alla analyser genomférdes pa avidentifierade
data for att skydda utlandsveteranernas integritet.

— Via Forsvarsmaktens databas 6ver internatio-
nella insatser kunde vi identifiera omkring 25 000
veteraner som nagon gang mellan 1990 och 2013
gjort utlandstjinst. Till varje utlandsveteran
matchade vi upp till fem jimférbara individer som
vi identifierade via Viarnpliktsregistret. De match-
ningsvariabler som vi anvinde var fodelsear, kon,
aret for monstring, resultat fran begdvningstest
och bedémning av psykolog, tidigare psykisk ohilsa,
och kroppsmasseindex (body mass index, BMI),
sdger Carl-Martin Pethrus.

I studien ingick 97 procent mén och 3 procent
kvinnor. Bland dem som édkte ivdg pa internatio-
nell insats var 91 procent ogifta och 9 procent
gifta. De ogifta hade en genomsnittsalder pa 24 ar
medan medianaldern foér de gifta var 39 ar. Av de
som var gifta hade 14 procent gift sig aret innan
de dkte ivdg pa insatsen.

Resultat
Resultatet av studien visar att de militdra utlands-
veteraner som var gifta niar de dkte ivig pa insats
var sannolikheten f6ér en skilsmissa nistan
dubbelt sd hog efter hemkomst jimfért med
icke-veteraner.

For de utlandsveteraner som var ogifta vid
tidpunkten for utlandstjinsten var giftermal efter

INVIDZONEN — NR 3, 2017

att de kommit hem marginellt, men statistiskt
sikerstillt ndgot ligre jaimfért med de matchade
icke-veteranerna.

Carl-Martin Pethrus, leg psykolog och doktorand pa institutionen
for medicin vid Karolinska Institutet ar rapportforfattare till studien
om skilsmassor och giftermal bland militara utlandsveteraner.

Slutsats

Bland svenska militdra utlandsveteraner som
tjanstgjort nagon gang mellan 1990 och 2013 var
skilsmissa efter hemkomst fran mission vanligare
4n bland jimforbara individer fran allminbefolk-
ningen som har genomgatt monstring. Utlands-
veteranerna verkade ocksa gifta sig i nagot mindre
utstrickning efter missionen jamfort med allmin-
befolkningen.

" studien ingick g7 procent
man och 3 procent kvinnor”

Vi kan inte uttala oss om sa kallade orsakssam-
band, vad som paverkar vad, men vi kan med god
precision visa hur férhallandet har sett ut éver tid.
Med en uppféljningstid pa upp till 24 ar finns det
goda mojligheter att testa fler hypoteser som till
exempel huruvida skilsmisso- och giftermals-
frekvensen skiljer sig mellan yrkesmilitidrer och
jamforbara individer fran allmidnbefolkningen,
avslutar Carl-Martin Pethrus.



ALMEDALEN

————

8, Vb, L

Alla som deltar i Almedalsveckan har ett syfte och mal med sin resa. De allra flesta har det

gemensamt att de vill gora skillnad och bidra till ett battre samhalle. Under en vecka samlas
politiker, journalister, naringsliv, organisationer och konsulter i Visby for att nd ut med just sina
budskap. Aven Invidzonen fanns p8 plats for att berdtta om var verksamhet och knyta nya kontakter.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO MALIN ERICSSON/REGION GOTLAND, MONICA LINDMAN

Stockholm pa plats for att hjilpa sina

sotlindska kollegor. Aven Taxi Goteborg
och Taxi Skane har akt hit for att tdicka upp under
denna hektiska vecka i borjan av juli da det varje
dag landar dryga 60-talet flygplan pa Visby flyg-
plats. Taxibilarna dker i skytteltrafik mellan
flygplatsen och hamnen for att himta och limna
besokare som precis som Invidzonen ska bevaka
négra av de tusentals seminarier som arrangeras
i denna historiska milj6 omgirdat av hav och
vacker natur.

N ir Stockholm flyttar till Visby finns Taxi

Alla @r har
Ja, sa kinns det faktiskt efter nagra dagar i Almedalen.
Vart vi 4n vinder var blick sa ser vi idel kinda

personer, allt fran politiker till naringslivsprofiler,
journalister och programledare fran olika tv-
kanaler. Har triangs de med alla seminarie-
deltagare och kommunikatérer, arrangérer och
pr-konsulter. Visst finns det en och annan som
kommer fran ndgon annan del av Sverige eller for
den delen dven andra delar av virlden. For Sverige
bestar ju som bekant inte bara av stockholmare.
Men under den hir veckan ir nog besokarna fran
huvudstaden i majoritet. Naturligtvis ar det ocksa
en hel del bade svenska och utlindska turister
som besoker 6n.

Fred och sakerhet

Ett av de forsta seminarier som vi bevakar handlar
om fred, sikerhet och utveckling. Seminariet som
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- EN HEKTISK VECKA FOR ALLA
SOM VILL GORA SKILLNAD

- N
"ORSVARSPOLITISK ARENA

Forsvarspolitisk arena bjod péd manga intressanta seminarier under arets Almedalsvecka. Jonas Alberoth, stéllforetradande generaldirektor
FBA (t v), Peter Hultqvist, forsvarsminister och Karin Enstrom f d forsvarsminister diskuterade Veteranpolitiken efter veteranutredningen.

hade rubriken: "USA och FN — ett férhallande i
otakt av betydelse for virldsfreden”, arrangerades
av FBA, Folke Bernadotteakademin.

Trump avfirdade FN redan under president-
valskampanjen och har foreslagit kraftigt minskade
bidrag till bland annat fredsbevarande insatser.
Samtidigt g6r USA utspel fran sidkerhetsradets
talarstol och uppmanar FN att agera mer kraftfullt.

Hur byggs framtidens fred? Av vem och utifran
vilka principer? Dessa fragor diskuterades av
panelen, dir Jan Eliasson, fére detta vice general-
sekreterare for FN medverkade tillsammans med
Richard Gowan, European Council on Foreign
Relations och Lena Sundh, FNs generalsekreterares
sdrskilda sandebud till DR Kongo och bitradande
chef for FN-insatsen MONUC.

— Internationellt samarbete dr viktigare dn
nagonsin. Aven om konflikter idag ar vildigt svara
ir det viktigt att fredsbevarande styrkor finns pa
plats. Vi far inte ge upp en enda konflikt och att
Sverige nu finns med i FNs sidkerhetsrad bidrar till
att vi har allt mer fokus pa vad kvinnor kan
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astadkomma nir det giller fred och sikerhet,
fastslog en enig panel.

— Det viktigaste ordet nu dr "tillsammans” sade
bland annat Jan Eliasson. Precis sa sa kronprin-
sessan Victoria efter terrorattacken i Stockholm.
Och det ir ett viktigt ord som inte nog kan upprepas.

Veteranpolitiken efter Veteranutredningen
Ett annat seminarium som i hog grad beror var
verksamhet dr stodet till veteraner och dess
anhoriga. Vid Forsvarspolitisk arena arrangerades
en paneldebatt dir férsvarsminister Peter Hult-
qvist, Jonas Alberoth, stillféretridande general-
direktér FBA, tidigare forsvarsminister Karin
Enstrém, Anders Lindberg, ledarskribent Afton-
bladet och Klas Eksell, personaldirektér inom
Forsvarsmakten diskuterade: ”Vad hinde med
Veteranpolitiken efter Veteranutredningen”?

Forsvarsministern inledde med att understryka
hur viktigt det 4r att stodja veteraner och deras
anhoriga.

— Arbetet med veteranfragorna har slipat efter



Under &rets Almedalsvecka fick Invidzonens redaktdr, Monica Lindman en méjlighet att fotograferas tillsammans med OB Micael Bydén.

"Nar jag sitter pd bdten pd vag hem sldr det mig plotsligt att jag inte

druckit ett enda glas rosé under mina dagar 1 Visby.”

och dirfor ir stodet fran ideella organisationer
som Invidzonen mycket virdefulla”, sade bland
annat Peter Hultqvist. En enig panel lyfte fram
den stora kompetens som vara veteraner har och
vikten av att deras kunskaper och erfarenheter
tas till vara i det civila samhiillet och att de far
den respekt som de fortjinar.

Den svenska forsvarsformagan
Forsvarsfragan och den svenska forsvarsférmagan
ar nagot som beror och vicker stort intresse bland
miéinniskor. Det var darfor trangt om utrymmet i
Svenska Dagbladets tailt nir OB, Micael Bydén,
fragades ut av tidningens reporter, Jonas Gummesson
om "hur stark den svenska forsvarsformégan ir”.
— Sannolikheten for ett anfall mot Sverige ar
lag, aven om omvirldsutvecklingen gar i helt
fel riktning, sade bland annat Micael Bydén.
Samtidigt som han understrok att Sverige behover
ett starkare forsvar och f6r det krivs mer pengar
och satsning pa internationella samarbeten.

N&tverka

Vi fick éven tillfille att nitverka och knyta nya
kontakter och uppleva lite av den partystimning
som alla talar om och som ocksa kidnnetecknar

Almedalsveckan. Dominik Swiecicki, suppleant i
Invidzonens styrelse, hade samlat ett trevligt gang
for en gemensam middag pa restaurang Supper.
Stamningen var minst sagt pa topp bland alla
minglande och ndtverkande méanniskor som
precis som vi lyckats fa ett bord pa populira
Supper. Vi hade givande samtal runt bordet.

Har fanns representanter fran bland annat Sida
och Svenska Afghankommittén, ndgra av de
organisationer som vi ska skriva om i kommande
nummer av tidningen.

Méten
Efter nagra intensiva dagar i Almedalen reflek-
terar jag over vad det d4r som gor att sa manga vill
delta i Almedalsveckan. Vi médnniskor behover
motesplatser. Idag kanske mer 4n négonsin
behover vi motas oavsett om det handlar om att
gora nya affirer, na ut med politiska budskap eller
som vi pa Invidzonen beritta om oss sjidlva och
skapa kontakter med nyckelpersoner och andra
organisationer, som precis som vi vill gora
skillnad.

Nir jag sitter pa baten pa vdag hem slar det mig
plotsligt att jag inte druckit ett enda glas rosé
under mina dagar i Visby.
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NOTISER

Ministerbesok fran Sydafrika

Invidzonens engagemang for anhoriga vackte stort intresse hos
Sydafrikas vice forsvarsminister. Fr v Anna Nybling, projektledare
Invidzonen, Mr E.R.K Maphatsoe, vice forsvarsminister och
ansvarig for militara veteraner i Sydafrika och Cesilia Karlsson
Kabaca, generalsekreterare Invidzonen

I slutet av augusti hade Forsvarsdepartementet i
Stockholm besok av Sydafrikas vice forsvarsminister
och ansvarig for militira veteraner, Mr E.R.K
Maphatsoe. Invidzonen var en av de organisa-
tioner som bjudits in till métet for att presentera
var verksamhet och hur vi arbetar med stdd till
anhoriga. Sveriges veteranférbund Fredsbaskrarna

Invidzonens engagemang for anhoriga vackte stort intresse

hos bdde Sydafrikas vice férsvarsminister och landets ambassador
i Stockholm. Fr v Mrs Fatih Doreen Radebe, Sydafrikas ambassador
i Stockholm, Cesilia Karlsson Kabaca, generalsekreterare Invidzonen,
Mr E.R.K Maphatsoe, vice forsvarsminister och ansvarig for militara
veteraner i Sydafrika och Anna Anna Nybling, projektledare Invidzonen.

deltog ocksa pa motet och presenterade sin verk-
samhet och stodet till veteraner.

— Det var ett positivt méte dir vi fick mojlighet
att berétta om oss och inspirera dem till hur de
kan arbeta med att stotta veteranernas anhoriga
i Sydafrika, sdger Cesilia Kabaca Karlsson,
generalsekreterare Invidzonen.
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Valkommet bidrag till
Sveriges Veteranforbund,
Fredsbaskrarna

Under Almedalsveckan bjod Forsvarspolitisk
arena pa manga intressanta seminarier. I samband
med seminariet om Veteranpolitiken efter Veteran-
utredningen tilldelades Sveriges Veteranforbund,
Fredsbaskrarna 52 800 kronor av BAE Systems.
Ett valkommet bidrag till satsningen pa det viktiga
veteranarbetet.

Sverker Géranson, forbundsordférande i Sveriges
Veteranférbund, Fredsbaskrarna och tillika styrelse-
ledamot i Invidzonen (t v) tog emot checken av
BAE Systems vd, Tommy Gustafsson Rask.



NINA AGREN

- Det viktigaste
ar att tala med
varandra om

kanslor

Det radet vill Nina Agrén ge till alla som har en anhorig

som ska dka ivag pa insats. Sjalv har hon en sambo
som varit i Mali fyra ganger. Att tala om kanslor och

att vara lite egoistisk tycker hon ar viktigt - allt fokus
maste inte vara pa den som aker ivag. Den som ar kvar
hemma behover ocksa stod och fa veta att han eller

hon ar viktig.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO AKE GUNNARSSON

jorden. Trots att hon bara 4r 26 ar har hon

redan hunnit med en hel del i livet. Efter
gymnasiet ville hon skaffa sig en bra utbildning
och valde mellan att bli veterinir eller officer.

— Direkt efter gymnasiet gjorde jag min militér-
tjanst pa P7 i Revingehed utanfér Lund. Det var
valdigt larorikt och inget som jag angrar. Vi var
elva tjejer bland de totalt 40 rekryter som gjorde
sin militdrtjanst pa vakt och eskortplutonen. Min
inriktning var att utbilda mig till granatgevirs-
skytt, sdger Nina.

Under militédrtjansten lirde hon sig mycket
om sig sjilv, hur man hanterar olika situationer
och hur man samarbetar med andra manniskor.
Men hon erkdnner att det emellanat kunde vara
péfrestande att bo nira andra mianniskor under
sa lang tid.

N ina ir en tjej som star med bada fétterna pa

Apotekare
Hennes yrkesval blev dock vare sig veterinar eller
officer. Istillet utbildade hon sig till apotekare.

Efter den 5-ariga utbildningen fick hon jobb och
arbetar sedan ett ar tillbaka som apotekare i
Hallstahammar, dar hon bor med sin sambo
Kristoffer och de tva Chihuahuahundarna Eskil
och Ove.

— Min sambo och jag ir jiamngamla och han
gjorde sin militdrtjanst samtidigt som jag men
han var placerad pa I 8 i Uppsala. Sedan blev han
kvar inom Forsvaret och arbetar med logistik.
Han var en av de soldater som var med och
byggde upp verksamheten i Mali 2014. Da var vi
23 ar och vid den hir tiden var vi bara vildigt
ndra vianner, men det var inda jobbigt att han var
borta i 6 manader, sidger Nina.

Storre forstaelse
Sedan dess har Kristoffer varit i Mali fyra ganger.
Nir han akte 2015 var det pa tre manader. Da var
Nina singel och hon och Kristoffer bérjade umgas
allt oftare och blev ett par.

— Nir vi var ett par blev det allt svarare att han
skulle dka ivdg. Samtidigt har mitt eget intresse
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ANHORIG

for det militdra gjort att jag har storre forstaelse
for att han ville 4ka pa internationell insats.

Jag ar egentligen inte sa orolig, saknaden dr storre
4an oron, sdger Nina.

Finskt pabra

Hennes fordldrar kommer fran Vasa i Finland och
flyttade till Hallstahammar 1979. Men vare sig
foridldrarna eller hennes tva dldre broder har
nagon anknytning till det militéra.

— Ingen av mina bréder har gjort sin militar-
tjanst, sa de blev ganska forvanade 6ver att deras
lillasyster ville gora "lumpen” sdger Nina och
skrattar.

Att hon sjdlv alltid varit intresserad av det militédra
tror hon beror pa att hennes gammelmorfar var med
under andra virldskriget. Han 6verlevde men det har
varit lite tabubelagt att tala om kriget i Ninas familj.

Drom om att bilda familj

Nina satsade pa en civil karridr, men hon 4r
inte fraimmande for att sjilv aka ivig pa ett
internationellt uppdrag fér nagon humanitér
organisation.

— Fast nu drommer vi bada om att s sméaning-
om bilda familj. I host flyttar vi till Vixjo, dar
Kristoffer ska borja plugga till skogsingenjor.

Nina har redan fatt nytt jobb som apotekare i
Vixjo och nu letar de boende.

— Det ir med blandade kinslor jag flyttar fran
familj och vinner i Hallstahammar, men det dr
kul med fordndring och vi ser fram mot att starta
ett liv tillsammans pa en ny ort, siger Nina.
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" nu drommer vi bada om att
sd smaningom bilda family...”
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Tala om kédnslor

Nina tycker att det manga ganger varit svart
att tala med familj och vinner om sina kinslor.
Att kunna prata med sin partner om kénslor ar
desto viktigare, tycker Nina.

— Tala om hur du kidnner det och var lite egois-
tisk. Tank efter vad som ir viktigt fér dig sjilv och
ha hela tiden kontakt med varandra under tiden
som din partner dr borta, dr Ninas rad. Vi hade
kontakt via Facebook och messenger. Varje
sondagskvill ringde han och de kvillarna blev
vildigt virdefulla fér oss bada. Sjilv tycker hon
att det hjilpt henne mycket att stilla frigor om
Kristoffers vardag nir han var i Mali.

"Tala om hur du kanner det

och var lite egoz'.s‘fz'.s‘,é. L

—Jag har fragat om vardagliga saker som vidret,
hur det gar att duscha och hur maten ar? Och
hur far vi kontakt med varandra om négot skulle
hdanda? Hur gor vi om det hinder mig nagot som
han snabbt behover fa veta? Man vet ju inte om
internet fungerar sa det ir viktigt att ta reda pa
hur man 16ser detta, sdger Nina.

Hon dr glad 6ver att Invidzonen finns och det
stod som anhoriga far genom att kunna tala med
andra som 4r i liknande situation.

— Det dr naturligtvis olika fér alla. Men jag tror
att det 4r bra att fortsitta att prata om Kéinslor, sa
vi ska ga en PREP-kurs nu i host for att bearbeta
det vi varit med om, avslutar Nina Agrén.



Emelie

nar blivit starkare for varje mission

Emelie Parstam Hamberg fick kontakt med Invidzonen pa en anhorigdag i Eksjo 2012. Det har var
strax innan hennes man skulle dka till Afghanistan pa sin forsta insats. Sedan dess har han varit ivag
pa fem missioner och Emelie kanner att hon blivit starkare for varje mission. Under den har tiden har
hon haft kontinuerlig kontakt med en av vara mentorer, som varit ett stort stod for henne. Idag ar
Emelie ny ledamot i Invidzonens styrelse, dar hon vill bidra med sina erfarenheter som anhorig.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO HANNA WENNBORG PHOTOGRAPHY

ivig for att delta pa sitt andra styrelseméte

pa Invidzonen. Hon erkidnner att hon ar lite
spind eftersom hon nu ska triiffa de andra styrelse-
medlemmarna for forsta gangen.

— P4 férra motet deltog jag via videokonferens,
forklarar Emelie. Idag blir det "live” och det
kédnns lite pirrigt.

Det dar dock inget som mirks pa henne. Hon
verkar vara en trygg och vildigt praktiskt lagd
person, som foreslar att jag kan gora intervjun
med henne medan sonen Gustaf sover middag
intill oss i sin vagn pa hotellrummet.

— Det har varit en rolig och héndelserik formiddag

N ar vi triiffas for intervjun ska Emelie snart

fér honom, vi har akt tag fran Jonkoping till
Stockholm och sedan har vi akt buss till hotellet,
sa nu 4r han helt slut, siger Emelie.

Nio veckor for tidigt

Emelie 4r fodd och uppvuxen i Malmé. Hon ir
frisér och arbetar idag pa en salong i centrala
Jonkoping. Hit flyttade hon 2010 och bor nu i ett
radhus utanfér Jonképing tillsammans med sin
man Viktor och lille Gustaf, som #ir fodd 2015.

— Gustaf foddes hela nio veckor for tidigt efter-
som jag fick havandeskapsférgiftning i vecka 29,
sdger Emelie.

Gustaf fick ligga i kuvos i fyra veckor, respirator
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UPPDRAG STYRELSE

i en vecka och direfter CPAP i dtta veckor,
Continuous Positive Airway Pressure vilket
innebér kontinuerlig 6vertrycksbehandling, (red:s
anm).

— Det var en tuff tid, medger Emelie. Han féddes
9 augusti och vi akte hem forst 13 november.

Idag 4r Gustaf en pigg liten krabat och ir som
vilken 2-aring som helst.

— Han viger lite mindre 4n barn i hans alder
och sa har han arrbildningar pa lungorna, som vi
maste halla koll pa, sidger Emelie.

Fem missioner pa fem ar

Hon och Viktor har varit tillsammans i 12 ar och
gifta i fyra ar. Emelie har pa sa sitt kunnat folja
sin man i karridren som yrkesmilitdr pa Ing 2 i
Eksjo. I juli 2016 ndr Gustaf var nistan ett ar dkte
Viktor till Mali och var borta i tre och en halv
manad.

"Det ar manga ganger jag
tankt, ska man md sa har,
ska man ha det sa har?”

— Under aren 2012-2017 har han varit pa fem
missioner. Han har varit bade i Afghanistan och
Mali. Visserligen har jag kint mig starkare infor
varje mission, men man tidnker och kdnner
annorlunda nir man har fatt barn. Han akte till
Mali i januari i ar och kom hem i april, sedan dess
har han varit hemma och det kinns vildigt skont,
siger Emelie.

Mer 6ppna mot varandra

Emelie och Viktor har med aren blivit mer 6ppna
mot varandra och idag visar de 6ppet sina kdnslor
om nagon av dem mar daligt.

— Det d4r manga ganger jag tankt, ska man ma
sa hir, ska man ha det sa hiar? D4 har det varit
viktigt att tala med Viktor om Forsvarsmakten
och hur vi skulle hantera situationen nir han kom
hem pa tva veckors permission. Man vet ju aldrig
hur han kommer att ma, han 4r har hos oss, men
inte mentalt och da ir det ir tufft for den som dr
hemma, sidger Emelie.

Stod fran Invidzonen

Kontakterna med mentor Anna L har haft stor
betydelse fér Emelie.
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— Min mentor och jag dr jamngamla och vi 4r bada
gifta med yrkesmilitirer som varit pd insats. Det
gor att vi har mycket gemensamt och det kidnns
skont att kunna tala med nagon som verkligen
forstar hur jag kidnner, siger Emelie.

Nér Anna L kontaktade henne och ville att hon
skulle inga i Invidzonens styrelse blev Emelie
forst lite tveksam.

.

Emelie Parstam Hamberg har f&tt mycket stod av Invidzonen
genom aren. Nu vill hon som ny ledamot i Invidzonens styrelse
hjalpa andra som ar liknande situation.

— Jag funderade under en helg. Sedan tog jag
steget, det var en utmaning eftersom jag har
dyslexi sa var jag lite fundersam infér uppdraget.

Bidra som anhérig

Via Invidzonen har hon fatt kontakt med andra
anhoriga. Nu vill hon som styrelseledamot bidra
med sin egen erfarenhet som anhorig och delge
sina reflektioner om hur hon har haft det nar
Viktor varit pa insats.

— Jag fick stéd och nu vill jag hjilpa andra
anhoriga som ir i liknande situation och ge dem
stod liksom till veteranerna, for stodet till veteran-
erna dr minst lika viktigt och att de respekteras
av sambhallet, avslutar Emelie Parstam Hamberg.



FOR ATT BEHALLA TRA

Manaderna springer ivag och vi borjar ga mot morkare och svalare tider igen. Efter en sommar

med ljusa och varmare kvallar ar det dags att lagga en plan for hostens traning. Hosten kan ju
vara en tid som gor det svarare att ge sig ut nar morkret borjar falla och vadret inte ar pa topp.
Har listar vi lite smarta tips som kanske kan hjalpa dig att halla motivationen uppe.

TEXT ANNA/SPORTZONEN FOTO ISTOCKPHOTO

PLANERA IN DIN TRANING

1 For att traningen ska bli av dr det bésta
knepet att planera in den, pa samma sétt
som du planerar dina méten och andra aktiviteter.
Varfor inte avsluta helgen med att sitta dig ner
och ga igenom den kommande veckan for att se i
kalendern nir du kan hitta dina tillfillen att trina.

SKAFFA EN TRANINGSKOMPIS

2 | Varfor inte sla ihop triningen med att
samtidigt triffa en vin. Detta gor att det
blir svarare att dra sig ur och strunta i triningen
nir det star nagon som vintar pa dig. Det basta dr
att ha en traningskompis som du inte gérna vill
boka av, kanske grannen, en kollega eller nagon
annan som du kdnner dig oartig mot om du stéller
in triningspasset. Det kan ocksa vara sa att dessa

20

personer finns nira dig i din vardag som gor att
steget for att komma ivig inte kinns sa stort.

HITTA INSPIRATION PA NATET

3 | OCH PA SOCIALA MEDIER

Har du tappat inspirationen? Idag finns
det ett stort utbud av trdaningsinspiration narmare
4n du tror. Det finns ménga bloggar och hemsidor
som dr inriktade pa traning. Skriv in traningstips
pa Google sa hittar du méanga inspirerande sidor.
Hianger du hellre pa Instagram kan du létt hitta
profiler som ir inriktade pa trining eller genom att
anvinda #hashtag trining. Ar du en person som
girna tar till dig ny information genom en podd,

sd finns det flera triningspoddar som du kan lyssna
pa bade under triningspasset eller som inspiration
infor ett pass.
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NINGSMOTIVATIONEN

TRANINGSAPPAR PROVA EN NY TRANINGSFORM
4 | Om du trots ditt letande efter 6 | Oavsett om du vill bli starkare eller
inspiration har svart att forma ett forbittra din kondition sa finns det
trianingspass, varfor inte ladda ner en app massor av traningsformer som ir effektiva.
som ger dig tips pa évningar och pass att Alla gillar inte att springa eller ga pa gymmet.
trana. Sportzonen kan varmt rekommendera Att testa en ny triningsform kan ocksa hjilpa
Forsvarsmaktens traningsklubbs app, FMTK- dig att hitta ny motivation och glidje.
appen. Den dr gratis och hir hittar du en
mingd olika program for bade styrka, kondi- KOP NYA TRANINGSKLADER
tion och rorlighet med olika traningsnivaer. 7 | Att trina ska vara kul och visst blir man
lite gladare och mer peppad om man far
TESTA PA NAGOT DU VILL ta pa sig skona och snygga traningsklider? Valj
5 | FORBATTRA HOS DIG SJALV kldder du kidnner dig bekviam i och som du bade
Ett bra sitt att fA motivation dr att géra blir glad av och gillar att ha pa dig. Tdank ocksa pa
en nulidgeskontroll. Vilj ut en eller flera moment att utrustningen ska passa fér indamalet

anvind till exempel bra skor som dr
anpassade for det du ska trina.
Med bra utrustning blir det bade
roligare att trina och du
minskar dessutom
risken for skador.

du tycker ir roliga och virdefulla fér dig och se
var du befinner dig (vilj dock inte for méanga). '; "
Det kan till exempel handla om att se hur
manga armhédvningar du klarar eller
hur snabbt du springer en stricka.
Det kan vara lite ldskigt i borjan men
det kan sporra dig sa att du tar dig
till traningen for att ett par veckor
senare géra om ovningen for att se
om du har natt en forbéttring.
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Under en helg i september arrangerade Invidzonen ett familjelager pa Vaddo Kursgard, som ar

vackert beldgen vid Samnasfjarden nara Alands hav. Syftet med familjelagret ar att f verktyg
att arbeta vidare med i sitt foraldraskap. Familjelagret ger ocksa deltagarna en maojlighet att
traffas och umgas under trevliga former med andra som ar i liknande situation och varva det
med roliga aktiviteter for bade barn och vuxna. Medan foraldrarna lyssnade pa intressanta
forelasningar fick barnen leka, se pa film och utforska naturen tillsammans med barnlekledare.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO ANNA NYBLING, CESILIA KARLSSON KABACA, DENISE FLEURIN

gera ett familjeldger ddr barn och vuxna far en

mojlighet att triiffa andra familjer som ar i
liknande situation som de sjélva. Pa Vaddo Kursgard,
som ligger i ett naturskont omrade med egen bad-
strand hittade Anna Nybling, projektledare pa
Invidzonen den perfekta platsen for ldgret.

— Att fa en chans att tala med andra familjer och

sitta ord pa det du kdnner och varva det med
aktiviteter och foreldsningar som har anknytning

I nvidzonen har linge haft planer pa att arran-
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till din specifika familjesituation 4r viktigt, sdger
Anna, som 4r initiativtagare till projektet.

Igenkdnning
Idén till att arrangera ett liger f6r hela familjen
foddes ur hennes egen frustration och den vrede
hon manga ganger kinde nar hennes man édkte
ivdg pa internationell insats.

— For oss anhoriga dr det viktigt att kunna
kidnna igen sig hos andra, som vet precis vad det
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FAMILJEZONEN

-AMILJ

innebidr ndr du under en lang period ldimnas
ensam och sjidlv maste ta ansvar fér familjen,
sdger Anna, som varit ensamforilder flera ganger
med de tre sonerna.

Pilotprojekt

Det forsta familjeldgret som nu anordnats ér ett
pilotprojekt, 6 familjer deltog med barn i aldrarna
2-12 ar. Hir fick de tid att umgas, delta i olika
aktiviteter och lyssna pa psykologen Catarina
Furmark, knuten till Family Lab. Hon talade
bland annat om anknytning och synen pa sam-
spelet mellan barn och férilder. Det fanns ocksa
gott om tid att ldra kdnna varandra under de
gemensamma luncherna och middagarna som
varvades med fika och olika aktiviteter. Nagra
valde att bada i badtunnan medan andra tog ett
dopp i havet och pa lordagskvillen grillades det
korv och marshmallows och barnen sag ocksa pa
film och fick l6rdagsgodis.

Harlig helg

Tanken ir att familjeldgret ska arrangeras varje
ar, men Anna skulle helst se att det blev mojligt
att ha ett liger fyra gadnger om aret.

— Vi hade en riktigt hirlig helg tillsammans och
alla som deltog var nojda med det utbyte de hade
av varandra. De har fatt nya vinner som ir i
liknande situation som de sjilva och fatt ny
kunskap och férhoppningsvis ocksa verktyg hur
de ska jobba vidare med relationerna inom
familjen. Vi har fatt mycket positiva utvirderingar
av familjelidgret, vilket dr vildigt roligt, siger
Anna Nybling.

Planerar ndsta ldager
De vuxna uppskattade att fa tid att umgas utan
krav att behova handla och laga mat, eftersom de
kunde njuta av att fa allt serverat. Det var ocksa
en naturupplevelse och flera passade pa att paddla
kanot, fiska eller bara njuta av den vackra naturen
medan en del njot av att fa tid att vila en stund i
sin egen stuga.
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Anna Nybling dr redan i full gang med att planera
ett vinterldger.

— Den uppskattning som vi fatt av deltagarna
fran det hir familjeldgret visar hur viktigt det ar
att vi arrangerar ett liger for hela familjen,
avslutar Anna Nybling.

Ly

Invidzonens projektledare, Anna Nybling (langst upp till hoger i
bild) har all anledning att se nojd ut efter att ha arrangerat det
forsta familjelagret, som blev mycket lyckat och uppskattat.

Fotnot
Ar du intresserad av att delta pa nista familjeldger
maila: kontakt@invidzonen.se fér mer information.

Fakta Invidzonens familjeldager

Invidzonens familjelager pa Vaddo kursgard &r ett
pilotprojekt, dar syftet ar att diskutera fragor som:
Hur kommer insatsen att pdverka vara barn? Nar och
hur ska man beratta for barnen att mamma eller
pappa ska dka pa insats? Hur ska jag klara av att vara
ensam foralder under tiden for insatsen. Det ar nagra
av de fragor som stalls nar nagon i familjen ska dka
pa internationell militar insats.
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fredsprocesser har fler kvinnor

| Colombia fortskrider fredprocessen mellan Farc och regeringen. Den svenske polisen,
Harry Forsell ar en av de internationella observatorer som bevakar processen. Han tycker

att det gar framat aven om det tar tid.

- Bland de som deltar vid forhandlingsbordet finns manga kvinnor och det ar en bra grund
for en lyckad fredsprocess, sager Harry Forsell, som till vardags arbetar som polis pa den

internationella sektionen inom Noa.

TEXT MONICA LINDMAN FOTO HARRY FORSELL OCH SVENSK POLIS | COLOMBIA SAMT ISTOCKPHOTO

Jag blir lite forvanad for han ser sa ung ut.

Han borjade sin karridr pa krimjouren i
Flemingsberg séder om Stockholm, diar man tar
emot alla typer av brott dygnet om. I fyra genera-
tioner har hans familj bott i Huddinge och hir bor
han nu med sin egen familj &ven om han numera
har sin arbetsplats i Stockholm.

H arry Forsell har jobbat som polis i 25 ar.

Tidigare missioner
Harry har varit pa utlandsmissioner férut. Forst i
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samband med beldgringen av Sarajevo 1992 och
1993 var han i Libanon. Nir jag fragar hur han
upplevde det, ser han pa mig med en blick som
sdager allt, samtidigt som han forsoker skimta bort
det hela med att sdga att det nog var ungdomligt
oférstand som fick honom att dka.

— Det var bara att férsoka skydda sig fran allt
skjutande, sidger Harry.

Du var endast 21 ar gammal da, hur reagerade
dina fordldrar nir de fick veta att du bestdmt dig
for att dka ivag?
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SHOINIY\I - uppfolining Colombia

— Min pappa var for FN och tyckte att alla maste
hjélpa till, sa han var stolt 6ver mitt beslut,
fortsitter Harry.

Colombia senaste missionen
Nu har han varit i Colombia i 9 méanader. Nar vi
triffas 4r han hemma pa permission efter att ha
avslutat den forsta delen av missionen. Niar han
dker tillbaka kommer han att vara placerad i
Bogota fram till november for att 6vervaka de-
struktionen av vapnen, sedan gar han tillbaka till
sin ordinarie tjinst pa Noa. Han talar flytande
spanska, vilket dr en férutsittning for den hir
missionen, eftersom de flesta som ir pa plats
kommer fran Latinamerika. Fran borjan var det
tiankt att Harry skulle ta familjen med sig till
Colombia.

— Men det hade varit omgjligt med tanke pa att
vi bor mitt ute i djungeln. Fast det 16ste sig bra

"Det ar otroligt mycket politif,
men pc? en helt annan niva an

hos oss 1 vastvarlden”

inda. Min fru ir fran Costa Rica, sa hon och
barnen har bott i Costa Rica under tiden som jag
varit borta. Vara barn som dr 7 och 9 ar gamla
har gatt i skola dir och det har fungerat bra. Nir
jag hade permission kunde jag hilsa pa familjen
pa narmare hall 4n om de bott i Sverige under
samma period, sdger Harry.

Nu 4r de hemma igen och barnen har borjat
hostterminen i sin ordinarie skola i Huddinge.
Tillsammans med sin fru har Harry hjilpt sina
barn att gora en ppt-presentation om deras upp-
levelse, dir de dven berittar om varfor missionen
genomfors.

— Det ir viktigt att de far dela med sig av sin
upplevelse och dven beriitta for lirare och klass-
kamrater om uppdraget i Colombia och forklara
vad vi gor dér, sdger Harry.

Korruption
Harry ser missionen som en viktig del i arbetet
som polis pa Noa och han har fatt lira sig saker
som han har nytta av dven i sitt vardagliga liv.

— Den internationella sektionen som jag arbetar
pa inom Noa har mycket kontakter med Latin-
amerika och nu har jag fiatt mer forstaelse och
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inblick i hur politiska system fungerar i dessa
lander. Jag inser mer och mer att allt inte 4r svart
och vitt. Det 4r otroligt mycket politik, men pa en
helt annan niva 4n hos oss i viastvirlden. Det dr
till exempel svart att bygga ett land dar det rader
korruption, det verkar som folket goder korruptionen
annars skulle det se annorlunda ut, siger Harry.

Det blir m&nga maten for Harry Forsell och de Gvriga observatérerna
som informerar civilbefolkningen, politiker, den lokala polisen, Farc
och militdren om varfor de ar dar och vad missionen "nedlaggning av
vapen” innebar.

Manga moéten

Utover de 10-15 internationella observatorer som
ir stationerade pa varje camp finns dven 10 Farc-
medlemmar och 10 medlemmar frin regeringen
pa campen. Med tanke pa att Colombia bestar av
atta regioner som ir indelade i 26 zoner ar det ett
stort omrade som ska demobiliseras. Det dr darmed
manga minniskor som bevakar fredsprocessen.
Inom Farc-EP dr cirka 40 procent kvinnor och vid
féorhandlingarna har de varit med och fattat beslut
och man har dven lyssnat pa manga kvinnor bland
offren, vilket haft en positiv paverkan pa processen.
Harry och en norsk kvinnlig polis 4r de enda
poliserna pa deras camp, de 6vriga dr yrkesmilitérer.
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Den svenske polisen Harry Forsell (uppe till hdger i bild) &r en av de internationella observatérer som bevakar fredsprocessen i Colombia. Végarna
ar i daligt skick och det tar darfor (&ng tid att kora de 14 kilometerna till narmaste by. Ibland tar det annu langre tid p& grund av punktering.

”De bilar vi anvander ar skottsakra och

vager mer an vanliga bilar.”

Dagen boérjar redan klockan fem pa morgonen.
Efter frukosten dker de ut pa patrull. Det blir ocksa
manga moten med civilbefolkningen, politiker, den
lokala polisen, Farc och militdren.

— P4 dessa moten berittar vi om varfor vi dr diar
och vad missionen "nedliggning av vapen” innebir,
sager Harry.

Riskfyllt uppdrag

Uppdraget ir inte helt riskfritt. Det dr ett stort
och omfattande uppdrag att inaktivera och av-
ldgsna vapen fran respektive zon. Vissa omraden i
djungeln dr dessutom fulla av minor. En sirskild
livvaktsenhet inom den colombianska polisen
har skapats for att skydda de internationella
observatorerna.

— Vid ett tillfille nir vi letade efter vapen
uppstod det korseld och en colombiansk polis blev
skadad, tyvirr avled han senare av sina skador,
sager Harry.

Det dr ocksa ett stort bekymmer att internet-
uppkopplingen inte fungerar. En mast rasade i
samband med ett blixtnedslag. Nu har campen

26

forsetts med askledare men satelliter och GPS ir
ur funktion. For att kunna kommunicera med
omvirlden maste de aka till ndrmaste by som
ligger 14 km fran campen. Vigarna dr i daligt
skick och det tar cirka en och en halv timma att
kora strickan till byn. I bland kan det ta 4nnu
lingre tid pa grund av att de ofta rakar ur for
punktering.

— De bilar vi anvidnder 4r skottsikra och viger
mer 4n vanliga bilar. Didcken blir dérfor sdrskilt
utsatta pa de daliga vigarna, forklarar Harry som
hittills varit med om minst ett 50-tal punkteringar.

— Sé nu har jag lart mig att byta dick, sdger Harry.

Klimat som svensk sommar

Klimatet i Colombias djungel 4r som svensk sommar
men med den skillnaden att det 4r tropisk virme
och dagarna bjuder pa béade sol och regn. Nitterna
ir ddremot kalla, sa Harry har frusit manga nitter
eftersom det har varit svart att fa ritt utrustning i
form av tillrdckligt varma sovsidckar. Men stim-
ningen pa campen 4r jiattebra och kamratskapet
fungerar vildigt bra, avslutar Harry Forsell.
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En paus kan ge skon energi och en tydligare riktning. Mer lust och massor av nyfikenhet.
Forankring, lugn och harmoni. En paus kan ocksa kannas tung, stressig och frustrerande. Jag
och "pausandet” har en spretig relation. Jag prioriterar ibland bort pauser. Och nar jag val
pausar kan jag bli sa besviken pa mig sjalv. Det lyckliga, juvliga skimret jag sett framfor mig att
pausen ska leda till har lyst med sin franvaro och ett gratt, dunkelt moln kletade sig fast istallet.

TEXT JOHANNA NILSSON FOTO METAMORPHOSE

I svenska akademins ordlista star det att pausera
betyder "att gora en paus”. Jag gillar det! En paus
kommer verkligen inte till mig av sig sjilv. Blir
inte per automatik sa som jag énskar bara for att
jag slutar med det som jag vill ta en paus ifran.
For att en paus ska hjilpa och bli kraftfull krivs
att jag tanker efter och funderar kring vad for
slags paus som just jag behover. Och sedan sitter
igang och gor min alldeles egna paus till precis
detta. Jag tror att det finns lika manga sorters
pauser som det finns mianniskor och samman-
hang. Hir kommer 5 paustips fran mig som jag
hoppas kan bidra till fler och mer kraftfulla
pauser for dig.

1 Varfér och darfor. Vad dr det som du pausar
fran? Hur vill du pausa? Fundera. Ta dig tid till
eftertanke och skriv girna ned dina tankar.

drommar.
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2 Respektera din paus. Ta det lugnt. Tillat dig att
bromsa in och landa mjukt. Vad betyder landa
mjukt for dig? Tédnk efter, kdnn in.

3 Bjud dig sjdlv pa en hirlig fruktsallad, en
kanelbulle eller nagot helt annat. En stunds
avkoppling med fika gor underverk for bade
kropp och sjdl. Och kan foérstirka den positiva
effekten av en paus.

4 Viga dromma. Niar din paus ger dig kraft eller
det du 6nskar mer av. Blicka framét, var modig
och vaga dromma. Vad 6nskar du mer av i detta
ogonblick? Skriv, rita, sjung, lis om det.

5 Pa’t igen. Niar du mirker att pausen inte blir
som du 6nskat eller ar som du hoppats. Ta ett
djupt andetag. Tank om! Tank nytt! Gor din
paus pa ett helt annat sitt. Prova igen!

Tryck pd paus-knappen.
Ge dig en valforyant paus. Det ar du vard.

Johanna Nilsson ar beteendevetare och professionell coach. Hon hjalper manniskor att samla
kraft till mer och na langre. Hon har dven medverkat i Invidzonens tidning nr 1 och 2 2017, nr 4
och nr 22016 och nr 3 2015, dar hon skrivit om att vara anhorig och delat med sig av sina
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' Vart vinder jag mig?

FRAGOR OM ANHORIGSTOD — FORSVARSMAKTEN

FM HR-centrums vaxel (vardagar 10-15) 08-514 393 00
HR Direkt (vardagar 10-12) 08-514 393 00
hr-direkt@mil.se

AKUTA ARENDEN ANHORIGSTOD — POLISEN
Polisens Debriefinggrupp, telefon: 114 14 begar
Nationella ledningscentralen (NLC), debrifing.rkp@polisen.se

AKUTA ARENDEN — FORSVARSMAKTEN
Vakthavande befal pa berort insatsomrade

B FOR INSATSEN | AFGHANISTAN
VB ATS (vakthavande befal armétaktiska staben) 08-788 99 91

B FOR FN-INSATSEN | MALI (MINUSMA)
VB ATS (vakthavande befal armétaktiska staben) 08-788 99 89

M FOR MILITAROBSERVATORER OCH OVRIGA ENSKILDA INSATSER
VB ATS (vakthavande befal - armétaktiska staben) 08-788 99 92
VB FTS (vakthavande befal - flygtaktiska staben) 08-788 78 99
VB MTS (vakthavande befal - marintaktiska staben) 08-788 96 95

B INFORMATION OM INSATSOMRADET
www.forsvarsmakten.se/anhorig

B INFORMATION OM LOKALA KONTAKTPERSONER
www.forsvarsmakten.se/anhorig

M FRAGOR SOM ROR UPPFOLJNING, STOD OCH
REHABILITERING AV SOLDATER
FM HRC 08-514 393 00

SVENSKA SOLDATHEMSFORBUNDET (galler Forsvarsmakten)
www.soldathem.org 070-571 19 90 eller 070-571 14 94,
stodtelefon 070-570 99 91

SVERIGES VETERANFORBUND FREDSBASKRARNA

(géller Forsvarsmakten och Polisen)

www.fredsbaskrarna.se, kansliet@sverigesveteranforbund.se,
telefon 08-25 50 30, stodtelefon 020-666 333

INVIDZONEN (galler Forsvarsmakten och Polisen)
kontakt@invidzonen.se, www.invidzonen.se
vaxel 08-400 20 388, Invidzonens anhorigtelefon 0761-66 33 17
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