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Nya tider och renovering

et renoveras och byggs ut

pa alla fronter. Pa manga stallen

tittar man pa det som varit med
ett forskande 6ga for att fa svar och
bygga ratt. Det ar stéd som byggs,
ett nytt stdéd gentemot oss anhériga
och framforallt gentemot veteranerna.
Utvecklingen ar ett faktum. Invidzonen
bygger ocksa ut, vi har fyra nya mentorer
och vi har utvecklat aktiviteterna for
Okad forstaelse. | det har numret kan
ni bland annat Iasa om nar Invidzonen
akte till Afghanistan och fick uppleva
"den andra sidan” av en insats. Det
var ett spannande projekt men ocksa
riskabelt. Oroligt fick jag lata en vecka
ga for att mota tre mycket insiktsfulla och
upplevelseproppade personer. Ett modigt

projekt, som vi nu vill dela
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med oss av. Att vi ens fick folja med
och att vi blev sa fint omh&ndertagna,
pavisar en respekt och en forstaelse
fran Forsvarsmaktens personal for alla
hemmavarande.

har hemma i vardagen &r vi just nu
omfamnade av en mork arstid. Tur att vi
vet att det vander igen, da ar det lattare
att acceptera laget. Kanske att vi till och
med ska forsoka fa den har tiden pa aret
att bli en mysig tid, att ta vara pa den.
For den ar begransad. Redan efter den
22 december vander det och vi far fler
soltimmar igen.

det byggs ut och renoveras och det
Okade utrymmet ger oss plats for

mer forstaelse. Pa det sattet kan vi
forbattra relationerna till vara nara och
kara pa insats. For oavsett om man ar
tilsammans eller ifran varandra ar det
viktigt att vi uppmarksammar och vardar
det vi ar sa radda om. Och inte lagger
fokus pa det vi ar radda for.
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Foraldrazofiens
stodtelefon
0761-663317

NYA BARNBOCKER
Tva nya barnbocker pé temat
"Soldatfamiljer" dr pa gang.

Torbjorn Engelkes har skrivit bo-
ken "Nir jag lanar ut min pappa till
Landet osams" och dr en bok for sma
barn.

Caroline Karlquist ger ut boken
"Min pappa dr militdar" samt en mjuk
mamma/pappa-docka att krama nir
lingtan efter forildern ér stor.

Lis mer om de nya bockerna i tid-
ningen.

i pappa ar m e

NYTT STOD FOR UTSATTA
Svenska Soldathemstorbundet
(SSHF) har utokat samarbetet med
Ersta diakoni och presenterar
ytterligare stod for extra
utsatta grupper. Den
nya stodverksamheten
dr indelad i tre delar.
VANDPUNKTEN rik-
tar sig till soldater
eller anhoriga som
behover stod for att ta
sig ur nagon typ av miss-
bruk, alkohol eller narkotika.
FRISTAD vinder sig till framst till
kvinnor (men sjilvklart dven min)

som utsitts for psykiskt eller fy-
siskt vald i hemmet. Den sista nya
stodfunktionen via SSHF gar under
namnet BARNRATTSBYRAN och
vinder sig till barn som pa na-
got sitt behover extra stod
och hjilp pa grund av en
otrygg eller otillricklig
tillvaro i hemmet. Ar du
1 behov av nagot av dessa
stodfunktioner, sa gar det
bra att ringa till Soldat-
hemmets stodtelefon for mer
information:
070-5711990 eller 070-5711494. Du kan
ocksa maila till info@soldathem.org

Stockphoto by Bendis.
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FOTOUTSTALLNING PA NATET
Snart gar startskottet for Invidzonens
virtuella fotoutstillning. Utstédllning-
en #r tinkt att uppmirksamma an-
hoérigas missioner pa hemmaplan och
tanken &r att alla som vill vara med
och bidra med sina bilder ska fa chan-
sen. Bilderna vi har samlat in hitin-
tills har vi fatt genom att annonsera
via var hemsida och pa Facebook. Om
du dnnu inte hunnit skicka in ditt bi-
drag sa dr det absolut inte forsent. Var
térhoppning &r att utstillningen ska
vixa med tiden och vara ett levande
dokument pa var hemsida.

Vill du vara med och bidra med bilder?
Skicka ett mail med bild och text till
redaktionen@invidzonen.se

NYA ANHORIGANSVARIGA

Under hosten har duon Diana
Samuelsson och Emma Wiik ta-
git over som veteran och anhorigan-
svariga hos Forsvarsmakten. Till-
sammans ska de ansvara for fragor
och drenden som rér anhorigstodet.
Invidzonen har ett nidra samarbete med
Forsvarsmakten. Bland annat ses vi pa
samordningsmdten en géang i manaden
tillsammans med Soldathemsforbun-
det och Fredsbaskrarna. Detta for att
gemensamt skapa ett sa bra stod som
mojligt for anhoriga.

Om du vill komma i kontakt med
Diana Samuelsson eller Emma Wiik
kan du nad dem via HR-centrums
vixel: 08-514 390 00. Det gér ocksa
bra att maila till deras funktionsbrev-
lada: anhorig@mil.se alternativt
veteran@mil.se Har ni synpunkter
eller fragor som ror anhorigstodet
och som ni vill ta upp anonymt, géar
det bra att maila det till oss pa Invid-
zonen sa ser vi till att framfora dessa
till ritt person och ge er svar efter

bista forméaga.

Emma Wiik och Diana Samuelsson, nya
veteran- och anhérigansvariga pa HRC.

im~ri @M

Invidzonen far ekonomiskt stod fran
Férsvarsmakten men ar en oberoende
partipolitisk och religiést obunden
ideell férening for anhdriga till
utlandstjanstgdrande personal.
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familien

For VENDELA, MELINDA och WILMER hér det till vardagen att mamma och pappa ir borta
viixelvis under langa perioder. Bide mamma ULRICA och pappa CHRISTER arbetar nimligen for
Polisens utlandsstyrka, vilket innebiir uppdrag i linder langt utanfér Sveriges griinser.

nligt Ulrica har det aldrig
E funnits nagra problem eller

funderingar kring arbetssitu-
ationen inom familjen, det har blivit
en del i deras vardag.

Just nu 4r det Christer som ir i Ko-
sovo sedan snart ett ar tillbaka. Han
dr borta i ca 6-7 veckor i stéten for
att sedan komma hem i 7-12 dagar,
beréttar Ulrica.

Ulrica har varit ute en lang period
pa ett ar och flera korta, tre veckor i
taget. Infor sin langa resa till Darfur
kinde hon sig lite tveksam infor sitt
beslut. Da gick hon till BVC och
pratade med en barnpsykolog innan
hon akte.

— Jag hade daligt samvete pa grund
av att s manga andra hade synpunk-
ter kring att jag skulle &ka, berittar
Ulrica.

Barnpsykologen rekommenderade
Ulrica att lana bocker pa biblioteket
om avsked och separationer, ett tips
som Ulrica tog till sig. Bade Ulrica
och Christer dr mycket noga med att
torbereda barnen infor ett utlands-
uppdrag. Barnen har foton pa den
fordaldern som dr borta och varje
kvill sdger de godnatt till fotot sa

att dven den franvarande forildern
dnda varit dir i deras tankar. En
almanacka anviinds for att rikna ner
under bortaveckorna. Dagens nya
teknik gor det ldttare att ha en god
kontakt under missionen. Ulrica och
Christer anvinder sig av Skype for
att kunna prata med varandra varje
dag.

— Barnen ir inte lika intresserade
av det, de tycker att det ricker att
prata med forildern som &r borta da
och da, sdger Ulrica.

For att underlitta i vardagspuss-
let som blir ytterligare pafrestande
ndr man dr ensam pa hemmaplan
har Ulrica och Christer anvént sina
forildrar och vinner som barnvakts-
hjilp. Aven syskonbarn har stillt upp
for att hjilpa till att fa vardagen att
ga ihop.

— Hela slidkten dr involverad, skrat-
tar Ulrica.

Hon berittar ocksa att barnen
tidigt fatt ta ett stort ansvar i och
med att hon inte kunnat géra allt
sjdlv pa hemmaplan. Detta har gjort
att de vixt med uppgiften. De stora
tjejerna far lite extrapengar om de
till exempel hjilper till att himta

> X B 7 %

Var arliga mot varandra.
Ibland ar det tungt att
vara hemma med det blir
lattare om man pratar
om det.

Ta hjalp! Var inte radd for
att be om hjalp. Anvand
slaktingar och vanner om
du har méjlighet till det.

Anvand dig av staderska,
det hade jag haft om jag
inte bott pa landet, har ar
utbudet begransat.

Bestall en fardig
matkasse, det finns en
massa olika féretag som
erbjuder fardiga kassar
med mat och recept.
Detta spar mycket tid!

Dela med dig av dina
kunskaper i skola och
pa fritids. Informera om
lander du har varit i.
Visa kort och beratta om
landet.
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lillebror p& dagis/fritids. Dessutom
lagar barnen middagen pé fredagar
och handlar, da Ulrica ber dem om
hjilp med detta.

— Vi har kommit 6verens om att de
ska hjilpa till utan att det ska till en
diskussion varje gang. Da far de lite
extra manadspeng vid ménaden slut,
siger Ulrica.

Barnen far dven vara med och be-
stimma vart den gemensamma resan
ska ga nir familjen dr samlad och
alla dr hemma igen efter missionen.

— Det dr en morot it de som ér
hemma, att fa dka ut och resa till-
sammans, berittar Ulrica. Det har

Mamma Ulrica med barnen Wendela,
Melinda och Wilmer pa semester.

till och med gatt sa langt att barnen
redan nu, innan Christer 4r hemma,
har uppmuntrat mig att aterigen dka
ut s& att vi kan aka pa dnnu en hiftig
resa.

Nir Christer kommer hem 1
november ska familjen résta om
vart resan ska ga. Det star mellan
Seychellerna eller USA.

— Sedan vill de som sagt att jag ska
ut igen sa att de kan borja planera
for nista resa. Det dr ett gott betyg
pa att vi fungerar som familj och att
de dr trygga trots att en av oss dr
borta i perioder, avslutar Ulrica.

POLISENS UTLANDSSTYRKA

Bildades 2000
¢ Rekryterar ca 200

personer per ar

Arbetar oftastien

rédgivande roll

* Varjeinsats &r 6 -12
mdanader

¢ Finns just nu i sexton

olika missioner éver

hela vérlden
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Invidzonen pa besodk

hos FS21 i Afghanistan

nvidzonen har arbetat med an-
horigfragor sedan 2007 — vart
perspektiv har alltid varit, och
kommer alltid att vara, utifran
den som stannar hemma och gér sin
mission hir. Det dr har hemma i Sve-
rige vi gor storst nytta, och det dr
fordldrarna, makarna och syskonen
till vara soldater vi kidinner bist.
Men oavsett typ av férhallande,
sé finns det alltid tva parter att ta
hédnsyn till, vars perspektiv dr lika
viktiga i fragor om oro, kommunika-
tion och funderingar.

Under en vecka i oktober fick vi
pa Invidzonen uppleva livet pa Camp
Northern Lights i Afghanistan.
Sjilva resan borjade redan somma-
ren 2011, da endast som en avldgsen
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mojlighet. Efterhand utvecklades det

hela till ett projekt med syfte att ge
Invidzonen en bittre forstaelse for
missionen ur soldatens 6gon. Vi fick
mojligheten att skicka tre personer
pa en pressresa till missionsomradet
anordnad av Forsvarsmakten. Tva
anhoriga akte ividg — Anna, fru till
en militdr och erfaren efter tre mis-
sioner hemma som mamma. Bjorn,
pappa till en militdr och med egna
erfarenheter fran Forsvarsmakten.
De tva atfoljdes av Dominik som re-
presentant ur Invidzonens styrelse.
Tre personer — tre olika utgangs-
punkter.

Resan blev till en mycket intres-
sant upplevelse for samtliga delta-
gare. Vi inleder med ett allmént re-
portage och Annas och Bjorns egna
ord om resan. Erfarenheterna fran
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Text: Dominik Swiecicki Foto: Anna, Bjérn, Dominik

resan anviands redan, och kommer
att fortsitta anvéndas i vara men-
torsutbildningar, men kommer éven
att vara virdefulla 1 manga andra
delar av Invidzonens verksamhet.
Invidzonen triffade manga soldater
och befil under veckan i Afghanis-
tan — en sak som préglade alla sam-
tal, officiella likvil som informella
var den 6ppenhet vi beméttes med.
Kiénslor, oro och tankar upplevde

vi som ocensurerade och drliga.

Vi kommer dédrfor att dterge vara
upplevelser lika osminkat. Det forsta
reportage handlar om véra utlands-
tjdnstgorandes tankar och kinslor
och dven om dessa kan krocka med
vara egna, sa hoppas vi genom detta
bidra till ett nirmare forhallande
oss alla emellan.




Strid handlar om att skjuta och kanske déda, dé sjalv eller

Text: Dominik Swiecicki
Foto: Anna, Bjorn, Dominik

bli skadad, séger en till synes helt vanlig svensk tjej i 20-arsaldern
om sina erfarenheter. Erfarenheter av vépnad strid.

i kan kalla henne Karin.

Hemifran far Karin ofta

fragan om det dr farligt i
Afghanistan. Hon brukar svara att
det kan vara farligare pa krogen
hemma Sverige. Men visst 4r det en
annorlunda virld vi har hamnat i, “en
annan planet” som Anna, mentor pa
Invidzonen uttrycker det. Méanga vi
pratar med sdger att det dr farligt,
men de kidnner sig dnda trygga. De
litar pa sina kollegor, sin utbildning
och sin utrustning. For oss civila dr
kontrasten dock stor.

Pa plats 1 Afghanistan borjar resan
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med uthdmtning av skyddsvist, hjilm
och ballistiska skyddsglaségon — sen
transporteras viien container med
minimala, tjocka fonster, siten med
tyrpunktsbilten och vad som verkar
vara vildigt kraftigt pansar, fran flyg-
platsen pd Marmal till Svenskarnas
Camp Northern Lights, CNL.

Vil pa plats géar vi igenom det
program av genomgangar som ir
obligatoriskt for alla besokare. I
informationen om hemmagjorda
bomber ser vi filmer som visar hur
visterldndska militdrfordon kommer
koérandes nir vigbomber detonerar.

Li ndromradet, utanfc’i':r campen.

Nir roken lagt sig springer andra
visterlindska soldater fram for att
hjdlpa de i den utsatta bilen — ytterli-
gare en bomb exploderar precis nir
soldaterna kommit fram. Slutsatsen
dr alltsé att vi ska tinka pa sekun-
dédra IED laddningar, tydligen en ny
taktik som anvinds 1 Afghanistan. I
en annan genomgang lir vi oss om
hur vi kommer att riddas om nagot
hiander medan vi dr ute i omradet.
Vi avslutar den lektionen med att
fylla i ett dokument som bland annat
innehaller information om sirskilda
kinnetecken pé var kropp. Om vi




Svensk militdrpolis konverserar med hjélp
av tecken med afghanska barn.

undsitts och av nagon anledning ar
oférmogna att visa upp legitimation
och ange ritt kodord till vara undsit-
tare, sd skall vi kunna identifieras
med hjdlp av en tatuering eller ett
gammalt drr.

Det dr ganska tydligt redan fran
start att vi civilister och anhdériga
som nyss satt pa kontoret eller kérde
barnen till dagis definierar sikerhet
lite annorlunda 4n véra soldater pa
plats 1 missionsomradet. Pir, ett befil
pé ett av kompanierna upplever att
saker forstoras upp hemma i Sverige.

— Vi har varit med om massor som
har varit farligt, men kinner oss dnda
trygga, menar han.

Ingen vi pratar med ger sken av att
vara radd. Méanga erkénner att de har
varit ridda i specifika situationer, men

det kiinns mest som ett hilsotecken och

R T N

inger trygghet nir vi hor det berittas
sa avslappnat och érligt. Sikerhetstin-
kandet sitter verkligen i ryggmirgen
pé alla vi pratar med — och efter ett par
dagar och manga samtal kinns skydds-
vistar och vapen som en naturlig del av
vardagen dven for oss.

Samtalen gor hemlangtan varre
Vi méter manga olika tankar nir

vi pratar med soldaterna om deras
vanor vad giller kommunikationen
hemat. Vissa har genomtinkta stra-
tegier, andra bara gor som de kénner,
négra hor knappt av sig alls.

— For fordldrarna har jag inte be-
rittat om eldstriden. Till tjejen sa jag
att det skots lite dir vi rakade vara.
Mina kompisar vet allt — de har en
helt annan forstaelse, berittar Erik,
en skyttesoldat.

Erik tror att graden av insikt
styr hur orolig man blir och han far
medhall av ménga andra vi talar med.
Vinner som har erfarenhet av det mi-
litdra verkar vara ldttast att prata med
om sina upplevelser. De kan relatera
och forstar att det inte dr sa farligt
som det annars kan lta, tycker en
annan soldat vi talar med. De finns de
som inte vill oroa sina redan oroliga
anhoriga. Nagon ljuger om att hans
arbete 1 Afghanistan bara bedrivs
inne pa den relativt trygga campen.
Han vill kunna &ka igen i framtiden
och kénner att det skulle bli svart om
sambon visste hela sanningen.

En annan soldat, vars arbete
faktiskt endast dr pa campen, far
sdkerhetssituationen att framsti som
mycket virre. Lyssnar vi pa honom

sa dr Afghanistan mycket farligare
4n ndr vi lyssnar pa de som spende-
rar mesta delen av sin tid ute i filtet
utanfér campen.

Nir vi talar med styrkans hogre
befil férstar vi att oppenhet hemat
uppmuntras. Den instillningen verkar
bade vara hilsosam och sprider sig ner
i leden. De allra flesta vi talar med vill
vara oppna och drliga med sina nira

. och kiira. Om inte annat for att de vill
- bli forstidda, de vill att de dér hemma

ska kunna vara ett bra och forstaende
stdd om de skulle ma daligt nir de
kommer hem. Manga hogre befil po-
dngterar att det dr okej att ma daligt.
Kinslomissiga reaktioner r naturliga
och det vore kontraproduktivt att
negligera dessa. Det verkar som att

vi svenskar, i jamforelse med manga
andra nationaliteter nirvarande i
Afghanistan, har en hilsosam attityd
kring detta. Machokultur motarbetas
aktivt och férsvarsmakten har en rad
verktyg for att hjdlpa och stétta perso-
nal som mar daligt.

Fiir riflfalket gir det
e att ringa hem Ll

ﬁ&j Sverige!!
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Ibland &r det tekniken som gér det
svart att hora av sig.

For vissa soldater dr det svért att
ringa hem, inte for att det far dem att
ma daligt, och helt oberoende av deras
anhorigsituation hemma, men ibland
finns det helt enkelt inget att beritta.
Virlden hemma i Sverige 4r sa langt
bort att den néstan blir irrelevant.

— I bérjan av missionen fortranger
man det som hinder hemma, i slutet
bérjar man kanske ringa hem oftare,
sidger en soldat som hellre skickar

INVIDZONEN + NR 4 - 2011



korta SMS in ringer hem.

En annan soldat ringer hem varan-
nan vecka och da vill han helst prata
med barnen.

— Det ir enklare, barnen pratar
pé fritt om sin dag och jag slipper
komma pa saker att siga, menar han.

En annan strategi dr att ha en
person, oftast en pojkvin, sambo eller
maka som far samtal oftare och sen i
sin tur far sprida information vidare
hemma. Facebook och e-post ér
andra populira sitt att kommunicera
— men inget slar att fa ett handskri-
vet brev. Det 4r de flesta pa Camp

Northern Lights 6verrens om.

Ett enkelt liv

— Man fér ha forstéelse for att det
ir tuffare for de dar hemma, siger
Jonathan, befil i staben.

Han syftar inte bara pa fruns prak-
tiska problem som grisklippning,
dédckbyten och nattning av tre barn.
Pa plats dr man inte lika orolig for
man har kontroll nir det handlar om
det farliga som skapar oro. Men det
vardagliga, praktiska dr nagot som
bade Jonathan och manga av hans
kollegor haller med om ir enklare
i missionen. Tvitten ldmnas in till
tvitteriet, maten behover varken

Utsikt fran campens soldéck.
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handlas eller lagas. Pa ett kinslomis-
sigt plan finns det de som slappnar
av bittre och tycker att det dr skont
att fa vara ifran vardagsproblemen
hemma. Fokusera pa arbetet i mis-
sionen och inse att man inte kan gora
néagot at det som hinder diar hemma.
Lika lite som att deras anhériga inte
kan paverka deras vdlméende i mis-
sionen. Andra har en annan instill-
ning - det finns soldater vi talar med
som berittar att eventuella problem
hemma sprider sig ner till Afghanis-
tan oavsett om deras respektive viljer
att beritta eller inte.

— Kiénner man varandra bra sa
hor man ett konstigt tonfall, eller en
dosljande formulering direkt. Sadant
skapar oro dven 1000 mil bort, siger
en soldat.

Nar jag kommer hem

Jorgen, en av gruppcheferna vi talar
med beskriver livet p4 CNL som virl-
dens storsta Big Brotherkoncept. Inte
ens fingelser har titare boende. Vi
ser inga kameror riktade mot de bo-
ende pa campen, men vi forstar hans
poing. Det ér trangt och det 4r oer-
hort svart att hitta ett stille att vara
sjalv pa. Infor hans forsta leave hade
hans fru tagit ledigt hela perioden,
planerat massor av aktiviteter och var
full av forvintan. Det slutade i "kata-
strof” — Jorgens enda 6nskan var att
ta vara sjilv de forsta dagarna, nagot
han inte vagade ta upp med sin fru
for att han var rddd for att det skulle
bli en konflikt. Vilket det blev dnda.
Infor nista leave har de gemensamt

bestimt att hon ska arbeta de forsta
tva dagarna, sa att han far komma
hem och landa ordentligt.

Flera soldater vi talar med upplever
Jjust oférenliga férvintningar som ett
problem.

— Min flickvin planerade massor,
vi hann inte med héilften och hon blev
besviken. Jag blev besviken for att jag
gjorde henne besviken, dr en enskild
men ganska typisk kommentar.

Nir soldaterna roterar hem finns
hemkomstprogram, med professionellt
ledda stodsamtal och likarundersok-
ningar. Nagra sadana finns inte innan
avfirden infor en leave. Ett befil berit-
tar for oss om soldater som akt pa leave
tva dagar efter att de har varit i strid —
hur hélsosamt dr det? fragar han sig.

En annan soldat berittar om hur
han upplevde att komma hem.

— Folk vill inte hora annat 4n korta
berittelser. Jag vill inte beritta mer
heller, for de forstér inte dnda.

Omstillningen mellan dessa skilda
virldar kan vara stor.

— Jag var pa fest med mina nir-
maste vinner under leaven — jag satt
mest och stirrade 1 viggen, fortsitter
han. Kroppen dr hemma, men huvu-
det dr kvar 1 Afghanistan.




Som fru till en officer har
jag varit med om hela tre
missioner pa hemmaplan. Nu
var det for forsta gangen jag
som skulle liimna hemmet,
mannen och barnen for att
aka ner till Afghanistan. Det
blev en oerhort omtumlande,
spiinnande men framfér allt
viildigt lirorik resa for mig.

fter en lang vintan pa
Visteras flygplats klev
Jag pa flygplanet som
skulle ta mig'ﬁ_é_r till
Afghanistan och vidare till camp
Northern Lights = CNL. Vi landar
pa camp Marmal och dir far jag
hamta ut en skyddsvist, skydds-
glasdgon och en hjdlm. Hur ska jag
kunna ha pa mig detta; tanker jag?
Jag orkade néstan inte lyfta ner
utrustningen fran banken.
Pastor Lars vantar p4 oss och

s

hilsar oss vidlkomna. Sedan blir det
en del vintan innan vi transporte-
ras vidare till den svenska campen.
Vil framme blir vi visade vart vi
ska sova och den forsta chocken
drabbar mig. Jag ska sova 1 ett stort
tdlt! Jag dr ingen camping ménniska
sa detta dr en ny upplevelse for mig.
Efter det blir vi visade vart hygien-
baracken dr. Nagot privatliv vid toa-
lettbesok eller duschning ér bara att
glomma. Hér bor man vildigt néra
varandra, man duschar titt intill
varandra och man gar pa toaletten i
smé bés nira varandra. Overallt #r
det instruktioner om hur toaletter
ska rengoras med klorinlosning och
att man ska tvitta hinderna noga
och anvinda handsprit. Detta for att
undvika att sjukdomar sprids, bland
annat sa kallad "jalla” (magsjuka,
diarée)

Nu 4r det genomgangar och
informationsméten under 1 % dag,
sa kallad inprocessing. For mig, 5.
som inte ar sa “militarisk” blir det, "" .
otroligt ménga intryck och nya il Ty g
och forkortningar. Men det'ar mars_—_lg ?
sor med viktig information som ﬁf&if‘}?
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och lyssnat och lirt mig av.

Alla nya intryck som jag drab-
bas av de forsta dagarna gor att det
kdnns som om jag har blivit ned-
sldppt pa en annan planet. Det dr sa
olikt hemma som det bara kan bli.
Jag tappar greppet om min virld dar
hemma. Den kinns som om den ér sé
langt ifran ddr jag befinner mig.

Personalavdelningen G1 tar hand
om oss pa campen och ser till att
varje dag blir vildigt hindelserik
och full av fantastiska méten med
manga olika soldater. Vi samtalar
och intervjuar soldater om deras
anhoriga och hur de gor nir de
kontaktar sina anhériga hemma. Vi
triffar jittefina mianniskor som delar
med sig av sina privata tankar och
kinslor och detta gér mig rord. Tack
tor alla goda, underbara, hirliga tan-
kar och idéer. Detta kommer gagna
de anhériga hemma och hjilpa oss pa
Invidzonen vidare med att utveckla
vart anhorigstéd hemma i Sverige.

Under min resa fick jag ocksa den
stora formanen att fa dka med utan-
tor campen vid tva olika tillfillen.

INVIDZONEN « NR 4 + 2011

Utrustad for en dag utanfér campen.

Jag var vildigt riadd vid forsta turen
men blev omhindertagen av soldater
som sag till att jag kunde kinna mig
négorlunda lugn. Att fa se Mazar-E
Sharif pa riktigt var sa overkligt pa
samma gang. Jag har ju sett det mas-
sor av ganger da min man har visat
sina bilder men nu fick jag se det
med egna dgon. Ofattbart, konstigt
och overkligt.

Nista tur fick jag aka med delar ur
kompaniet Papa Lima pa ett uppdrag
i ndromradet. Nu nir jag hade sett
hur det sag ut utanfor campens mu-
rar tyckte jag faktiskt att det skulle
bli lite roligt. Jag var mer avslappnad
och kunde se mig omkring i omradet.

Det som hinde med mig under
resans gang var att jag fran att ha
varit ganska sa negativ till en borjan
slutade det med att jag faktiskt blev
intresserad av att sjdlv aka ner. Men
Jjag fick framfor allt uppleva den fan-
tastiska sammanhallning och hirliga
atmosfir som finns pa campen. Vi
blev sa vidl omhindertagna av alla.

Jag fick uppleva en vecka full av
kinslor med allt fran tarar till skratt.

Att vi gor en mission tillsammans,
det har jag fatt uppleva pa nira hall.
Det dr tva missioner i en. De som &r
ivdg pa insatsomradet gor sin mission
pé sitt sitt och med de stresstaktorer
och arbetsuppgifter som de upplever
medan vi som dr hemma gor en egen
mission med alla de stressfaktorer och
uppgifter som vi maste losa. Det som
kan bli svart dr att det dr tvé helt olika
missioner som samtidigt gér hand i
hand. Dir tror jag att kommunikation
ar det viktigaste att tidnka pa och att
vara medveten om olikheterna i vara
missioner.

Tack till FS21 for att jag fick
komma och uppleva er virld och tack
G1 for all hjilp och omhidndertagande.
Jag har varit med om en resa som jag
aldrig kommer att glomma. / Anna

na farh, jalp med att sétta sdkerhetsvasten pa.plats. ¥
) : { '
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et finns ett talesitt som
sdger att barn foljer i
sina forédldrars fotspar.
Jag har som pappa fatt
folja nagra steg i min sons fot-
spar. Som pappa till en officer som

tjdnstgjort i Afghanistan har jag fatt

erfarenhet av att vara pappa med all
oro som finns runt att ha min son i
ett land dér det pagar ett krig. Nu
skulle jag ta mojligheten att besoka
vara soldater 1 'S21 i Afghanistan
och fa en inblick i deras vardag.
Mycket kan man lisa sig till men
vissa saker maste man uppleva och
kénslan att ta de forsta stegen pa
Afghansk mark var mirklig, nista
overklig. Jag befann mig i ett om-
rade av virlden dér nista steg kunde
innebira att jag blev skadad eller
dodad. Efter nodvindiga sikerhets-
genomgangar och uthimtning av
utrustning s infann sig en mirklig

kénsla. Inne pa CNL den Svenska
Campen fanns en kénsla av trygghet
men vetskapen om att bara nagra
meter utanfor denna trygga kinsla
och dess murar pagar ett krig, var
en mirklig upplevelse

En for alla - alla for en

Nirheten till allvaret i soldaternas
uppdrag och dess yttersta konse-
kvenser dir livet inte dr sjdlvklart,
omgirdades av en stor dppenhet
och som en naturlig del i vardagen
pé Campen. Samhorigheten mel-
lan dessa minniskor var oerhort
stark, kinslan av en nirhet till
varandra som dr svar att beskriva
om man inte varit ddr och upplevt
det. Talesittet ” En for Alla- Alla
for en ” kindes vildigt patagligt

i mina moten med vara soldater.
Ur ett psykosocialt perspektiv sa
dr vi midnniskor "flockdjur”. Vi

Text; Bjorn Petterssom
Foto: Dominik Swiecicki

har behovet av nirhet och socialt
umginge for att skapa trygghet i
var vardag. Hemma i vara familjer
skapar vi detta tillsammans pa olika
sitt. Ndr en del av familjen (soldaten)
lamnar familjen och vinnerna for

en mission, uppstar en tomrum. Det
tomrummet priglar vardagen for
oss anhoriga under missionstiden.
Det jag fatt uppleva under min korta
vistelse med soldaterna i Afghanis-
tan dr bland annat att samhorighe-
ten som uppstar mellan soldaterna
blir vildigt stark. Denna kénsla hos
soldaterna kan bli en "troskel” att
hantera i kommunikationen med an-
horiga under missionstiden. Det som
vi hiar hemma i var trygga vardag
upplever som “stora problem” kan
upplevas som “lyxproblem” for sol-
daten utifran vardagen i ett omrade
dér nista steg eller nista kurva med
fordon innebir att kora pa en IED
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(vigbomb) eller att bli beskjuten.
Det dr tva vardagar som skall motas
under missionstiden som ér oerhort
langt ifran varandra.

Enkelhet

Livet inne pa campen kindes vildigt
“enkelt”. Personalen gar och iter
sina maltider som pé ett finare hotell
och nir hégen med smutstvitt blir
tor stor, ligger de den i en pase och
lamnar den for att nista dag himta
pasen med rena kldder. Enkelheten
runt fragor som vi i vardagen kan
uppleva som svira blev vildigt tydlig
under vart besok.

En av dagarna tillbringade vi
manga timmar med pristen Lars och
vi fick en god inblick i hans vardag.
En vardag som bestar i att finnas till
for vara soldater i alla situationer. Vi
fick se forradet av kistor och kylrum-
met vid kapellet som provkors med
Jdmna mellanrum. Vi fick dven en
inblick 1 sjukvardsresurserna didrnere
och jag kan konstatera att skall jag
= ] ; 2
N D,

N,

L
-
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fanfor campen.

bli sjuk eller skadad sa skall jag bli
det hir. Det skapade en stor trygghet
att se detta i verkligheten och fa en
inblick i1 de enorma resurser som star
till soldaternas férfogande pa olika
sdtt om nagot hinder.
_ Samhorigheten

i ‘? blev extra tydlig en

1

3 kvill pa missen, den-
na kvill var det sjuk-
vardspersonalens tur
att bemanna missen.
Dom serverade i sina
vita rockar med ste-
toskopet runt halsen
och senare pa kvillen
sa tog en soldat en
sving om pa golvet
med en av sjukvards-
personalen. Att se
sjukvardspersonal i
vit rock och stetosko-
pet runt halsen ta sig
en sving om med en
soldat i uniform med
pistolen i holstret,
gav en bekriftelse
pa nirhet mellan
alla och att vi dr hir
tillsammans.

Under vistelsen
fick jag mota soldater
i samtal och folja
dem ute i omradet.

Kinslan att passera ut genom
campens vakt var priglad av allvar.
Hir limnades inget at slumpen.
Sikerhetsgenomgangar som hante-
rade alla tinkbara hindelser innan
avtird och avslutades med att se till
att skyddsvist och hjdlm satt ritt
och att sikerhetsbiltet var ordentligt
fastspint. Hotet att kora pa en IED
finns hela tiden och utrymmet mel-
lan hjdlmen och taket inne fordonet
gor att fyrpunktsbiltet tajta grepp
om axlarna ir viktigt.

Det samlade intrycket fran denna
resa innefattar mycket men det som
dnda fastnade allra mest dr den
virme och nirhet jag fick uppleva
tillsammans med soldaterna och den
trygghet de utstralade i sin vardag,
En vardag som &r "mycket langt”
fran var vardag.

Jag forstar min son biéttre nu och
kdnner mig tryggare som pappal

Avslutningsvis mitt varma tack till
alla som gjorde denna resa mojlig
och framforallt G1 personalsektio-
nen F'S21 med dess chef' Anders som
skapat forutsidttningarna sa att jag
pa sikt kan formedla fler intryck och
erfarenheter ur ett pappa perspektiv
till andra anhériga i Invidzonens
fortsatta arbete, nu nir jag fatt en
liten inblick i soldatens vardag.

Pappa %‘érn

13
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Pa arsdagen av Kenneth
Wallins déd, den 16 oktober
holls en minnesceremoni

pa Camp Northern Lights

i Afghanistan. Kenneth var
den 5:e svenska soldaten som
omkommit i Afghanistan.
Invidzonen deltog i
ceremonin genom att
nedligga en krans fran oss
anhoriga, till minne av alla
svenska stupade soldater.

Anna och Bjérn vid minnesstenen
tillsammans med svenska soldater ur FS21.

Invidzonens vecka pa Camp
Northern Lights var kort men gav
manga virdefulla intryck. En besta-
ende tanke dr att alla dr individer,
alla upplever, kinner olika och alla
har unika relationer att ta hinsyn
till hemma i Sverige. Det finns inga
generella 16sningar for att relatio-
nen mellan soldat och anhoriga ska
fungera friktionsfritt. Ibland kanske
det inte finns nagra losningar alls.
Det dr inte en vanlig situation for
nagon, dven om den tenderar att bli
vanligare fér méanga. Pa FS21 moter
vi alla sorters ménniskor. Inte en
enda géng har vi upplevt oforsta-
else for det anhorigperspektiv vi
representerar. Tvirtom upplever vi
att fragan om anhorigstod ar viktig
pa alla nivaer. Det dr nagot som inte
bara diskuteras flitigt, utan kon-
kreta atgérder och resurser sitts in.
De flesta dr overrens om att mer kan
goras, att vi dr i en utvecklingsfas.
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Vill du ocksé skriva en inséindare i tidningen? Maila oss till info@invidzonen.se
Underteckna din inséndare med namn, adress och tel.nr. Sjalvklart har du

mojlighet att vara anonym och skriva under signatur. Redaktionen férbehdller

sig ratten att korta ned och redigera de bidrag som inférs. Innehdllet far inte
strida mot pressetiska regler eller svensk lagstiftning.

En deklaration till storebror

Min storebror dr en av dem som
valt att tjdnstgora i Afghanistan.
Den man jag sett honom utvecklas
till efter lumpen, lit bade fornuftig
och malmedveten nir han beriit-
tade om sitt beslut. Beskedet kom
till mig som en stor férvaning, av
intresse, trots att alla andra anho-
riga endast upplevde farhagor och
fruktan infor brorsans tjanstgo-
ring, och trodde nistan att han bli-
vit hjdrntvittad. Deras dltande och
katastroftankar har spritt sig som
en epidemi bland véra nirstdenden,
da jag sjilv tyvirr inte kunnat
vara immun. Givetvis har dven jag
skapat mitt orosmoln och faktiskt
haft mardrommar. Helt plotsligt
har virldsnyheterna i dagstidning-
en blivit en stdende punkt pa mitt
schema, och numera uppmirksam-
mar jag precis allt som har med
Afghanistan att gora. Sasom media
framfor landet blir man inte precis
lugnare inom sig, dessvirre.

En lustig sak ér att jag kom-
mit pa mig sjilv flera ganger med
att grubbla pa ifall brorsan mar
daligt, langtar hem eller &r liv-
ridd. ”Stackars storebror”, tinkte
och tinker jag. Sa fort han ringt
har jag av impuls varit pa vig att
uppmana honom om att sta-ut-i-
det-jobbiga.

Den stora vindpunkten kom for

mig nir vi triffades pa hans forsta
ledighet. Jag vintade mig en blek,
viljelos och skakig grabb, fast fick
se nagot helt annat. Istillet sag
storebror hogfirdig ut, med blick-
en riktad uppat. I flera timmar
kunde han beritta om upplevelser-
na 1 Afghanistan och han verkligen
lyste upp. Detta var det bdsta han
nagonsin varit med om 1 sitt liv. Sa
mycket forstandigare och klokare
tyckte jag att han lit, dn tidigare.
Det var sa intressanta historier om
hur en enda kvinnlig likare ensam
tog hand om runt 100 gravida
dagligen, och om barn med trasiga
kldder. Mycket av det fick mig att
tianka till om mig sjdlv, mitt liv
och faktiskt mitt vidare stod till
storebror, da han akte tillbaka ner
igen for att fortsitta jobba dér. For
trots allt han kunnat erfara om in-
vanarnas svérigheter, klarade han
sig vil och befann sig for det mesta
i sikerhet. (Tja, jag kan minsann
konstatera att det verkar tryggare
jamfort med Cornelis Vreeswijks
brev fran koloniet.) Vad jag fick
lira mig av att stanna upp och vara
medvetet nidrvarande blev mycket
littare framover. Jag kunde se hans
tjdnstgoring med ljusare 6gon och
inse att alla farhagor bara varit an-
taganden, som varken underlittade
tor mig eller f6r min bror. Om han

nu kunde vara sa positivt instilld
till sitt uppdrag, varfor skulle jag
da utsitta honom for mitt dltande?
Han kunde ju intyga att han for-
statt mycket om vad det innebir
att hjilpa andra, sa dven jag blivit
overtygad. Da vore det bittre att
Jjag uppmuntrade och berémde
honom for allt han gor ddrnere.
Han har och hade redan bestimt
att han skulle fullfolja sin tjdnstgo-
ring i Afghanistan, oavsett allt vad
hans anhériga fasade infor. Han
sag fram emot det, ville gora det
och uppskattade det. Precis som
jag berittade tidigare har jag med
storsta sannolikhet uppmérksam-
mat vilken enastiende gentleman
min storebror har blivit genom
denna tid. Givetvis, mot alla odds,
skulle han med sitt sunda férnuft
inse for sin egen sjdlvrespekt att
om det vore sa att alla nirstdendes
skrickscenarior intriffade, da skul-
le han omedelbart limna platsen.
Till dess kan vil vi anhoriga vara
lugna och se upp till var soldat. Jag
vill att min storebror ska veta att
jag dr oerhort stolt éver honom,
och hoppas inte att min dngslan
hindrat honom fréan att ha haft en
fantastisk tid i sitt liv i det oritt-
visa landet Afghanistan.

Sara

INVIDZONEN -

Den 21-28 oktober hade Invidzonen konferens for alla
mentorer. Under tva dagar fick mentorerna vidareutbild-
ning i bland annat sikerhet, samtalsmetodik samt tid for att
diskutera hur stodet till vara anhériga kan bli dnnu bittre.

I och med det nya avtalet med Polisens Utlandstyrka, kom-
mer Invidzonen i framtiden dven stotta anhoriga till poliser
1 utlandsstyrkan. Det var en mycket lyckad och ldrorik helg.
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Viktiga redskap for att
stotta dina barn

et kan vara svart att pa
ett enkelt och sant sitt
torklara varfor man
som mamma eller pappa
viéljer att bli militdr. Att en dag fa be-
rittat for sig att pappa eller mamma
viljer att aka bort fran dem en lang
tid och kanske till och med utsitta
sig for fara. Caroline Karlquist har
varit gift med en militér i elva ar och
dr van vid att brottas med detta di-
lemma. Dirfor bestimde hon sig for
att géra en barnbok kring dmnet.
— Det dr viktigt att vaga prata om
det. Barnen far aldrig kdnna att de
ska behova skimmas for att deras

pappa eller mamma #r militdr, menar
Caroline.

Caroline menar att militidrer och
anhoriga stindigt utsitts for olika
uppfattningar om vad de gor och vad
de star for. Det dr ndgonting som hon
vill sitta stopp for genom sin bok.

En annan viktig anledning till att
skriva boken var att pavisa att livet
tor de som dr hemma gar vidare, att
de inte ska kinna att livet stannar
upp pé nagot vis for att mamman
eller pappan aker ivig.

Boken vinder sig till barn i lag- och
mellanstadiet och handlar om tva barn

vars pappa aker pa utlandsmission.

hemma men utifran barnens per-

spektiv. Vi vuxna forutsétter att de-
ras vardag ska fortsitta som vanligt,
men samtidigt har man som barn
kanske svart att fokusera pa skolar-
betet eller vardagen hemma nidr man
tdnker pa sin mamma eller pappa,
berittar Caroline.

Kansligt amne

Det ir inte helt enkelt att skriva

en bok med just detta tema, vilket
ocksa visade sig da Caroline borjade
sondera terringen efter barnbocker
om militdr utlandstjdnstgoring.

Det visade sig att det inte existerar
sadana bocker overhuvudtaget, trots
att det idag dr en relativt stor grupp
familjer som har detta som vardag,.
Det ir ett stort tomrum for dessa
familjer, menar Caroline.

— Finns det bocker for barn till andra
yrkesgrupper borde det finns bocker
for vara barn ocksa tycker jag, sdger
Caroline.

Forutom att boken i sig dr ovanlig
sa dr bilderna i boken ovanligt raka
och drliga.

— For mig var det viktigt att
anvinda bilder ur verkligheten for
att spegla de riktiga kdnslorna som
barn har, och inte rita bilder som
kunde uppfattas som barnsliga. De
ritade bilderna anvinde jag for att
det dr en bok for barn och dé borde
det #ven vara bilder ritade av barn,
sdger Caroline.

Hon tycker att man bor vara irlig
mot sina barn nir det géller vad pap-
pan eller mamman har for yrke, dven
om det kanske ir lite mer komplice-
rat dn ett vanligt 8 till 5 jobb.

Militdrbarn i den hir dldern ér
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vildigt medvetna om vad det inne-
bir att vara militdr. De flesta vet
att manga militdrer anvinder vapen
och aker stridsvagn.

Flera format

For att sa manga barn som mojligt
ska kunna ta del av boken har hon
gett ut den i tva olika format. Dels
som en vanlig tryckt bok, dels som
talbok i DAISY format. Detta inne-
bir att boken innehaller bade tal
och text, du kan vilja att ldsa texten
pé datorskidrmen men ocksa lyssna
pa denien MP 3 spelare t.ex. Detta
for att alla barn oavsett ldsformaga
ska kunna ta del av boken.

Nara & karadocka

Forutom boken har Caroline dven
tagit fram en sérskild nidra & kira
docka. Det ér en formad mjukis-
docka med ett tryck pa en nira eller
kira, detta for att man ska kunna
halla i och krama den nira eller
kira nir denne dr borta en lingre
period. Det dr ingen leksak eller
vanligt mjukisdjur utan ett stod
for alla dldrar. Tanken ér att man
ska kunna ha med sig sin “mamma”
eller "pappa” pa utflykter man gor
nér han eller hon 4r borta, eller ha
sin nira eller kira bredvid sig i sof-
fan nir lingtan blir for stor.

— En docka kan anvindas till
mycket. Man vill ha nagot att halla
i och att krama, men ocksa om man
dr lite dldre att sldnga i viggen nir
kinslorna svallar éver. Idén kom
nér Caroline var pa vidg hem ifran
en lingre vistelse i USA och byg-
ger pa motsvarigheter i USA och
Canada.

— Jag tinkte att dven vi skulle
behéva ha en nira & kiira docka att
krama ibland, sdger Caroline.

Dockan kan antingen bestillas
via Carolines hemsida, eller sys upp
sjalv efter beskrivning som finns
pa sista sidan i boken. Dockan finns
dven uppsydd med en polispappa/
mamma pa framsidan och d4 ir
tyget fram ljusbla for att symboli-
sera deras skjorta och baksidan dr
morkbla utifrdn deras uniform.
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Att Fg“a en wadi...

JAG MINNS INTE dagen da min man
berittade att han skulle dka till
Afghanistan. Jag minns inte vilket
vider det var eller vad jag hade for
kldder pa mig. Men jag minns att jag
tankte “sa kul for honom!” Jag minns
att jag, precis innan utbildningen in-
tor missionen borjade, tinkte ”Sa kul
for honom! Ar jag helt fran vettet?

Det borjade bra. Bra varade i en
vecka. Sedan blev det daligt och
daligt varade lite lingre. Var dlskade
katt blev mycket sjuk och pa egen
hand fick jag ta hand om avlivning,
kremering och hela den processen.
Mannen satt pa en sten i skogen vid
Livgardet och grit en halv dag.

DAGEN FOR AVRESAN kom — all-
deles for snabbt. [llaméaendet var
konstant och jag griit en liten skvitt
nir vi sa hejda. Mannen griit en stor
skvitt. [llamaendet slutade senare
abrupt nir jag forlorade barnet som
jag vintade. Dags att grata en skviitt
till. Mannen grit inte alls.

Nu var det dags for julfirande
(jétteroligt — eller inte). Julaftons
morgon vaknar jag och dr insnoad.
Svidrmor ringer en gang i kvarten
och undrar nir jag kommer och om
jag hinner i tid till middagen som
serveras exakt pa klockslaget 17.00
(undra pa att mannen valde att bli
militdr med den uppvixten). Den
kvillen satt jag med en skinksmorgas
och ett glas julmust i min soffa och
tittade pa TV. Ensam. Och grit —en
flod som skulle kunna fylla en wadi
(uttorkad flodbédd) i Afghanistan.

NU FAR DU VAL inda ta och skirpa
till dig minniska, tinkte jag pa
nyarsafton. Sitta sjilv och glo pa
grannens raketer och lyssna nir de

ha fest och umgas med trevliga min-
niskor. Vad har hint med dig? Varfor
har du satt ditt liv pa paus? Dags att
klistra fast leendet och borja vara
social igen — hir har vi inte tid med
nagra pauser!

I januari somnade min dlskade lilla
farmor in efter att ha vandrat pa var
jord i nistan 100 ar. Aterigen var det
dags att fylla (den nu sinande) wadin.
Ah, en liten paus kan jag allt unna
mig. Eller?

JAG HAR ALDRIG gjort niagot halv-
dant i hela mitt liv. Antingen ger jag
jarnet eller sa skiter jag helt enkelt
1 att bry mig. Jag valde det senare.
Bakslagen gjorde mig avslagen. Och
mannen sitter 600 mil hemifrdn med
sitt forbannade jivla jobb.

I takt med att dagarna blev lingre
och Jjusare littade dven mitt sinne.
Min fyra manader langa paus maste
helt enkelt 4 ett slut. Nu. Var det fak-
tum att mannen var pa mission som
gjorde att jag madde sa daligt? Nej,
det var omstiandigheterna hemma
som var boven i dramat. Alla saker
som jag upplevde och klarade av
alldeles sjilv! Sakta borjade sjalvfor-
troendet vixa sig tillbaka i gammalt
gott slag. Alla gar igenom jobbiga
saker i livet. Tyvirr fick jag uppleva
ett par for méanga under missionsti-
den. Det var inte missionens fel. Det
var livets gilla gang.

I LIVETS GILLA gang ingar ocksa en
ny mission. Denna gang ir jag med-
veten om att jag kanske far ta nagon
paus nagon gang och eventuellt bidra
till att wadin aldrig torkar ut helt.
Men jag kommer att klara det. Det
vetjag nu. / Linnea

Vill du ocksé skriva en krénika i tidningen, maila oss till info@invidzonen.se.
Underteckna din inséndare med namn, adress och tel.nr. Sjalvklart har du
mojlighet att vara anonym och skriva under signatur. Redaktionen férbehaller
sig ratten att korta ned och redigera de bidrag som infors. Innehdllet farinte
strida mot pressetiska regler eller svensk lagstiftning.



Intresset var stort nér Malin Alvén kom fill
soldathemmet i Karlsborg for att féoreldsa
om barns reaktioner ndr ena fordldern
Aker pd en insats.

Tjat, hot oc

enligt Malin Alvén

TEXT: DANIEL NYBLING

tt femtiotal deltagare

satt samlade, de flesta

sméabarnsforildrar. Ini-

tiativtagaren for triffen
var Maria som dven har startat upp
ett anhorignitverk som géar under
namnet TUAV:s*,

Malin Alvén inledde med en gene-
rell foreldsning om hennes erfaren-
heter fran sitt arbete som barn- och
torildrapsykolog. Under denna
torsta del var det sidkert manga av
deltagarna som, liksom jag, kinde
sig littade nir vi fick klart for oss
att tjat, hot och mutor 4r de tre mest
oslagbara uppfostringsteknikerna.
Fordldrarnas uppgift dr inte i forsta
hand att vara pedagogiska utan vi
bor faktiskt utsitta vara barn for
alla mojliga sorters kédnsloyttringar.
Att vaga visa ilska, tarar, besvikelse
och sorg dr minst lika viktigt som
att kidnna gliddje. Malin hivdade
till och med att problem och morka
kénslor dr en forutsittning for att vi
ska kunna ma bra och vara lyckliga.

Kreativitet for minskad oro
Foérutom denna Yin/ Yang-inspi-
rerade grundfilosofi fick vi ocksa
Malin Alvén, barnpsykolog och férelédsare. klart for oss att barn i Sverige over
lag har det vildigt bra och man kan
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Personerna pa bilden har inget med personerna i reportaget att géra.
Privat bild. Fotograf Natasha R. Moore.

se en snabbare utveckling hos bar-
nen. En av orsakerna bakom detta ir
att vi i genomsnitt skaffar firre barn
och 1 senare alder vilket i sin tur har
lett till 6kad mognad som forildrar
och att vi ldgger ner mer tid pa vara
barn. Den oro méanga kénner 6ver
att inte vara tillrdckligt bra forild-
rar kan ocksa vara en faktor som gor
oss till just bra forildrar. Var oro dr
1 grunden nagot positivt som driver
oss att planera framat, vara kreativa,
utvirdera och forbittra vart sitt att
gora saker pa. Det faktum att oron
hinger starkt ihop med kreativitet
dr ocksa nagot man kan anvinda sig
av for att minska pa sin oro. Att sys-
selsdtta hjarnan med att skapa eller
planera dr helt enkelt lugnande, pa
grinsen till terapeutiskt.

Ett svart amne att prata om
Daoden brukar vara ett svart 4mne
att prata om. Enligt Malin dr det
darfor extra viktigt att inte undvika
den diskussionen med véara barn utan
att svara sa drligt vi kan. Aven nir
barnen undrar vad som skulle hinda
om bada forildrarna skulle do.

Efter denna ganska morka och
djupsinniga inledning 6ppnades
det upp for fragor och diskussioner.

INVIDZONEN + NR 4 - 2011

Aven om experten inom omradet
stod uppe pa scen och holl i taktpin-
nen s liat hon svaren komma fran
deltagarna sjdlva. Det var riktigt
inspirerande att se det engagemang
som fanns for varandras fragestill-
ningar och manga erfarenheter dela-
des frikostigt och prestigelost. Detta
gjorde mig dn mer medveten om den
potential och vildiga kraft som finns
1 ett anhorignitverk.

Handfasta rad

Nagra av de handfasta rad var att sa
tidigt som majligt forklara for bar-
nen att ena forildern ska aka ivig
och arbeta 1 Afghanistan och kort-
fattat vad det kommer att innebira.
Nir det borjar ndrma sig avresa sa
bor den som ska aka ivig bescka
skola/forskola och beritta dven for
kamrater och lirare/pedagoger. Ett
annat konkret tips dr att visualisera
for barnen hur linge mamma eller
pappa ska vara borta. Girna med en
kalender dir det framgér nir forild-
ern aker ivig, kommer hem pa leave,
aker igen och sa klart kommer hem
efter genomford mission. Komplet-
tera gdrna med ett mattband dar
varje centimeter ir en dag och dér
barnen sjilva far vara med att klippa

bort en bit i taget. Att skriva en en-
kel dagbok med barnen dir de far en
mojlighet att visa foridldern vad som
har hint hemma nir han/hon varit
borta kan vara ett bra sitt for att
soldaten ska kunna kidnna delaktig-
het i det som har hint medan han/
hon har varit borta.

Ta hjalp
Att hyra in stddhjilp och barnpass-
ning var ocksa nagot som rekom-
menderades, men man ska som hem-
mavarande forilder inte vara ridd
for att ge barnen storre ansvar och
lata dem hjilpa till med vardagssyss-
lor. De flesta barn mar faktiskt bra
av det och viixer med ansvaret.
Dessa praktiska, konkreta saker
syftar till att barnen ska klara mis-
sionen bittre pa det mentala planet,
men ska kanske snarast ses som
katalysatorer. Den riktiga hjilpen
dr att prata med sina barn. Svara pa
alla fragor, dela med sig av kinslor.
Kanske littare sagt dn gjort om
barnet befinner sig i en trotsalder,
men da var radet att ta samtalet pa
singkanten i samband med, eller
kanske i stillet for, godnattsagan.
Sammantaget var det en mycket
bra foreldsning som forsag oss med
stirkt sjalvfortroende i forildrarollen
och konkreta tips for framtiden.

*TUAV star
for Tactical
Unmanned Aeri

av soldater och
officerare ur K3.
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Invidzonen »:
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Invidzonen bjéd pa pyssel fér
stora som sma.

T-shirts till alla deltagare
sponsrade av Fredsbaskrarna

Fredriks och Victors nudelsallad uppskattades |

i PRe ol
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n solig och varm sensommar dag
tylldes Gérdet med hurtiga och
hirliga tjejer som alla var dér for en
gemensam sak, att springa en mil.
Invidzonen var pa plats och i den naturskona
banan runt om Djurgarden. Dessutom hade
Invidzonen ett eget

télt for anhoriga.

Mayj, Victoria och Maria . .
. I tdltet fanns en

mingd olika aktivi-
teter. Det bjods pa
hirlig nudelsallad,
knytkalas med kaffe
och de anhorigas
medhavda godsaker.
Véar mentor
Anna, som ocksa dr
utbildad sjukgym-
nast, hjilpte till

= Invidzonens vilbesokta tilt pa Tjejmilen.

INVIDZONEN « NR 4 « 2011

R Matpatrullens Victor och Oscar. [ .
att plastra om och massera

de lopare som behovde lite
extra omvardnad 1 var

massagehorna.

Dessutom var det premiir
for Invidzonens egna foto- &
utstillning - "Hir och dar” o
som bestar av soldater och
anhorigas egna bilder fran
missioner i Afghanistan och
1 Sverige. Tanken 4r att utstidllningen ska

leva vidare och vixa i takt med att vi far in
fler bilder fran er anhoriga.
Soldathemsférbundet hade ordnat barn-
passning med pyssel och lek, Fredsbask-
rarna bjod de som sprang pa fina t-shirts.
Tack alla ni som kom forbi, som sprang eller
deltog pa ett eller annat sitt. Vi hade en fan-
tastisk dag. Vi hoppas att vi ses nésta ar igen!
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nki kom i kontakt med In-
vidzonen via nitet di de ef-

terlyste andra anhoriga som
ville vara med och skriva en bok.
Eftersom Anki alltid tyckt om att
skriva och dven hade en egen blogg
sa bestimde hon sig for att anmila
sitt intresse for projektet. Pa grund
av svarigheter med finansiering blev
bokprojektet uppskjutet. Istillet kom
Invidzonens mentorsverksamhet
igang och Anki var en av de allra
forsta mentorerna hos Invidzonen.
Anki har en lang erfarenhet av att
vara anhorig, redan 1993 akte hen-
nes man pa insats forsta géangen.

Pa den tiden fick de ringa hem en
gang i veckan, femminuterssamtal.
Varje mening avslutades med "kom”.

— Ni kan ju tdnka er sjilv hur
roligt det lit, jag dlskar dig "kom”,
skrattar Anki.

Redan pa den tiden tinkte Anki att
det borde finnas nagot foér de anhériga
pé hemmaplan. Eftersom Anki inte
dr radd for att ta saker i egna hinder,
ringde hon sjilv upp forsvarsmakten
under makens andra mission i Afgha-
nistan (2006) och berittade vad hon
tyckte borde forindras.

I och med Invidzonen kan Anki
engagera sig for de fragor som beror

Ankis bssta tipsl

* Be din soldat att samla ihop
telefonlista eller email-adresser
fill exempel for féraldrar, syskon
och respektive fér att méjliggdra
att de far kontakt med varandra.

* Vid nasta anhorigtraff, passa pd
att sétta er vid ett bord med folk
som niinte redan k&nner. Det
kanske blir er bdsta framtida van.

Trésta och peppa de som
behdver det. Imorgon kanske
du sjdlv behdver héra ndgra
positiva ord.

e Allt som skrivs i text kan I1&sas
positivt eller negativt beroende
pd vilken sinnesstamning du sjalv
ari. De stora missforsténden sker
oftast pd& grund av att du lagger
in din egen sinnesstdmning nar
du I&ser en text.

* Ankis bésta visdomsord: Glém

inte aftt bakom varje soldat

stér en stark anhdérig bara

méjligheten ges.

henne starkt och hon arbetar hart
tor att na ut till alla anhoriga.

Jag reser runt i Sverige och pratar
bade infor anhoriga och soldater om
vilka mojligheter som finns och for-
soker fa dem att forsta vikten av att ta
chansen att fa kontakt med andra an-
hériga som ir i en liknande situation.

Anki ser nyttan med att ha nagon
att dela upplevelsen och vintan med.
Att fa prata av sig med, men dven ha
négon att dela helger och semestrar
ihop nir ens partner dr pa insats.

Forutom att resa runt och repre-
sentera Invidzonen pa anhorigtriffar,
har Anki representerat organisationen
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en hel del i medier nir det ska pratas
om anhoriga och soldater. Nu har
hon varit med s& manga génger och
blivit van att medverka i direktsind-
ning men férsta gdngen var hon
Jattenervos.

— Tre sekunder innan min forsta
direktsdndning i tv minns jag att jag
vinde mig till Generalmajor och Ar-
méinspektor Berndt Grundevik och
sa: Dra mig 1 haret ifall jag svimmar,
skrattar Anki.

Enligt Anki dr Invidzonen en
organisation i framkant, som ser
mojligheterna i anhorigas idéer
och forverkligar dem snabbt. Hos
manga andra organisationer 4r
beslutsprocessen nagonting som tar
oerhort lang tid.

— Invidzonen &r bra pé att finnas
pé plats och ta snabba beslut. Det
behovs nir vi ska forindra nagot
eller hjidlpa nagon. Varje dag, varje
timme i vdntan kan bli en odndlighet
annars, menar Anki.

I framtiden onskar Anki att For-
svarsmakten ska mojligora for an-
horiga att tréiffas pa en stor middag
innan soldaten aker ivig. Dels for att
de anhoriga ska lidra kdnna soldatens
nya arbetskamrater och vinner men
dven for att de anhoriga ska fa triffa
varandra.

— Pa sa sitt kan de anhoriga stotta
varandra och knyta kontakter redan
innan deras respektive aker ivig pa
insats, menar Anki.

Tva dagars seminarium pa
Karlbegrs slott, Stockholm.

Invidzonen
pa veteranseminarium

en 25-26 oktober deltog

Invidzonen pa tva dagars

veteranseminarium i For-
svarsmaktens regi. Vi var en av fyra
ideella organisationer som deltog
pa seminariet som samarbetar med
Forsvarsmakten. Respektive organi-
sation fick presentera sin verksamhet
tor de nya veteran- och anhorig-
samordnarna pa respektive férband.
Efter presentationen holls ett grupp-
arbete for att diskutera kommande
arbetssitt for samarbete. General
Sverker Géransson var ocksa

med under seminariet. Han berit-
tade om Forsvarsmaktens framtida
utmaningar. Dessutom redovisade
torsvarspsykiater Helena Prochazka,
torsvarspsykologen Mats Liljegren
samt forskningssamordnaren Anders
Claréus for liget hos vara veteraner
samt om pagéende forskning for For-
svarsmaktens behov. Seminariet gav
tva fullspickade dagar med mycket
intressanta foéreldsningar samt hopp
om ett fortsatt gott samarbete och
ett tryggt framtida stod for vara
veteraner och anhoriga.

Nu ér
det S& inne ald ¢ro

// e/le ./

ILLUSTRERAD
MEDVETENSKAP
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Pa allt mEjligt Sverndurligt. Vissa ¢ror
alt det betyder otur atd ldgga nycklarna pi
bordet, andra alt ménen péverkar oss Kvinnor.
Det Gr bara skitsnack!

Men gud va risig du er

EAAA.... ndie... cja Sov Iite c/&/sz‘ bara...

....... vet inte varsfSr......
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det
in pappa till Lan
Torbjoérn Engelkes med

r av Eva Edberg.

"Nar jag lanar ut ™
osams” skriven av
illustratione

OM BOKEN

Boken ar uppbyggd med en beskrivning av vardagen dar pappas jobb
beskrivs med vilka klader han har pa sig och vilka fordon han kor eller aker
i. Detta kopplas ocksa mot de klader och fordon han aker i hemma. Darefter

ar Torbjorn

Engelkes ékte till

Kosovo 2002, le-

tade han med ljus
och lykta efter barnbocker som
handlade om férildrar som
aker ivig for att gora insats
utomlands. Med hjilp av en
bok ville han hitta ett natur-
ligt sétt beréra dmnet infor sin
son som da skulle fylla 6 ar.
Efter att ha letat runt en lang
stund insag han att det inte
fanns nagra bocker inom detta
omréade.

— "Insatsen gar till” vinder
sig nog till lite édldre barn,
menar Torbjorn. Dessutom sa
kinns delar av den boken lite
fraimmande for en svensk of-
ficer. De pratar om hjiltemod
och hjiltedad, det dr vokabulir
som vi knappt anvinder hir
hemma i Sverige och kan nog
sl lite fel, menar han.

ftersom det inte fanns
bocker for alderskategorin
som Torbjorn eftersokte, tog
han saken i egna hinder.
— Jag tinkte att finns det
inte nagot sa far jag vil
~~~. goraen bok sjilv, siger
Torbjorn.
Sagt och
gjort, under
sin pappale-
dighet efter
insatsen i Ko-
sovo formule-

foljer funderingar 6ver vad pappas jobb innebar for familjen, framst i form av

franvaro. Mer information finns pa www.familjekolonnen.se

rades hans tankar och erfaren-
heter ner péa ett papper som till
sist resulterade i barnboken,
“Nir jag lanar ut min pappa”.
Mycket av innehallet bygger
pé samtalen Torbjorn hade
med sin son, bade innan, under
och efter insatsen. Torbjorn dr
stolt och nojd med resultatet
och har redan testat boken pa
flera kollegors barn.

— Barnen gillar verkligen
bilderna i boken, sdger han.

Bilderna i boken ér illus-
trerade av konstniren och
illustratoren Eva Edberg som
bland annat tidigare gjort bil-
der for landstinget i en skrift
om barn och cancer.

Men trots att intresset var
stort och alla som liste
den tyckte att den var
bra, visade det sig
snart att det inte

var helt enkelt
att fa ekono-
misktstod och
hjalp for att
kunna slutfo-
ra projektet
och trycka
boken.

— Forsvars-
makten var
mycket positiva ]
och behjilpliga !1__
men det var all-
tid nagonting
som stod




1 vigen. Det var upphandlingar
med tryckerier och det skulle
kallas in psykologer for att gran-
ska texten, siger Torbjorn.

Arbetsliget idag dr att vi for
nira samtal med savil Fredsbask-
rarna, Officersférbundet savil som
med foérsvarsmaktsnira niringsliv.
Inga uppgorelser dr dock firdiga
dnnu dven om det ser positivt ut.
Forhoppningsvis kommer boken
snart komma att ges ut.

Men det inte har varit helt
enkelt att skriva en bok
om ett sa svart amne. Torbjorn
har vridigt och vint pa olika
resonemang for att fa fram det
slutliga resultatet. Bland an-
nat funderade han ett tag pa att
gora boken kénsneutral och lata
torildern vara en forilder och
inte pappa.

— Dessvirre blev det inte bra,
texterna blev sa avskalade och
opersonliga. Det var inte alls
samma kiinsla i texten nir jag
provade att gora den kénsneutral.
Déremot funderar vi eventuellt
pé att gora en mamma bok ocksa,
dér vi lanar ut mamman istillet
tor pappan, siger Torbjorn.
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FAKTA

Namn: Torbjorn Engelkes

Yrke: Yrkesofficer inom
Forsvarsmakten. Har gjort tva
utlandsmissioner (Bosnien-Herzegovina
respektive Kosovo).

Familj: Gift. Tva barn.

onflikten i boken dr mycket

forenklad och tanken dr att
man ska lidsa den tillsammans
med sitt barn si att man kan
forklara saker och reda ut even-
tuella fragor som barnet har.

— Jag funderade mycket

kring hur djupt man kan gain i
konflikten och valdet, berittar
Torbjorn. Men jag valde tillslut
att fokusera pa relationen mellan
barnet och férdldern. For det dr
Ju det som ir det
Jjobbigaste nir
man dr pd upp-
drag utomlands.

I-".
M

Att man dr ifran
varandra och att
man lingtar,
avslutar Torbjorn.

I

i '[ 'r;::.-.-' - .
L I lllustrationerna av Eva Edberg

ur boken "Nér jag lanar ut min
pappa till Landet osams"” ar
tagna ur sitt sammanhang
och dr inte i sin helhet.
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Den ideella riksorganisationen
fér anhériga — av anhériga i

Chatta.om allt i

Nu byter Invidzonens Stédchatt namn

till Anhérigchatten, detta fér att alla ska
kénna sig vélkomna oavsett hur man mér.

Invidzonens Anhorigchatt

"Man behdver inte
ma daligt for att
chatta med oss. Alla
ar valkomna oavsett
hur man mar.”

arje torsdag kvill mellan
20.00 och 22.00 har Invid-
zonens chatt 6ppet. D4 kan

anhoriga komma in och chatta med
en mentor, en erfaren anhorig for att
bolla tankar, prata av sig, bli peppad
eller bara fa hora att det finns andra
som har liknande situation som en
sjalv. Inga fragor dr for konstiga
och inga tankar dr for frimmande,
Invidzonens mentorer r vana att
svara pa fragor och lyssna till tankar
som ror livet som hemmavarande.

Tystnadsplikt

— Vi dr ett bollplank och ett stod,
inga fragor eller kinslor dr for kon-
stiga for att prata om, siger Cesilia.

Alla mentorer som sitter i chatten ér
sjdlva anhoriga och har skrivit under
tystnadspliktsavtal. Detta for att
sikerstilla att sekretessen hills.

— Tanken med chatten dr att man
ska f& vara helt anonym om man vill.
Vi dr noggranna med att man inte
ska behova utge vem man 4r och vart
man bor. Detta for att ytterligare
oka kinslan av att vaga ta upp vad
som helst med oss, menar Cesilia.

Anonym

Dirfor registreras inte de som
kommer in chatten pa nagot sitt.
Varje gdng man kommer in i chatten
véljer man ett nytt anvindarnamn.
Pa s vis finns det ingenting som
kopplar personen som chattar med
anvindarnamnet. Alla Invidzonens
mentorer far ocksa limna utdrag ur
brottsregistret innan de blir men-
torer och genomgar dessutom en
grundutbildning i samtalsmetodik.
Det dr dock viktigt att komma ihag
att mentorerna inte dr psykologer
eller terapeuter.

— Vi dr medminniskor med erfa-
renhet av att ha en anhorig pa insats
och ska finnas till for just denna
funktion. Om man far ventilera
tankar och kinslor med nagon som
forstar och har liknande erfarenheter,
dr det ldttare att hitta en l6sning,
menar Cesilia

Professionellt stod

— Vi rekommenderar alltid de som
har behov av ytterligare professio-
nellt stod till Svenska Soldathems-
torbundet f6r anhoriga till personal
inom foérsvarsmakten. Svenska Sol-
dathemsférbundet har 1 sin tur avtal
med psykologer och terapeuter.

For anhoriga till polisen finns
ett sirskilt telefonnummer till ett
debriefingteam, om de skulle beh6va
professionellt stod.

— Det hidnder ocksa att vi pa Invid-
zonen hjilper den anhoriga att ta en
torsta kontakt med det professionella
stodet, men bara om personen i
fraga vill det, siger Cesilia.
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3. Vélj rubriken Chatt. N\ A
4. Vdlj ett anvéndarnamn Jag dér sd I."'.,f"
5. Bérja chattal stolt ever :
| run Soldad. = =
Vil inne i chatten hamnar du R o . \
i ett enskilt chattrum dir en .flf-"; Vidl det ./76rcz
mentor hilsar dig vilkommen. /_76”&/ 9
Sedan ir det bara att borja > ~ Y orde...? £
chatta. Du behover inte séga Zb/and kéinns det yr =
ditt namn om du inte vill och du Som om Vi inte 2
kan nir som helst ga ur chatten. £&rsEar varandra.
Chattsamtalet sker enskilt "\_ /7 N

mellan dig och mentorn. T .4 '

o

Cfag £Srstar
0/1:9 !

|
[ Chatt } B —
J 4

OPPET/I/JUL: VI HAR OPPET, VARJE DAG/ ERAN

23 DECEMBER' TILL 1 JANUARI. HALL UTKIK

EFTER TIDER PA HEMSIDAN
drutom ordinarie dppettid

Fpé torsdagskvillar, 6ppnar

Invidzonen upp chatten *

vid eventuell allvarlig hindelse pa
nagon av insatserna. Dessutom har —_—
chatten 6ppet vid storhelgerna sa
som jul och pask.
— For manga av véara anhoriga ar
det extra patagligt att deras nira
och kira dr borta under storhel-
gerna. Da kan det vara extra skont
att logga 1 chatten och prata med
nagon som forstar hur det kan vara,
menar Cesilia, verksamhetschef pa
Invidzonen.
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http://www.invidzonen.se

Viktiga telefonnummer att ha till hands

Vart vander jag mig?

INFORMATION OM INSATSOMRA
www.forsvarsmakten.se/anhorig

INFORMATION OM LOKALA KONTAKTPERSONER
www.forsvarsmakten.se/anhorig

FRAGOR SOM ROR UPPFOLJNING
STOD OCH REHABILITjI{IN:G AV SOLDA‘I’EI?
- FM HRC 08-514 393 00 o - e

" FRAGOR OM ANHORIGSTOD .-.h".’
FM HR-centrums vixel: 08-514 390 00 eIIer HR Direkt 08 514 39'5,00
hr-direkt@mil.se : . : : L

-
=

SVENSKA SOLDATHEMSFORBUNDET
www.soldathem.org 08-411 11 74, telefonjour 070-570 99 91

FREDSBASKRARNA
www.fredsbaskrarna.se, 020666333@fredsbaskrarna.se,
020-666 333

INVIDZONEN
info@invidzonen.se

08-400 20 388 eller 0761-779930 e Soak
www.invidzonen.se : : A

o

s



